HASZNALATI UTMUTATO

Toltés inditasa

Keresse meg a toltékabelt a COROS 6rajahoz.
Dugja be a toltékabelt USB adapterbe vagy szamitdgépbe.
Csatlakoztassa a toltékabelt a COROS orajahoz.
e COROS APEX/APEX Pro/VERTIX
e Gyb6z6djon meg réla, hogy a kabel megfeleléen van
csatlakoztatva a COROS 6raja hatlapjahoz.
o A kabel nem magneses, nem ugrik automatikusan a helyére.
e COROS PACE
e Helyezze a kabelt a COROS 6raja oldalahoz. Gy6z6djon meg
réla, hogy az 6ra és a kabel fémkapcsai 6sszekapcsolodtak.
A toltés megkezdésekor az 6ra automatikusan bekapcsolodik. Az éralap a
pillanatnyi toltottséget fogja mutatni.
Amikor a toltés befejez6dik, a COROS o6rajanak lapjan egy zold koér és a
100%-os toltottségi allapot fog megjelenni.

Edzés kozbeni toltés

A COROS ¢6rak tamogatjak az edzés kdzben toltést. Gond nélkil tudja télteni COROS
orajat egy edzés rogzitése kdzben. A toltés nem fogja befolyasolni, megallitani vagy
Ujrainditani a folyamatban 1évé edzését.

Pillanatnyi toltottség ellenérzése

A COROS dérajanak pillanatnyi toltottségét az alabbi Iépéseket kdvetve tudja ellendrizni.

Keresse meg ezt az ikont az 6rajanak féoralapjan. A mogotte 1évd szam jelzi a

toltottsegi szintet. Amennyiben nem talalja az ikont, nyomja meg a BACK/LAP
(VISSZA/KOR) gombot, hogy valtoztassa a féoralapon megjelené adatokat.
A COROS alkalmazasban érintse meg az 6ra abrat a Device (Eszkdz)

menupontban miutan hozzaadta a COROS ¢érajat. Keresse meg ezt az ikont az

Oraazonosito alatt. A mogotte [évd szam jelzi a toltdttségi szintet.

Energiatakarékos miikodés alacsony toltottségi szint esetén

Az alabbi lépések kdvetésével ki tudja tolni a COROS dérajanak uzemidejét. Mindig toltse

fel az 6rat a 0%-ig vald lemerilés el6tt, hogy elkerllje az akkumulator tartés
karosodasat.

Kapcsolja ki a Gesture Backlightot (Kézmozdulati hattérvilagitas).

e Main watch face (F6dralap) > System (Rendszer) > More Settings
(Tovabbi beallitdsok) > Gesture Backlightot (Kézmozdulati
hattérvilagitas) > OFF (KI).

Kapcsolja ki a rezgéseket.



e Main watch face (F6dralap) > System (Rendszer) > More Settings
(Tovabbi beallitdsok) > Vibration (Rezgés) > Key | Alert Vibration
(Gomb | Riasztasi rezgés) > OFF (KI).

o Kapcsolja ki a hangjelzéseket.

e Main watch face (Fédralap) > System (Rendszer) > More Settings
(Tovabbi beallitasok) > Tones (Hangjelzések) > Key | Msg. & Call |
Alarm | Activity Alert Tones > (Gomb | Uzenet & Hivas | Ebreszté |
Aktivitasi riasztas hangjelzések > OFF (KIl)

o Kapcsolja be az UltraMax GPS Uzemmaddot a kiltéri futbedzésekhez.

e Main watch face (F66ralap) > Run | Trail Run | Mtn Climb | Hike (Futas
| Terepfutas | Hegymaszas [elérheté a COROS APEX Pro/VERTIX-en] |
Turazas) > a Start (Kezdd) lapon nyomja meg és tartsa lenyomva a
BACKJ/LAP (VISSZA/KOR) gombot > UltraMax > ON (BE) > nyomja
meg a BACK/LAP (VISSZA/KOR) gombot a Start (Kezd8) lapra.

o Kapcsolja ki a telefonos értesitéseket.

e A COROS alkalmazasban > Device (Eszkdz) menupont > Notifications
(Ertesitések) > Disable all notifications (Osszes értesités kikapcsolasa)
> ON (BE).

« Engedélyezze a Night Mode-ot (Ejszakai lizemmod) az éjszakai edzésekhez
(nem elérheté a PACE-en).

e Main watch face (F6déralap) > Toolbox/Quick Menu

(Eszkdztar/Gyorsmenii) > Night Mode (Ejszakai tizemmaod).

Hibaelharitas

e Ha az 6raja nem kapcsolddik be, és toltés utan is lemerdlt allapotban van,
kovesse az alabbi Iépéseket Oraja ujrainditasahoz.

o Toltse az orat legalabb 2 6ran keresztil akkor is, ha nem kapcsol be a
képernyd.

o Tavolitsa el a télt6kabelt az érardl (ez a Iépés nagyon fontos).

o Nyomja meg és tartsa nyomva a bekapcsolé gombot legalabb 15
masodpercig vagy ameddig a COROS logdé meg nem jelenik.

o Bekapcsolé gomb helye
e COROS PACE - bal als6 gomb (CONFIRM
[MEGEROSITES] gomb)
e COROS APEX - fels6 gomb (Tekerd gomb)
« COROS APEX Pro - felsé gomb (LIGHT (FENY) gomb)
e COROS VERTIX - k6zéps6 gomb (Tekeré gomb)

e Ne nyomja meg egyszerre a COROS 6rajan talalhaté gombokat.
Ellenkez6 esetben a COROS 6raja Inactive mode-ba (Inaktiv
Uzemmad) Iép, és nem fog reagalni a normal hasznalatra és téltésre.
Kapcsolja ki az érat, ha nem kivanja hasznalni - F6éralap > System
(Rendszer) > More Settings (Tovabbi beallitasok) > Turn Off
(Kikapcsolas).

Ha az 6ra nem tartja stabilan a toltési allapotot, ellenérizze, hogy az aramforras
feszlltsége nem tul magas/alacsony. Valtson szamitégépes vagy standard USB
adapteres toltésre és probalja meg ujra.

Ellendrizze, hogy a fémkapcsok nem szennyezettek. Tavolitsa el a kabelt az
aramforrastél, és mossa le az 6rat és a kabelt. Hagyja megszaradni és prébalja ujra.



COROS odrajanak beallitasahoz és hasznalatahoz sziksége lesz egy iOS vagy Android
(Android 5.0 vagy frissebb) rendszeren futd okostelefonhoz és a COROS
alkalmazashoz. COROS ¢érajanak okostelefonhoz valoé csatlakoztatasahoz kdvesse az
alabbi lépéseket.

Gy6z8djon meg rola, hogy a telefonja csatlakozik WiFi vagy mobilhalézathoz.
Kapcsolja be telefonjan a Bluetooth funkciot.
Toltse le és telepitse a COROS alkalmazast az iOS App Store-bol vagy a Google Play
Store-bal.

e Andoid felhasznaldk az alabbi linkrél kozvetlendl is le tudjak tolteni az

apk fajlt a COROS alkalmazas letoltéséhez.

e https://d31oxp44ddzkyk.cloudfront.net/apk/426242068348780544.apk
Nyissa meg a COROS alkalmazast és jelentkezzen be a COROS fidkjaba.
Az als6 mez6rél 1épjen a Device (Eszk6z) menltpontba

, érintse meg az ,Add New Device” (Uj eszkdz
hozzaadasa) opciot és valassza ki a megfelel6 modellit.

A COROS alkalmazas segitségével olvassa be a COROS 6rajan megjelend
QR kodot. Ha eltlint a QR kod az érajardl, igy tudja visszahozni - F6oralap >
System (Rendszer) > Pair Phone (Telefon parositasa).

Amennyiben nem kivanja beolvasni a kédot, érintse meg a ,Pair COROS
Watch Manually” (COROS o6ra kézi parositasa) opciét, és valassza ki a helyes
modellt a listabal.

Fogadja el a Bluetooth kapcsolddasi kérést telefonjan, és adja meg a
megfelel6 hozzaférést COROS o6rajanak. Ellenkezd esetben néhany funkcio,
példaul értesitések és parositas, nem biztos, hogy mikodni fog.

Végezze el a rendszer beallitasat, amely soran hatarozza meg, hogy melyik
kezén viseli az orat, allitsa be a tekeré gomb helyét, értesitési preferenciait és
egyeb paramétereket a COROS alkalmazasban.

Szukség esetén frissitse COROS 6rajan a szoftvert.

COROS odrajanak levalasztasa

Nyissa meg a COROS alkalmazast és Iépjen a Device (Eszk6z) mentpontba.
Erintse meg az dra abrat, gdrgessen le és valassza a Remove (Eltavolitas)
opciot.

Az 6raja eltavolitasa a COROS alkalmazasbol nem torli a COROS fidkjaba
mentett adatokat.

Nyissa meg a Bluetooth beallitasokat a telefonjan és torolje/felejtse el a
COROS orajat.

Parositsa COROS orajat egy uj telefonnal vagy COROS fiékkal

Valassza le COROS o6rajat a régi telefonjardl vagy COROS fidkjarol.

Ha nem tudja teljesen levalasztani COROS o6rajat, vissza kell allitania az érat -
F6oralap > System (Rendszer) > More Settings (Tovabbi beallitasok) > Reset
All (Mindent visszaallit).

Jelentkezzen be az uj telefonjaval COROS fidkjaba.

Kovesse a fent leirt parositasi folyamatot.


https://apps.apple.com/us/app/coros/id1277625343
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yf.smart.coros.dist&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yf.smart.coros.dist&hl=en_US
https://d31oxp44ddzkyk.cloudfront.net/apk/426242068348780544.apk

Hibaelharitas

Amennyiben nem tudja csatlakoztatni az 6rajat a COROS alkalmazashoz, vagy értesitési
problémak jelennek meg az oran, kovesse az alabbi Iépéseket a Bluetooth kapcsolat
helyreallitasahoz.

e A COROS alkalmazas Device (Eszk6z) menupontjaban érintse meg az éra
abrat és keresse meg alul a ,Remove” (Eltavolitas) opciot. Erintse meg, hogy
eltavolitsa az eszk6zt a COROS alkalmazasbdl.

o Az okostelefonjanak Bluetooth beallitasainal tordlje/felejtse el az orat.

e Inditsa ujra a telefont és az orat is.

o Kovesse a fent leirt parositasi folyamatot az 6ra csatlakoztatasahoz.

Ezen kivll megprébalhatja kényszeritett Ujrainditassal ujrainditani az érajat. Nyomja meg
és tartsa nyomva a bekapcsoldé gombot legalabb 15 masodpercig vagy ameddig a
COROS log6é meg nem jelenik.

iPhone problémak:

Nyissa meg a rendszerbeallitasokat a telefonjan és ellenérizze, hogy letiltotta-e a
COROS alkalmazas Bluetooth hozzaférését.

o Nyissa meg - iPhone > Settings (Beallitdsok) > Privacy (Adatvédelem) >
Bluetooth > COROS > ON (BE).

e Nyissa meg - iPhone > Settings (Beallitasok) > Bluetooth > COROS PACE >
. > Share System Notifications (Rendszerértesitések megosztasa) > ON (BE)

Android 10 problémak:

Sajnos eléfordultak Bluetooth csatlakozasi hibak Andriod 10 felhasznaldknal, példaul
levalasztas utan nem lehetett ujracsatlakozni. A COROS nem valtoztatott a COROS
alkalmazason és termékeken Bluetooth csatlakozas szempontjabdl. Tesztelés és
kutatbmunka utan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a Bluetooth csatlakozasi hibat
az Android 10 BLE csatlakozassal rendelkez6 eszk6zokkel valo Bluetooth
kompatibilitasa okozza.

Sajnalatos modon Bluetooth eszkdzok gyartdjaként a COROS-nak korlatozott
lehetéségei vannak a hiba javitasara anélkul, hogy az Android kiadna frissitést az
Android 10 felhasznaloknak a Bluetooth kapcsolddas javitasara. Az Android hires arrdl,
hogy jelentés frissitéseket ad ki anélkll, hogy minden eszkdzon alaposan tesztelnék a
kompatibilitast. J6 hir azonban, hogy lehetséges, hogy az Android hamarosan kiadja az
Uj frissitést.

Bar ez a hiba nem az 6rahoz koéthetd, néhany lehetséges megoldas segitséget tud
nyujtani.



Frissitse Android 10 rendszerét amint az uj frissités elérheté. A COROS mérndkcsapata
kapcsolatba Iépett az Androiddal a probléma miatt.

Prébalja meg az alabbi megoldasokat a hiba atmeneti elharitdsahoz. Nem garantaljuk,
hogy biztosan mikodni fognak, de ez a legtdébb amit jelenleg tenni tudunk.

- Tavolitsa el az érat a COROS alkalmazasbaol.

- Inditsa ujra a telefonjat.

- Kapcsolja be a repiilési izemmaddot a telefonjan.

- Engedélyezze a GPS-t.

- Varjon 30 masodpercet és kapcsolja ki a repiilési izemmaédot.

- Parositsa az orajat a COROS alkalmazashoz a ,,pair manually” (kézi parositas)
opcidval a kéd beolvasdsa helyett.

MEGJEGYZES: A bluetooth fiilhallgaték Bluetooth 2.0-t (klasszikus bluetooth)
hasznalnak, mig az okos eszkdzok altalaban Bluetooth 4.0/5.0-t (BLE). Ez a két protokoll
és rendszer egymastol elterd.

COROS PACE

A COROS PACE déraszijak eltavolitasahoz és cseréjéhez egy eltavolitd eszkdzre van
szuksége. A COROS.com-on megvasarolhatd csereszijak mindegyikéhez mellékellnk
egy eltavolitd eszkozt.

Fejtse le az eltavolitdé eszkozt a tartdjardl a két végének megcsavarasaval.
Ovatosan csavarozza ki a szijat.

Tavolitsa el a csapot a szijrol.

Helyezze a csapot az uj szijra.

Erésitse az uj szijat a COROS PACE 6érajahoz.

COROS APEX

A COROS APEX 42 mm-es oraszijak 20 mm szélesek és kompatibilisek néhany mas
gyartotol szarmazo gyorszaras szijjal.

A COROS APEX 46 mm-es o¢raszijak 22 mm szélesek és kompatibilisek a COROS
APEX Pro szijaval, és néhany mas gyartotol szarmazé gyorszaras szijjal.

o Keresse meg a fémcsapot a szijon.

o Csusztassa a csapot a reteszen, hogy eltavolitsa a régi szijat.
o Csusztassa a csapot a reteszen, hogy felhelyezze az Uj szijat.

COROS APEX Pro



A COROS APEX Pro éraszijak 22 mm szélesek és kompatibilisek a COROS APEX
46mm szijaval, és néhany mas gyartétél szarmazo gyorszaras szijjal.

o Keresse meg a fémcsapot a szijon.
o Csusztassa a csapot a reteszen, hogy eltavolitsa a régi szijat.
o Csusztassa a csapot a reteszen, hogy felhelyezze az Uj szijat.

COROS VERTIX

A COROS VERTIX éraszijak 22 mm szélesek és kompatibilisek néhany mas gyartétol
szarmazo gyorszaras szijjal.

o Keresse meg a kapcsot a szijon.
o Csusztassa a kapcsot a szij eltavolitdsahoz.
o Pattintsa az uj szijat a helyére.

A COROS oéraszijak garanciaja
A COROS 90 napos garanciat vallal az 6raszijakra. A garancia érvényesitéséhez vegye fel a

kapcsolatot a support@coros.com cimen, csatoljon egy fényképet a szijrél és az éraszij rendelési
igazolasarol.

Rendeljen eredeti COROS csereszijat a coros.com webhelyrél, az Amazonrdl vagy mas
hivatalos viszontelado6tol. A mas gyartotol szarmazd csereszijak nem biztos, hogy illeni
fognak a COROS oréjara.

Start (Start)

Az 6ra féoralapjardl nyomja meg egyszer a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot a
System (Rendszer) menlUpont megnyitasahoz. Az inditdshoz gorgessen a kivant
edzéstipushoz.

Gy6z6djon meg réla, hogy a Start (Start) lapon elvégezte a megfelel beallitasokat.
Varjon az edzés megkezdésével addig, amig a pulzus és GPS jelet teljesen megtalalja
az ora. Egyéb esetben a pulzusérték és a GPS mérési pontossaga jelentésen eltérhet.
Ha ANT+ kiegészitét hasznal, varjon arra, hogy a fehér kiegészitd ikon kész allapotba
kerdljon.


mailto:support@coros.com

Pause (Megallitas)

Nyomja meg egyszer a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot az aktualis edzés
megallitasahoz. Az allasid6 alatt a megallitott idbmeérd és a pillanatnyi pulzusérték
lathaté lesz a képerny6n. Az alabbi listaban megtalalja az edzéstipustol fliggd 6sszes
vagy majdnem 0sszes opciot.

Resume (Folytatas)

o Valassza ki az edzés folytatasat.



Lane 1 400M (1-es palya, 400M)
o Valassza ki a palya valtoztatasahoz amelyen fut.
Finish (Befejezés)

o Valassza ki az edzés befejezéséhez.
e COROS APEX/APEX Pro/VERTIX felhasznaldk 3 masodpercig tartsak
nyomva a gombot az edzés befejezéséhez.

Details (Részletek)
o Valassza ki, hogy megtekintse a részletes edzésadatokat.
Laps (Korok)

o Valassza ki, hogy megtekintse az egyes korok tavolsagat, idejét és
tempdjat/sebességét. Ha a korok tipusai bemelegités, levezetés vagy pihenés,
akkor a W (bemelegités), C (levezetés) és R (pihenés) jelzésekkel lesznek
ellatva.

Resume later (Késo6bbi folytatas)

o Valassza ki ahhoz, hogy elmentse a pillanatnyi értékeket, ideiglenesen
kiléphessen az edzésbdl, és visszaléphessen a féoralapra. Ez segit megbrizni
a j6 Uzemidét tobb napos tevékenységek soran.
e Az alabb felsorolt edzéstipusok esetén elérhetd.
e Trail Run (Terepfutas)
e Mountain Climb (Hegymaszas)
e Hike (Turazas)
o Bike (Kerékparozas)
e A hardver korlatozasai miatt a PACE készulékeken nem érthet6 el.

A Triatlon Gzemmadd nem tamogatja a megallitott lapot. Nyomja meg a CONFIRM
(MEGEROSITES) gombot a valtasba Iépéshez. Nyomja meg a BACK/LAP
(VISSZA/KOR) gombot a valtas lapon, hogy visszatérjen az aktualis edzéshez. A triatlon
edzés csak egészében fejezhet6 be, korabban nem.

Finish (Befejezés)

Az edzés befejezése utan az edzés részletei képernyd fog megjelenni. Ha tébb kor vagy
edzés kerult rogzitésre, a lap aljan valaszthatja ki a kor részletes adatainak
megtekintését.

A COROS ¢rajan korabban elmentett edzések eléréséhez nyissa meg az Al Trainer (Ml
edz6) menupontot a fémenlben, és gorgessen le.

Ha problémaba tkozik az edzés befejezésével, olvassa el ezt blogot tovabbi segitségért.


https://support.coros.com/hc/en-us/articles/360039836552-How-to-deal-with-unresponsive-buttons

Ora utmutato

A COROS VERTIX 6ra mikodtetése
A COROS APEX Pro 6ra mikodtetése
A COROS APEX o6ra mikodtetése

A COROS PACE o6ra mikodtetése

Az edzés befejezése utan az 6ra automatikusan szinkronizalja az adatokat a telefonjan
Iévé COROS fidkjaba, amint a Bluetooth kapcsolat Iétrejon. Ha nem latja a feltoltott
adatokat a COROS alkalmazasaban, érintse meg a Today (Ma) lapot, huzza le és
engedje el a lapot, amig a felsé rész nem mutatja, hogy a szinkronizalas folyamatban
van.

Adatszinkronizalas meghiusult

Ha problémakat tapasztal az adatok szinkronizalasaval az 6ra és a COROS alkalmazasa
kozott, kovesse az alabbi lépéseket.

o Ellendrizze, hogy az edzésadatai megfeleléen vannak-e elmentve a COROS

orajan.
o Fd&dralap > Al Trainer (MI Edz6) > gorgessen le és valassza ki a
megtekinteni kivant edzéseket.

e Inditsa ujra telefonjan a Bluetooth funkciot.

o Gyb6z6djon meg réla, hogy a Bluetooth kapcsolat létrejott az 6ra és a telefonja
kozott.

e Nyissa meg a COROS alkalmazast és végezze el a kézi szinkronizalast a
Today (Ma) lapon a lap lehuzasaval és elengedésével.

Ha a probléma tovabbra is fennall, kdvesse az alabbi Iépéseket.

e A COROS alkalmazas Device (Eszk6z) menupontjaban érintse meg az éra
abrat és keresse meg alul a ,Remove” (Eltavolitas) opciot. Erintse meg, hogy
eltavolitsa az eszk6zt a COROS alkalmazasbdl.

o Az okostelefonja Bluetooth kapcsolat lapjan torolje/felejtse el az orat.

e Inditsa Ujra a telefont és az oérat is.

o Parositsa az o6rat a telefonjahoz a COROS alkalmazason keresztl.

Ha a probléma tovabbra is fennall, ellenérizze az iOS App store/Google Play store-t
COROS alkalmazas frissitésekert.

Ne tordlje a COROS alkalmazast adatszinkronizalasi problémak esetén. Ellenkez6
esetben az adatai véglegesen elveszhetnek. Kdvesse az alabbi Iépéseket ha tovabbi
segitségre van sziksége a COROS-tdl.

o Kiuldjon visszajelzést a COROS alkalmazason > Profile (Profil) lap > Feedback
(Visszajelzés) > irja le a probléma részleteit és nyomjon a ,Submit” (Bekuldés)
gombra.

e Vegye fel a kapcsolatot a support@coros.com cimen és irja meg a COROS fidkhoz
tartozé e-mai cimét.



https://support.coros.com/hc/en-us/articles/360040250091-Operate-the-COROS-VERTIX-watch
https://support.coros.com/hc/en-us/articles/360040249991-Operate-the-COROS-APEX-Pro-watch
https://support.coros.com/hc/en-us/articles/360040249871-Operate-the-COROS-APEX-watch
https://support.coros.com/hc/en-us/articles/360040249831-Operate-the-COROS-PACE-watch
mailto:support@coros.com

COROS PACE paraméterek osszehasonlitasa

| COROSPACE COROS PACE 2

Watch Size 46mm 42mm

Screen Size 1.2 inch 1.2 inch

CPU - 1.5x more powerful
RAM - ox larger

Storage - hx larger

Weight (With Watch Band)  48g 29y with nylon band
GPS Battery Life 25 hrs 30 hrs

UtiraMax 30 hrs 60 hrs

Standby Battery 30 days 20 days

Control 4 Buttons Digital Dial + 1 Button
Night Mode No Yes

Watch Band Screwdriver replacement  Quick Release
Water Resistance Rating 5 ATM 5 ATM

Charger Clip Plug-in

Ugyan az a 1.2 colos kijelzoméret jobb anyagminéséggel (Corning®
Glass uveg)
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Open Water

Same 1.2-inch Triathlon

screen size
History

Oy

COROS PACE COROS PACE 2

Kisebb ératest jobb GPS lizemidd (30 é6ra teljes GPS izemmédban/60
6ra UltraMaxon)

46mm 42mm
Watch Body Watch Body

COROS PACE COROS PACE 2



Nyelvvalasztas

e A COROS ora els6 bekapcsolasanal vagy visszaallitasanal tud
rendszernyelvet valasztani

e A f6oralaprol > System (Rendszer) > More settings (Tovabbi beallitasok) >
Languages (Nyelvek)

A COROS 6rak az alabbi nyelveket tamogatjak: English, f&i{4 3¢, %A 3, Deutsch,

Espafiol, Francais, Polski, nnun v, HAE. Tovabbi nyelvek elérheték lesznek késébbi
szoftververziokban.

Valtoztassa meg a csuklot, a tekerégomb iranyat és helyét

e A COROS alkalmazasban

e - \Valassza ki, hogy melyik csuklén hordja az orat és a gomb helyét a

COROS alkalmazashoz valé elsé parositasi folyamat soran.
e A COROS ¢6ran

e - Main watch face (F6éd6ralap) > System (Rendszer) > More Settings
(Tovabbi beallitasok) > Wrist hand (Csuklo) >| Left | Right (Bal | Jobb).

e - Main watch face (F6o6ralap) > System (Rendszer) > More Settings
(Tovabbi beallitdsok) > Digital Dial (Teker6gomb) > Dial Location
(Teker6gomb helye) > Left | Right Side (Bal | Jobb oldal).

e - Main watch face (F66ralap) > System (Rendszer) > More Settings
(Tovabbi beallitasok) > Digital Dial (Teker6gomb) > Dial Orientation
(Teker6gomb iranya) > Clockwise Down | Up (Oramutaté jarasa szerint
| ellentétesen).

Véletleniil rossz nyelvet valasztott ki

Ha az ¢ra csatlakoztatva van a COROS alkalmazashoz, vissza tudja allitani az 6rat az
alkalmazasbal. A visszaallitas elvégzése utan valassza ki a megfelel nyelvet az o6ran.

e COROS alkalmazas > Device (Eszk6z) lap > érintse meg az 6ra abrat az uj lap
megnyitasahoz > gorgessen le és érintse meg a ,Reset” (Visszaallitas) opciot.

e Az ¢ra visszaallitdsa nem torli a COROS fidkban/alkalmazasban tarolt
adatokat. Azonban az éran tarolt adatok térlédni fognak. Szinkronizalja az 6rat
a COROS alkalmazassal a visszaallitas el6tt.



COROS APEX PRO
Bekapcsolas, kikapcsolas, Ujrainditas és visszaallitas

o - Bekapcsolas

« Nyomja meg és tartsa nyomva a felsé gombot (LIGHT [FENY]) legalabb

2 masodpercig vagy ameddig a COROS logé meg nem jelenik.
o - Kikapcsolas

o Main watch face (Fédralap) > System (Rendszer) > More Settings

(Tovabbi beallitasok) > Turn Off (Kikapcsolas).
e - Ujrainditas

« Nyomja meg és tartsa nyomva a felsé gombot (LIGHT [FENY]) legalabb
15 masodpercig vagy ameddig a COROS logé meg nem jelenik.

o Vagy kapcsolja ki az 6rat ugy, hogy Main watch face (Fééralap) >
System (Rendszer) > More Settings (Tovabbi beallitasok) > Turn Off
(Kikapcsolas). Ezutan kapcsolja be ujra.

e - Visszadllitas

e Main watch face (F6éralap) > System (Rendszer) > More Settings

(Tovabbi beallitasok) > Reset All (Minden visszaallitasa).

Eszkoz attekintés

e 1 (LIGHT [FENY])
o - Nyomja meg, hogy aktivalja és deaktivalja a hattérvilagitast
e - Tartsa nyomja, hogy be- és kikapcsolja az érat.



e 2 (Teker6gomb/CONFIRM [MEGEROSITES])
o - Tekerje a valasztasi lehet6ségek kozotti gorgetéshez
o - Tekerje a napi widgetek valtasahoz
o - Tekerje az adatlap valtasahoz az edzés lUzemmaddokban
o - Tekerje a Navigation (Navigacio) tzemmodban a kozelitéshez és
tavolitashoz
e - Nyomja meg a valasztas megerfésitéséhez
e - Nyomja meg a fémenu megnyitdsahoz
e - Tartsa nyomva az edzés befejezéséhez
e 3 (BACKI/LAP [VISSZA/KOR])
e - Nyomja meg az el6z6 lapra valo visszatéréshez
e - Nyomja meg a korid6 vagy pihendidd rogzitéséhez az edzések alatt
e - Nyomja meg az Interval Training (Intervall edzés) tzemmaddban a
kovetkez6 edzésre ugrashoz
e - Nyomja meg a f66ralapon egy masik adatlap megjelenitéséhez
e - Tartsa nyomva a Toolbox (Eszkdztar)/gyors elérés menu
megnyitasahoz
e - Tartsa nyomva a Stopwatch (Stopper) és Timer (1d6zit6) lapokrdl valo
kilépéshez

Nem tudja bekapcsolni a COROS é6rajat?

o TOltse az 6rat legalabb 2 éran keresztll akkor is, ha nem kapcsol be a
képernyd.

o Tavolitsa el a toltékabelt az érardl (ez a Iépés nagyon fontos).

« Nyomja meg és tartsa nyomva a LIGHT (FENY) gombot legalabb 15
masodpercig vagy ameddig a COROS logé meg nem jelenik az éra
Ujrainditasahoz.

Ne nyomja meg egyszerre a COROS o6rajan talalhaté gombokat. Ellenkezé esetben az
oraja Inactive mode-ba (Inaktiv izemmad) I1ép, és nem fog reagalni a normal hasznalatra
és toltésre. Kapcsolja ki az érat ha nem kivanja hasznalni - Fé6ralap > System
(Rendszer) > More Settings (Tovabbi beallitasok) > Turn Off (Kikapcsolas).

Nem tudja feloldani a COROS 6rajat?

Ha egy kis lakat szimbdlum jelenik meg a képernyén a gombok nyomasa kozben,
elészor fel kell oldania az 6rat. Ez megakadalyozza a gombok félrenyomasat, amely
befolyasolhatja a napi és az edzés kdzbeni hasznalatot. Az Auto Lock (Automatikus
lezaras) izemmaodtol fliggben az alabbiak szerint tudja feloldani a kijelz6t.

e Automatikus zaras - Tartsa lenyomva a feloldashoz
e - Nyomja meg és tartsa lenyomva a tekerégombot vagy a BACK/LAP
(VISSZA/KOR) gombot a képernyé feloldasahoz.
o Automatikus lezaras - Tekerje a feloldashoz
o - Tekerje a tekerbgombot barmelyik iranyba amig a lezarast jelzd
szimbdlum el nem tinik.
e Az alabbiak szerint tudja allitani az Auto Lock (Automatikus lezaras) tzemmad
beallitasait:
e - Main watch face (F6o6ralap) > System (Rendszer) > More Settings
(Tovabbi beallitasok) > Auto Lock (Automatikus lezaras) > Standby
Mode | Workout Mode (Készenléti uzemmdd | Edzés uzemmdd) >



Scroll to Unlock | Hold to Unlock | OFF (Tekerje a feloldashoz | Tartsa
lenyomja a feloldashoz | KI)
e Az Auto Lock (Automatikus zaras) lzemmaod aktivalasa utan a képerny6
automatikus lezar amennyiben:
e - aképernyd Standby (Készenléti) izemmaoddban 2 percig érintetlen
e - aképernyé Workout (Edzés) Gzemmddban 10 percig érintetlen

COROS APEX
Bekapcsolas, kikapcsolas, ujrainditas és visszaallitas

e - Bekapcsolas

o Nyomja meg és tartsa nyomva a felsé gombot (Digital Dial/ CONFIRM
[Teker6gomb/FENY]) legalabb 2 masodpercig, ameddig a COROS logé
meg nem jelenik.

- Kikapcsolas

e Main watch face (F6dralap) > System (Rendszer) > More Settings

(Tovabbi beallitasok) > Turn Off (Kikapcsolas).
- Ujrainditas

o Nyomja meg és tartsa nyomva a fels6 gombot (Digital Dial/ CONFIRM
[Teker6gomb/FENY]) legalabb 15 masodpercig, ameddig a COROS
logé meg nem jelenik.

e Vagy kapcsolja ki az 6rat ugy, hogy Main watch face (F6o6ralap) >
System (Rendszer) > More Settings (Tovabbi beallitasok) > Turn Off
(Kikapcsolas). Ezutan kapcsolja be ujra.

- Visszaallitas

e Main watch face (F6éralap) > System (Rendszer) > More Settings

(Tovabbi beallitasok) > Reset All (Minden visszaallitasa).

Eszkoz attekintése



e 1 (Teker6gomb/CONFIRM [MEGEROSITES])

- Tekerje a valasztasi lehetéségek kozotti gorgetéshez

- Tekerje a napi widgetek valtasahoz

- Tekerje az adatlap valtasahoz az edzés Uzemmaddokban

- Tekerje a Navigation (Navigacié) tzemmaddban a kdzelitéshez és

tavolitashoz

e - Nyomja meg a valasztas megerésitéséhez

e - Nyomja meg a fémenu megnyitdsahoz

e - Tartsa nyomva az edzés befejezéséhez

e - Tartsa nyomja, hogy be- és kikapcsolja az orat.

BACK/LAP [VISSZA/KOR])

e - Nyomja meg az el6z6 lapra valo visszatéréshez

e - Nyomja meg a korid6 vagy pihendidd rogzitéséhez az edzések alatt

e - Nyomja meg az Interval Training (Intervall edzés) Gzemmaodban a

koévetkez6 edzésre ugrashoz

- Nyomja meg a fé6ralapon egy masik adatlap megjelenitéséhez

e - Tartsa nyomva a Toolbox (Eszkdztar)/gyors elérés menu
megnyitasahoz

e - Tartsa nyomva a Stopwatch (Stopper) és Timer (1d6zit6) lapokrdl valod
kilepéshez

. 2

Nem tudja bekapcsolni a COROS érajat?



o TOltse az orat legalabb 2 éran keresztll akkor is, ha nem kapcsol be a
képernyd.

e Tavolitsa el a toltékabelt az érardl (ez a Iépés nagyon fontos).

o Nyomja meg és tartsa nyomva a Teker6gombot legalabb 15 masodpercig vagy
ameddig a COROS logé meg nem jelenik az 6ra ujrainditasahoz.

Ne nyomja meg egyszerre a COROS 6rajan talalhaté gombokat. Ellenkez6 esetben az
oraja Inactive mode-ba (Inaktiv izemmad) 1ép, és nem fog reagalni a normal hasznalatra
és toltésre. Kapcsolja ki az 6rat ha nem kivanja hasznalni - Fé6ralap > System
(Rendszer) > More Settings (Tovabbi beallitasok) > Turn Off (Kikapcsolas).

Nem tudja feloldani a COROS 6rajat?

Ha egy kis lakat szimbdlum jelenik meg a képernyén a gombok nyomasa kdzben,
el6szor fel kell oldania az 6rat. Ez megakadalyozza a gombok félrenyomasat, amely
befolyasolhatja a napi és az edzés kdzbeni hasznalatot. Az Auto Lock (Automatikus
lezaras) Uzemmodtol fliggéen az alabbiak szerint tudja feloldani a kijelzét.

o Automatikus zaras - Tartsa lenyomva a feloldashoz
e - Nyomja meg és tartsa lenyomva a tekerégombot vagy a BACK/LAP
(VISSZA/KOR) gombot a képernyé feloldasahoz.
o Automatikus lezaras - Tekerje a feloldashoz
o - Tekerje a teker6gombot barmelyik iranyba amig a lezarast jelz6
szimbélum el nem tlnik.
e Az alabbiak szerint tudja allitani az Auto Lock (Automatikus lezaras) tzemmaod
beallitasait:
e - Main watch face (F6é6ralap) > System (Rendszer) > More Settings
(Tovabbi beallitasok) > Auto Lock (Automatikus lezaras) > Standby
Mode | Workout Mode (Készenléti Gzemméd | Edzés Gzemmaod) >
Scroll to Unlock | Hold to Unlock | OFF (Tekerje a feloldashoz | Tartsa
lenyomja a feloldashoz | Kl)
e Az Auto Lock (Automatikus zaras) uzemmaod aktivalasa utan a képerny6
automatikus lezar amennyiben:
e - aképerny6 Standby (Készenléti) lzemmaodban 2 percig érintetlen
e - aképernyé Workout (Edzés) Gzemmodban 10 percig érintetlen

COROS PACE 2
Bekapcsolas, kikapcsolas, Ujrainditas és visszaallitas

e Start (Start)

e Nyomja meg és tartsa nyomva az alsé gombot (POWER/ BACK
[FENY]) legalabb 2 masodpercig vagy ameddig a COROS logé meg
nem jelenik.

o Kikapcsolas

e Main watch face (F6dralap) > System (Rendszer) > More Settings
(Tovabbi beallitdsok) > Turn Off (Kikapcsolas).

 Ujrainditas



e Nyomja meg és tartsa nyomva az als6 gombot (POWER/ BACK
[FENY]) legalabb 15 masodpercig vagy ameddig a COROS logé meg
nem jelenik.

e Vagy kapcsolja ki az érat ugy, hogy Main watch face (Fééralap) >
System (Rendszer) > More Settings (Tovabbi beallitasok) > Turn Off
(Kikapcsolas). Ezutan kapcsolja be ujra.

o Visszaallitas

e Main watch face (F6dralap) > System (Rendszer) > More Settings
(Tovabbi beallitdsok) > Reset All (Minden visszaallitasa).

e Az ¢ra visszaallitasa nem torli a COROS fiokban/alkalmazasban
tarolt adatokat.

Eszkoz attekintése

e 1 (Teker6gomb/CONFIRM [MEGEROSITES])
o Tekerje a valasztasi lehetéségek kozotti gorgetéshez
o Tekerje a napi widgetek valtasahoz
o Tekerje az adatlap valtasahoz az edzés uzemmaodokban



o Nyomja meg a valasztas megerdsitéséhez

e Nyomja meg a fémenl megnyitasahoz

» Tartsa nyomva az edzeés befejezésehez

e 2 (BACK/LAP/POWER [VISSZA/IKOR/BEKAPCSOLAS)):

Nyomja meg az el6z6 lapra valo visszatéréshez

e Nyomja meg a koéridd vagy pihenéid6 rogzitéséhez az edzések alatt

e Nyomja meg az Interval Training (Intervall edzés) Gzemmaodban a
kovetkezd edzésre ugrashoz

o Nyomja meg a féoralapon egy masik adatlap megjelenitéséhez

e Tartsa nyomva a Toolbox (Eszkoztar)/gyors elérés menu
megnyitasahoz

e Tartsa nyomva az olyan tovabbi funkciékhoz, mint a Stopwatch
(Stopper) és Timer (Id6zit6) lapokral valo kilépéshez

e Tartsa nyomja, hogy be- vagy kikapcsolja az orat.

Nem tudja bekapcsolni a COROS é6rajat?

o Toltse az o6rat legalabb 2 6ran keresztil akkor is, ha nem kapcsol be a
képernyd.

o Tavolitsa el a télt6kabelt az érardl (ez a Iépés nagyon fontos).

« Nyomija meg és tartsa nyomva a POWER (BEKAPCSOLAS) gombot legalabb
15 masodpercig vagy ameddig a COROS logé meg nem jelenik az 6ra
Ujrainditasahoz.

Ne nyomja meg egyszerre a COROS o6rajan talalhaté gombokat. Ellenkezé esetben az
oraja Inactive mode-ba (Inaktiv izemmaod) 1ép, és nem fog reagalni a normal hasznalatra
és toltésre. Kapcsolja ki az érat ha nem kivanja hasznalni - Fé6ralap > System
(Rendszer) > More Settings (Tovabbi beallitasok) > Turn Off (Kikapcsolas).

Nem tudja feloldani a COROS 6rajat?

Ha egy lakat szimbdélum jelenik meg a képernyén a gombok nyomasa kdzben, elészor fel
kell oldania az érat. Ez megakadalyozza a gombok félrenyomasat, amely befolyasolhatja
a napi és az edzés kdzbeni hasznalatot. Az Auto Lock (Automatikus lezaras)
uzemmaodtdl fuggben az alabbiak szerint tudja feloldani a kijelz6t.

o Automatikus zaras - Tartsa lenyomva a feloldashoz
e Nyomja meg és tartsa nyomva a teker6gombot vagy a BACK/LAP
(VISSZA/KOR) gombot a képernyé feloldasahoz.
o Automatikus lezaras - Tekerje a feloldashoz
o Tekerje a teker6égombot barmelyik iranyba amig a lezarast jelzé
szimbélum el nem tlnik.

Az alabbiak szerint tudja allitani az Auto Lock (Automatikus lezaras) Gzemmaod
beallitasait:

e Main watch face (F6d6ralap) > System (Rendszer) > More Settings (Tovabbi
beadllitasok) > Auto Lock (Automatikus lezaras) > Standby Mode | Workout
Mode (Készenléti Gzemmod | Edzés Gzemmaod) > Scroll to Unlock | Hold to
Unlock | OFF (Tekerje a feloldashoz | Tartsa lenyomja a feloldashoz | Kl)



Az Auto Lock (Automatikus zaras) izemmad aktivalasa utan a képerny6
automatikus lezar amennyiben:
e - aképerny6 Standby (Készenléti) lzemmaodban 2 percig érintetlen
e - aképernyd Workout (Edzés) Gzemmaodban 10 percig érintetlen

Az elem behelyezése

Tavolitsa el a csomagolast, hogy elérje a POD-ot (teljesitmény-optimalizald
eszkoz) és az egy CR2032 elemet.
Tavolitsa el a fekete szilikontokot, hogy elérje az eziist POD-ot.
Keresse meg az elemfedelet a hatsé végen. Huzza a szélét az 6ramutatod
jarasaval ellentétes iranyba addig amig az ,unlock” (feloldas) ikonra ér.
Stabilan helyezze a CR2032 elemet az elemfedélbe ugy, hogy a (+) jel a fedél
felé néz.

o Helyezze az elemet a fedélbe, ne a POD-ba. Ellenkez6 esetben

sérulhet a POD a fedél felhelyezésekor.

Helyezze be az elemet és gy6z6djon meg rola, hogy a ,lock” (zaras) ikon van
kivalasztva.
Helyezze a POD-ot a szilikontokba.

A POD aktivalasa és hordasa

Razza meg a POD-ot néhanyszor az aktivalasahoz.
A COROS logo alatti indikator felvillan és 2 masodpercig piros marad.
Ha az elem maradék élettartama tul kevés, az indikator 2 masodpercig pirosan
villog. Javasoljuk, hogy azonnal cserélje ki az elemet
Csatolja a POD-ot a nadragja hatuljanak k6zéps6 részére.
e A POD-ot nem lehet Iabfejen, karon vagy labszaron viselni.
Ha a POD 2 percig érintetlen, bekapcsol a Sleep (Alvé) Gzemmaod. A Sleep
(Alvo) tzemmodbal valo kilépéshez razza meg néhanyszor a POD-ot.
e A Sleep (Alvd) lzemmoddban nem lehet az eszk6zh6z csatlakozni és az
edzéseket mérni.

A POD parositasa és edzés a COROS érajaval

A COROS ¢rajan: System (Rendszer) > Accessories (Kiegésziték) > Add
ANT+ (ANT+ hozzaadas)
Varjon, hogy a POD megjelenjen a parositasi listan és erdsitse meg a
parositashoz.
o Az aktivalashoz ne felejtse el megrazni a POD-ot a parositasi folyamat
alatt.

Magasabb szint(i futasadatok, mint futasteljesitmény, bal/jobb egyensuly,
talajérintési id6 és tovabbi adatok latszanak a COROS 6érajan edzés kozben.
« Allitsa be az adatlapokat a COROS érajan > Device (Eszkdz) lap >

Workout Data (Edzésadatok) > barmelyik futdtizemmad.



e Inditsa el barmelyik futés Gzemmaddot az 6ra menujébdl és egy futd ikon fog
megjelenni a lap aljan, a pulzus és a GPS ikon alatt.

e Amint a futé ikon nem villog és kész allapotot jelez, a POD készen all a
futéedzése mérésére.

o Az edzés befejezése utan ne felejtse el levenni a POD-ot a nadragjardl.

Frissitse a POD szoftvert a COROS alkalmazasban

e Lépjen a Device (Eszkdz) lapra a COROS alkalmazasban.

o Erintse meg az ,Add new device” (Uj eszkéz hozzaadasa) opciét és valassza
ki a COROS POD-ot.

e Razza a POD-ot addig, amig a piros fény bekapcsol.

e Miutan az alkalmazas megtalalja a POD-ot, fejezze be a parositasi folyamatot.

« Erintse meg a ,Firmware Update” ikont (Szoftverfrissités), hogy Uj
szoftververziokat keressen.

e Gy6z6djdn meg réla, hogy a COROS 6raja a legfrissebb szoftverrel fut miel6tt
csatlakoztatja a POD-ot az érajahoz,

Edzés utani elemzés

e Nyissa meg a COROS alkalmazast és valassza ki a megfelel6 edzésnaplot.

o Arészletes edzéselemzés lapon gorgessen le és tekintse meg az alabbiakban
felsorolt magasabb szint(i tamogatott adatokat.

e Form Power (Futdmozgasi-energia) (csak kultéri edzésre)

Ground Time (Talajérintési id6)

Left/Right Balance (Bal/jobb egyensuly)

Stride Ratio (Lépésarany)

Stride Height (Lépésmagassag)

Stride Lenght (Lépéshossz)

A Running Power (Futasteljesitmény) funkcié mar az 6sszes

COROS oéran elérhetd

e Running Efficiency (Futashatakonysag) & Running Power Analysis
(Futasteljesitmény-elemzés) funkcié mar nem elérheté.


https://support.coros.com/hc/en-us/categories/360002663871-Release-Notes
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A POD parositasa és edzés a COROS érajaval

A Device (Eszkdz) lapon érintse meg az ,Add New Device” (Uj eszkéz
hozzaadasa) és valassza ki a COROS POD-ot.

Ne felejtse el aktivalni a POD-ot.

Varjon, hogy a POD megjelenjen a parositasi listan és végezze el a parositasi
folyamatot.

Telepitse az elérhetd szoftverfrissitéseket.

Amennyiben nincs COROS 06raja, akkor is tudja hasznalni a POD-ot a
futéedzések rogzitéseére.

COROS VERTIX

Bekapcsolas, kikapcsolas, Ujrainditas és visszaallitas

- Bekapcsolas
e Nyomja meg és tartsa nyomva a kézépsé gombot (Digital
Dial/CONFIRM [Teker6gomb/FENY]) legalabb 2 masodpercig, ameddig
a COROS log6é meg nem jelenik.



o - Kikapcsolas

e Main watch face (F6éralap) > System (Rendszer) > More Settings

(Tovabbi beallitasok) > Turn Off (Kikapcsolas).
o - Ujrainditas

o Nyomja meg és tartsa nyomva a kd6zéps6é gombot (Digital
Dial/CONFIRM [Teker6gomb/FENY]) legalabb 15 masodpercig,
ameddig a COROS log6é meg nem jelenik.

e Vagy kapcsolja ki az 6rat ugy, hogy Main watch face (F6o6ralap) >
System (Rendszer) > More Settings (Tovabbi beallitasok) > Turn Off
(Kikapcsolas). Ezutan kapcsolja be ujra.

o - Visszaallitas

e Main watch face (F6éralap) > System (Rendszer) > More Settings

(Tovabbi beallitasok) > Reset All (Minden visszaallitasa).

Eszkoz attekintés

e 1 (LIGHT [FENY))
e - Nyomja meg, hogy aktivalja és deaktivalja a hattérvilagitast
e 2 (Teker6gomb/CONFIRM [MEGEROSITES])
o - Tekerje a valasztasi lehet6ségek kozotti gorgetéshez
- Tekerje a napi widgetek valtasahoz
- Tekerje az adatlap valtasahoz az edzés tzemmaodokban
- Tekerje a Navigation (Navigacié) Gzemmoddban a kozelitéshez és
tavolitashoz
- Nyomja meg a valasztas megerdsitéséhez
- Nyomja meg a fémenu megnyitasahoz



e - Tartsa nyomva az edzés befejezéséhez
e - Tartsa nyomja, hogy be- és kikapcsolja az orat.
3 (BACKI/LAP [VISSZA/KOR])

e - Nyomja meg az el6z6 lapra valo visszatéréshez

e - Nyomja meg a korid6 vagy pihendidd rogzitéséhez az edzések alatt

e - Nyomja meg az Interval Training (Intervall edzés) Gzemmaodban a
kovetkez6 edzésre ugrashoz

e - Nyomja meg a fédéralapon egy masik adatlap megjelenitéséhez

e - Tartsa nyomva a Toolbox (Eszkdztar)/gyors elérés menu
megnyitasahoz

e - Tartsa nyomva a Stopwatch (Stopper) és Timer (1d6zit6) lapokrdl valo
kilepéshez

Nem tudja bekapcsolni a COROS érajat?

Toltse az orat legalabb 2 6ran keresztul akkor is, ha nem kapcsol be a
képernyd.

Tavolitsa el a toltékabelt az 6rardl (ez a Iépés nagyon fontos).

Nyomja meg és tartsa nyomva a Teker6gombot legalabb 15 masodpercig vagy
ameddig a COROS logé meg nem jelenik az 6ra ujrainditasahoz.

Ne nyomja meg egyszerre a COROS érajan talalhaté gombokat. Ellenkezé esetben az
oraja Inactive mode-ba (Inaktiv izemmdd) 1ép, és nem fog reagalni a normal hasznalatra
és toltésre. Kapcsolja ki az 6rat ha nem kivanja hasznalni - F6oralap > System
(Rendszer) > More Settings (Tovabbi beallitasok) > Turn Off (Kikapcsolas).

Nem tudja feloldani a COROS 6rajat?

Ha egy kis lakat szimbdlum jelenik meg a képernyén a gombok nyomasa kdzben,
elészor fel kell oldania az 6rat. Ez megakadalyozza a gombok félrenyomasat, amely
befolyasolhatja a napi és az edzés kdzbeni hasznalatot. Az Auto Lock (Automatikus
lezaras) Uzemmodtol figgéen az alabbiak szerint tudja feloldani a kijelzét.

Automatikus zaras - Tartsa lenyomva a feloldashoz
e - Nyomja meg és tartsa lenyomva a tekerégombot vagy a BACK/LAP
(VISSZA/KOR) gombot a képernyé feloldasahoz.
Automatikus lezaras - Tekerje a feloldashoz
o - Tekerje a tekerégombot barmelyik iranyba amig a lezarast jelzé
szimbélum el nem tlnik.
Az alabbiak szerint tudja allitani az Auto Lock (Automatikus lezaras) tzemmaod
beallitasait:
e - Main watch face (F66ralap) > System (Rendszer) > More Settings
(Tovabbi beallitasok) > Auto Lock (Automatikus lezaras) > Standby
Mode | Workout Mode (Készenléti lzemmdd | Edzés Gzemmaod) >
Scroll to Unlock | Hold to Unlock | OFF (Tekerje a feloldashoz | Tartsa
lenyomja a feloldashoz | Kl)
Az Auto Lock (Automatikus zaras) lzemmaod aktivalasa utan a képernyd
automatikus lezar amennyiben:
e - aképernyd Standby (Készenléti) izemmaoddban 2 percig érintetlen
e - aképernyé Workout (Edzés) Gzemmddban 10 percig érintetlen



Julius 22-éig az alabbi oralapok elérheték. A COROS rendszeresen ad ki Uj 6ralapokat.
Néhany oralap nem elérheté minden modellen.
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Tudjon meg tobbet az éralap ikonjairdl az alabbi blogral.

https://support.coros.com/hc/en-us/articles/36004025427 1-lcons-on-the-watch-face

A COROS ¢rakhoz szamtalan éralap elérhetd. Egyszerlien tudja keresni, letdlteni és
valtoztatni az éralapokat a COROS alkalmazasban és COROS o6rajan.

e A COROS 6rajan nyomja meg és tartsa lenyomva a BACK/LAP
(VISSZA/KOR) gombot a toolbox (Eszkdztar)/gyors elérés menii
megnyitasahoz

« Keresse meg a Watch Face (Oralap) opciét és valasszon az 6ran tarolt 5
valtozat kozul.

o Valassza ki az oralap témajanak szinét, menluelemeket és sortoréseket.

« MEGJEGYZES: néhany éralap nem tdmogatja a szin testreszabasat.

Nézze meg az oktatévidedt a részletes instrukciokhoz.

A COROS 6rak kulonbdzd adatokat tudnak megjeleniteni a f6éralapon. Néhany adat
nem biztos, hogy elérhet6 egyes oralapokon.

A COROS déralapokon lathatd adatok vagy alapértelmezettek vagy valtoztathatok.
o - Az alapértelmezett adatokat nem tudja megvaltoztatni az adott 6ralapon,
peldaul id6, nap, datum, kaloriak és edzésidé. )
e - A valtoztathaté adatokat a BACK/LAP (VISSZA/KOR) gomb megnyomasaval

tudja valtoztatni, példaul toltdttség, Iépésszam, tengerszint feletti magassag,
naplemente, napfelkelte, stb.

lkonok attekintése

A Exercise time (Edzésid8)

@ Active energy (Aktiv energia) (kaloriak)
B Battery percentage (Toltottség) (t6ltés)
A Elevation (Tengerszint feletti magassag)
£ Step counter (Lépésszamlald)

¥ Floors climbed (Megtett emeletek)
=:Sunrise time (Napfelkelte)

=:Sunset time (Naplemente)

% Bluetooth disconnected (Bluetooth szétkapcsolva)


https://support.coros.com/hc/en-us/articles/360040254271-Icons-on-the-watch-face

R Do not disturb (Ne zavarjon)

Testreszabas

Sajnos a fééralapon az egyetlen testreszabasi lehetéség a témaszin kivalasztasa.
Néhany oralap nem tamogatja a szin testreszabasat. Nem tudja tordlni vagy rendezni a
féoralapon megjelend adatokat.

A fodralaprdl fel és legorgetéssel konnyen elérheti a widgeteket. Tovabbi informaciokert
nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot egyes widget lapokon.

MEGJEGYZES: widget oldalakrél nem tudja megnyitni a fémeniit. El6szér vissza kell
térnie a f6oralapra.

Ez a widget az alabbi informaciét mutatja.

e Legutodbb frissitett barometrikus/atmoszférikus mérés hpa (Hectopascal
nyomas) vagy mmHg.

e Maximum, minimum és atlag barometrikus/atmoszférikus mérés az elmult 6
oraban.

o Barometrikus/atmoszférikus grafikon az elmult 6/12/18 6raban.

« Nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot és gérgessen az
elmult 24/48/72 6ra barometrikus/atmoszférikus adatainak
megtekintéséhez. A COROS APEX/Pro/VERTIX-en valé
megtekintéssel huzza el balra vagy jobbra.

o Valtoztassa meg az adatmegjelenitési el6zmények skalgjat -
fé6oralap > System (Rendszer) > Sensors (Szenzorok) >
Barometer > Schedule (Id6zités) > Last 6 | 12 | 18 Hours (EImult
6|12 |18 6ra).

o Valasszon a Sea-level Pressure (Tengerszint szerinti nyomas)/Station
Pressure (Pozicié szerinti nyomas).

e Main watch face (Fédralap) > System (Rendszer) > Sensors
(Szenzorok) > Barometer > Data Source (Adatforras) > Station
Pressure | Sea-level Pressure (Pozicio szerinti nyomas |
Tengerszint szerinti nyomas).

e A pozicié szerinti nyomas mérése egy adott helyen torténik a
magassag igazitasa nélkul, példaul egy hazbdl vagy egy hegy
tetejérdél. Ez valtozni fog kulénb6zd magassagokon.

e Tengerszint szerinti nyomas a pozicié szerinti nyomas a
tengerszinthez igazitva. Gyakran az adott magassagon valo
id6jaras-valtozasok elérejelzésére hasznaljak.

o Az iddjaras-elbrejelzeés a lap tetején Iévd nyillal elérhetd.

o A lefelé mutaté nyil lehetséges viharos id6t jelez.

o A felfelé mutaté nyil lehetséges tiszta idét jelez.

o Anyil 2 részbél all. A bal fele a 3-6 6raval ezel6tti informaciokat
mutatja, a jobb fele az utébbi 3 éra informacidit mutatja.

e A barometrikus/atmoszférikus adatok 10 percenként kerulnek rogzitésre. A
légkondicionald és a flités befolyasolhatja a barometrikus mérések
pontossagat.

o Nyomja meg és tartsa nyomva a teker6gombot a gyorsbeallitdsok eléréséhez.



Data Source (Adatforras)

Schedule (Idézités)

Pressure Units (Nyomas mértékegységek)
Storm Alert (Viharjelzés)

(i) Baro Direction ((i) Baro iranya)
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A fodralaprdl fel és legorgetéssel konnyen elérheti a widgeteket. Tovabbi informaciokert
nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot egyes widget lapokon.



MEGJEGYZES: widget oldalakrél nem tudja megnyitni a fémeniit. EI&szér vissza kell
térnie a féoralapra.

Ez a widget az alabbi informaciot mutatja.

e Alegutoljara rogzitett tengerszint feletti magassag méterben (metrikus) vagy
labban (empirikus).

o Valtoztassa meg a mértékegységet a COROS o6rajan - féoralap >
System (Rendszer) > More Settings (Tovabbi beallitasok) > Imperial |
Metric (Empirikus | Metrikus).

e Maximum, minimum és atlag magassag az elmult 6 éraban.
e Magassaggorbe az elmult 6/12/18 éraban.

« Nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot és gérgessen az
elmult 24 6ra magassagadatainak megtekintéséhez. A COROS
APEX/Pro/VERTIX-en valé megtekintéssel huzza el balra vagy jobbra.

e A magassag napi hasznalatban 10 percenként, edzés Uzemmaddban 5
masodpercenként rogzul.

o Nyomja meg és tartsa nyomva a teker6égombot a tengerszint feletti magassag
kalibralashoz.

e Use GPS (GPS hasznalata)

o Enter Elevation (Tengerszint feletti magassag megadasa)
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A fédralaprol fel és legorgetéssel konnyen elérheti a widgeteket. Tovabbi informaciokert
nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot egyes widget lapokon.

MEGJEGYZES: widget oldalakrél nem tudja megnyitni a fémeniit. EI&szér vissza kell
térnie a féoralapra.



Ez a widget az alabbi informaciét mutatja.

Pillanatnyi pulzus 1 masodperces méréssel.

e Az dran és a COROS alkalmazasban lathatd pulzusgorbét nem

befolyasolja ez a beallitas, de a mérés pontosabb lesz.
Maximum, minimum és atlag pulzus az elmult 6 6raban.
Pulzusgo6rbe az elmult 6/12/18 6raban.

« Nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot és gérgessen az
elmult 24 6ra pulzusadatainak megtekintéséhez. A COROS
APEX/Pro/VERTIX-en valé megtekintéssel hizza el balra vagy jobbra.

A pulzus napi hasznalatban 10 percenként, edzés tzemmaddban
masodpercenként rogzul.
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A fédralaprol fel és legorgetéssel konnyen elérheti a widgeteket. Tovabbi informaciokert
nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot egyes widget lapokon.

MEGJEGYZES: widget oldalakrél nem tudja megnyitni a fémeniit. El&szér vissza kell
térnie a féoralapra.



A widget az alabbi informacidkat csak napi mérés soran mutatja. Az edzés alatti
értesitések termékmodelltdl és szoftververziotdl is fuggenek.

e« A COROS ¢6rahoz parositott telefonjara érkez6 és az 6rara tovabbitott
értesitések.
o Tamogatott értesitéstipusok
e SMS
e Email
o Uzenetek
Naptarértesitések

e Hivasok

o Nem tamogatott értesitéstipusok
o Képek
e Videok

e Hangulatjelek
Ertesitések megtekintése

« Gorgessen a Notifications (Erteksitések) widgetre a fédralaprol.
« Nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot, hogy megtekintse a
legutobb fogadott értesitést.
e A COROS drajan megnézett értesitések nem befolyasoljak a telefonjara
érkezett értesitéseket.
o (Gorgessen le, hogy megtekintse a tobbi értesitést.

Fehér hattér

A Notification (Ertesitések) widget feliilete automatikusan fehérre valt feketébdl, hogy
jobban lehessen latni az értesités egészét.

Ertesitések torlése

« Nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot az adott értesités, vagy a
COROS orajan tarolt 6sszes értesités torléséhez.
e A COROS odrgjarol torolt értesitések nem befolyasoljak a telefonjara
érkezett értesitéseket.

Hivas fogadasa

« Nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot a hivas elutasitasahoz.
o Ez hatassal lesz a telefonjara, és elutasitja a hivast.
« Nyomja meg a BACK/ LAP (VISSZA/KOR) gombot a hivas figyelmen kivl
hagyasahoz.
e Ezutan a COROS 6raja nem fogja figyelmeztetni a hivasrol.
e Ez nem lesz hatassal a telefonjara.

Do Not Disturb (Ne zavarjon)

A Do Not Disturb (Ne zavarjon) Gzemmaéd lehetévé teszi, hogy lenémitsa a COROS
Orajara érkez6 Osszes telefonos értesitést. Az ertesitések igy is beerkeznek a COROS
orajara, és a Notifications (Ertesitések) widgeten megtekintheték lesznek.



e Main watch face (F6dralap) > System (Rendszer) > Do Not Disturb (Ne
zavarjon) > ON | OFF (BE | KI).

e Main watch face (Fédralap) > nyomja meg és tartsa nyomva a BACK/LAP
(VISSZA/KOR) gombot > Toolbox (Eszkdztar)/gyors elérés meni > Do Not
Disturb (Ne zavarjon) > ON | OFF (BE | KI).

Ahhoz, semmilyen értesitést ne kapjon a COROS ¢6rajan, valassza le az 6rajat a
telefonja Bluetooth beallitasairdl, vagy valtoztassa meg az értesitési beallitasokat a
COROS alkalmazasban.

Edzés kozbeni értesitések
Az edzés kodzbeni értesitések engedélyezéséhez az alabbi Iépéseket kdvesse.

« Main watch face (FGdralap) > System (Rendszer) > Workout Interface
(Edzésfelllet) > Msg.& Call Alerts (Uzenetek & Hivasértesitések)> ON (BE).

MEGJEGYZES: Az értesitések fogadasa csékkenthetia COROS o6raja lizemidejét.
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A f6dralaprol fel és legorgetéssel konnyen elérheti a widgeteket. Tovabbi informaciokeért
nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot egyes widget lapokon.

MEGJEGYZES: widget oldalakrél nem tudja megnyitni a fémeniit. El&szér vissza kell
térnie a féoralapra.

Ez a widget az alabbi informaciot mutatja.

e Active energy (Aktiv energia) (kaldriak).



e A haladasméré csik alulrdl indul, és fokozatosan eléri a felsé részt, ha
az aktiv energiara vonatkozo célt elérjuk.
o Valtoztassa meg a napi célt a COROS alkalmazas Profile (Profil) lapjan.
o Step counter (Lépésszamlald)
o Exercise time (Edzésidd)
e A haladasmérd csik alulrdl indul, és fokozatosan eléri a felsé részt, ha
az edzésidbre vonatkozo célt elérjuk.
o Valtoztassa meg a napi célt a COROS alkalmazas Profile (Profil) lapjan.
e Floors climbed (Megtett emeletek)

0657 345

21867 26




A f6dralaprol fel és legorgetessel konnyen elérheti a widgeteket. Tovabbi informaciokert
nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot egyes widget lapokon.

MEGJEGYZES: widget oldalakrél nem tudja megnyitni a fémeniit. El6szér vissza kell
térnie a f6oralapra.

Ez a widget az alabbi informaciét mutatja 24 6ras formatumban.

Solar Noon (Legmagasabb napallas)
Sunrise (Napfelkelte)

Sunset (Naplemente)

Dawn (Hajnal)

Dusk (Szurkulet)

Date (Datum)

Ha az érajan megjelend informacié nem pontos, inditson egy réovid GPS edzést. Amint az
ora fogadja a friss GPS jelet, a widgeten megjelend informacio frissul.
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A f6dralaprol fel és legorgetéssel konnyen elérheti a widgeteket. Tovabbi informaciokert
nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot egyes widget lapokon.



MEGJEGYZES: widget oldalakrél nem tudja megnyitni a fémeniit. EI&szér vissza kell
térnie a féoralapra.

Ez a widget az alabbi informaciot mutatja.

e Hogy hasznalja ezt az adatot?
o Mérje a vizhéfokot az uszasokhoz.
o Mérje a levegbhdéfokot.
e Vegye le az 6rat és ne nyuljon hozza 30 masodpercig a pontos
levegbhéfok-méréshez.
e MEGJEGYZES: a csuklén, ruha alatt viselés soran a
testhémérséklet befolyasolhatja a mért héfokot.
e Alegutobb mért héfok Celsiusban °C (metrikus) vagy Fahrenheitban °F
(empirikus).

o Valtoztassa meg a mértékegységet a COROS 6rajan - féoralap >
System (Rendszer) > More Settings (Tovabbi beallitasok) > Imperial |
Metric (Empirikus | Metrikus).

e Maximum, minimum és atlag héfok az elmult 6 éraban.
o Ho&fokgorbe az elmult 6/12/18 draban.

o Nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot és gérgessen az
elmult 24 6ra héfokadatainak megtekintéséhez. A COROS
APEX/Pro/VERTIX-en val6 megtekintéssel huzza el balra vagy jobbra.

e A héfok mérése 10 percenként torténik.



A fédralaprol fel és legorgetéssel konnyen elérheti a widgeteket. Tovabbi informaciokert
nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot egyes widget lapokon.

MEGJEGYZES: widget oldalakrél nem tudja megnyitni a fémeniit. EI&szér vissza kell
térnie a féoralapra.



Ez a widget az alabbi informaciét mutatja.

e A mai napra idézitett edzésterv részletei.
« Nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot a Training Plan
(Edzésterv) lzemmodba valo belépéshez.
e Gorgessen le a kdvetkezd 3 hét tervének megtekintéséhez.
« Nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot a mai edzésterv
inditasahoz.



Az 6ra féoralapjarél nyomja meg egyszer a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot a
fébmenl megnyitasahoz.

Al Trainer (Ml edz6)

o Stamina (Energiatartalék)
e Az aerob és anaerob energiabefeketetés utan megmaradt
energiatartalék.
o Regeneracios javaslat
o Ateljes energiatartalék visszanyeréséig becsult id6.
o Edzésel6zmények
o (Gorgessen le az edzésel6zmények és részleteik megtekintéséhez.

Kulonbozo edzésuzemmodok

A COROS 6rakon az alabbi edzéstipusok elérheték. Uj edzéstipusok késébbi frissitések
soran elérheték lehetnek.

Az 0sszes modellen elérhet6

e Run (Futas), Indoor Run (Beltéri futas), Trail Run (Terepfutas), Track Run
(Futas futdpalyan), Hike (Turazas), Bike (Kerékparozas), Indoor Bike (Beltéri
kerékparozas), Pool Swim (Medencés uszas), Open Water (Nyiltvizi uszas),
Triathlon (Triatlon), Gym Cardio (Edz6termi kardio), GPS Cardio (GPS kardid).

COROS APEX/ APEX Pro/ VERTIX 6rakon elérhetd

e Mountain Climb (Hegymaszas), Ski (Sielés), Snowboard, XC Ski (Sifutas), Ski
Touring (Siturazas), Multisport.; Speedsurf; Windsurf (széllovaglas),
Whitewater (vadizi evezés); Flatwater (sikvizi evezés);

o Walk (séta) : Pace 2 modellen is!

System menu (Rendszermenu)

Do Not Disturb (Ne zavarjon)
Workout Interface (Edzésfelllet)
Pair Phone (Telefon parositasa)
Sensors (Szenzorok)
Accessories (Kiegészitdk)

More (Tbb)

Tobb beallitast valtoztathat meg ebben a menuben.

Language (Nyelv)



Valassza ki a nyelv megvaltoztatasahoz.

e English | &A1 3T | #{& 7 3L| Deutsch | Espariol | Frangais | Polski

Watch Face & Theme Color (Oralap &
Témaszin)

Valasszon az oran tarolt 5 6ralap és témaszin kdzul. Toltson le Uj éralapokat a COROS
alkalmazasbdl.

Gesture Backlightot (Kézmozdulati
hattérvilagitas)
Valassza ki a kézmozdulati hattérvilagitas opciok valtoztatdsahoz. A hattérvilagitas a

csuklé emelésével fog aktivalodni.

e Auto (Automata)
o Napfelkelte és naplemente kdzott aktivalodik. Példaul 17:05 és 8:06

kozott.
¢ A COROS alkalmazasban beallitott alvasidében automatikusan
kikapcsol.
o All day (Egész nap)
o OFF (Ki)

Wrist Hand (Valasztott csuklo)

Valassza ki az orat viseld csuklo megvaltoztatasahoz.

« Left | Right (Bal | Jobb)

Digital Dial (Tekerogomb)

Valassza ki a teker6gomb helyének és tekerési iranyanak megvaltoztatasahoz.

e Dial Location (Tekerégomb helye)
o Left| Right Side (Bal | Jobb oldal)
o A Left Side (Bal oldal) 180 fokkal megforditja a képerny6t.
o Dial Rotation (Tekerési irany)
« Clockwise Up | Down (Oramutaté iranyaval ellentétes | megegyezd)
« MEGJEGYZES: Jobbkezesek szamara a Dial Location (Tekeré6gomb helye)
javasolt helye a Left Side (Bal oldal)

Vibration (Rezgés)



Valassza ki a gombok és riasztasok rezgési beallitasainak megvaltoztatasahoz.

o Key Vibration (Gombok rezgése) (a gombok nyomasaval és tekerésével
kapcsolatos rezgések is)
e ON | OFF (BE | Kl)
o Alert Vibration (Riasztasi rezgés)
e ON | OFF (BE | KI)

Tones (Hangjelzések)

Vélassza ki a gombok, Uzenetek/hivasok, riasztasok, edzésriasztasok hangjelzéseinek
megvaltoztatasahoz.

e Key Tones (Gombok hangjelzései)
e ON | OFF (BE | KlI)
e & Call Tones (Hivasok hangjelzései)
e ON | OFF (BE | KlI)
« Alarm Tones (Ebreszté hangjelzései)
e ON | OFF (BE | Kl)
e Activity Alert Tones (Edzésriasztas hangjelzései)
e ON | OFF (BE | KlI)

Auto Lock (Automatikus lezaras)

Valassza ki a készenléti és edzés Uzemmodok alatti automatikus lezaras beallitasainak
megvaltoztatasahoz.

e Standby Mode (Készenléti lzemmaod)
e 2 perc inaktivitas utan a képernyd lezar.
e Scroll to Unlock | Hold to Unlock | OFF (Tekerje a feloldashoz |
Tartsa lenyomja a feloldashoz | Kl)
e Workout Mode (Edzés Gzemmaod)
o 5 masodperc inaktivitds utan a képernyd lezar.
e Scroll to Unlock | Hold to Unlock | OFF (Tekerje a
feloldashoz | Tartsa lenyomja a feloldashoz | Kl)
« MEGJEGYZES: A Hold to unlock (Tartsa lenyomja a
feloldashoz) Gzemmdd alatt a teker6gomb tekerésével valtogatni
tudja az edzés adatlapjait.

MEGJEGYZES: A COROS PACE felhasznaldk az Auto Lock (Automatikus lezaras)
beallitast megtalaljak: Féoralap > System (Rendszer) > Workout Interface (Edzésfelllet)
> Auto Lock (Automatikus lezaras) > ON | OFF (BE | KiI).

Unit (Mértékegység)

e Imperial (Empirikus) (1ab) | Metric (Metrikus) (méter)



Date/Time (Datum/Ido)

Valassza ki a 24-hour (24 6ras), Auto Sync (Automatikus szinkronizalas), Time Zone
(Id6z6na) és Time/Date (Datum/1d6) beallitdsahoz.

24-hour (24 6ras)

e ON (BE)

e OFF (KI) (12 6ras formatumban mutatja az id6t)
Auto Sync (Automatikus szinkronizalas)

e ON (BE) (amikor szinkronizalja az 6rat a COROS alkalmazassal, az 6ra
automatikus frisstl az telefon idejével)

e OFF (KI) (az id6zéna megvaltoztatasa és az id6 beallitasa
automatikusan letiltja az automatikus szinkronizalast)

Time Zone (Id6z6na)

o Valassza ki a kivant id6zonat.

« MEGJEGYZES: Ajanlott bekapcsolni az automatikus szinkronizalast,
hogy az id6zéna automatikusan frissuljon, amikor az 6ra kapcsolodik a
COROS alkalmazashoz.

Set time (Id6 beallitasa)

o Valassza ki az évet, honapot, napot, 6rat és percet.

o MEGJEGYZES: Ajanlott bekapcsolni az automatikus szinkronizalast,
hogy a datum és id6 automatikusan frissuljon, amikor az 6ra
kapcsolédik a COROS alkalmazashoz.

GPS

Valassza ki a GPS-hez kapcsolodo beallitasok valtoztatasahoz.
Mode (Uzemméd)

e GPS Normal
o Az amerikai miholdas navigacios rendszert hasznalja, és j6 altalanos
lefedettséget biztosit vilagszerte.
e GPS+GLONASS
e Az amerikai miholdas navigaciés rendszer (GPS) és az orosz rendszer
(GLONASS) 6tvozetét hasznalja. Ez magasabb szintl kovetési
teljesitményt nyujthat nehezebb terepen és magaslati koralmények
kozott.
e GPS+Glonass+Galileo+QZSS
e Az amerikai miholdas navigaciés rendszer (GPS), az orosz rendszer
(GLONASS), a japan rendszer (QZSS) és az eurdpai (GALILEO)
Otvozetét hasznalja. Ez magasabb szint(i kovetési teljesitményt nyujthat
nehezebb terepen és magaslati kdrtilmények kozaott.
e GPS+Beidou+Galileo+QZSS
e Az amerikai miholdas navigaciés rendszer (GPS), a kinai rendszer
(Beidou), az eurdpai (GALILEO) és a japan (QZSS) 6tvozetét
hasznalja. Ez magasabb szintl kovetési teljesitményt nyujthat.
e GPS+Beidou



e Az amerikai miholdas navigaciés rendszer (GPS) és a kinai rendszer
(Beidou) 6tvozetét hasznalja. Ez magasabb szintl kdvetési
teljesitményt nyujthat.

« MEGJEGYZES: A GPS+GLONASS és GPS+Beidou hasznalata gyorsabban
meritheti az érat mint a GPS Normal izemmod. Klltéri edzések soran az
Uzemid6 kiterjesztéséhez kapcsolja be az UltraMax GPS Gzemmadot: Toolbox
(Eszkoztar)/gyors elérés menu > UltraMax > ON (BE).

Satellite Signal (Miiholdas jel)

o Kijelzi a valasztott GPS Uzemmadd alapjan, a tartézkodasi helyén elérhet6
miholdas jelek er6sségét.

e G>GPS

e GL > GPS+GLONASS
e B> Beidou

e QZSS

o Galileo

o Gorgessen le a miholdtérképrdl a részletes informaciok megtekintéséhez.
e GPS koordinatak hosszusagi és szélességi fokok szerint.
e UTC-0id6
o GPS tengerszint feletti magassag

GPS Satellite Location Data (GPS miihold tartézkodasi helyének adatai)

Valassza ki a COROS o6rajan tarolt GPS mihold tartézkodasi helyéhez tartoz6 adatok
érvényességbdl hatralévé idejének megtekintéséhez. Az d6ra tipusatdl figgben a
maximalis idétartam 3 és 7 nap kozott van. Az érvényes adat szikséges a GPS jel gyors
megtalalasahoz.

Amikor az adat elavult, a GPS jel megtalalasa jelentésen lassabb lehet, akar tobb mint 2
percet is igénybe vehet. Ha a kultéri edzést a GPS jel sikeres megtalalasa nélkul kezdi
el, a GPS kovetés és a tobbi edzésadat jelentdsen befolyasolva lesz.

Ha szinkronizalja az 6rajat a COROS alkalmazassal, ez altalaban automatikusan frissulni
fog. Néhany esetben manualisan kell frissiteni a COROS alkalmazas Device (Eszk6z)
lapjan.

Pos. Format (Poz. formatum)

o Latitude & Longtitude (Hosszusagi és szélességi fok)
e MGRS

Altitude Alert (Tengerszint feletti
magassag figyelmeztetés) (. coros apex

Pro/VERTIX érakon elérhetd)

Valassza ki az Altitude Alert (Tengerszint feletti magassag figyelmeztetés)
be/kikapcsolasahoz. Amikor a tengerszint feletti magassag 2500 m vagy 8250 lab felett
van és a pulzusszam a normalishoz képest magasabb, az 6raja figyelmeztetni fogja.



Device's Info (Eszkozinformacio)

Valassza ki az 6raazonosito és a hardver/szoftververzié megtekintéséhez.
« Device ID (Oraazonositd)
o Ez a6 szamjegyi digitalis azonosité a termék online regisztraciéjahoz
és a visszajelzések/hibak jelentéséhez szlikséges.
o Software (Szoftver)

e Ez a COROS odrajan levd jelenlegi szoftververzid. Nézze meg a release
notes oldalt a legfrissebb szoftververziéra vonatkozé informacidkhoz.

Reset All (Minden visszaallitasa)

Valassza ki a gyari beallitasok visszaallitdasahoz. Minden beallitas vissza lesz allitva
gyari bedllitas allapotra. Az 6sszes adat torolve lesz.

Ez nem lesz hatassal a COROS fidkjaban tarolt adatokra. Mindig szinkronizalja az 6rajat
a COROS alkalmazassal az 6ra visszaallitasa el6tt.

Turn Off (Kikapcsolas)

Valassza ki az oraja kikapcsolasahoz.

Ebben a menliben az alabbi beallitdsokat valtoztathatja.

Do Not Disturb (Ne zavarjon)

Valassza ki Do Not Disturb (Ne zavarjon) be/kikapcsolasahoz a beérkez6 lizenetekre.

Workout Interface (Edzésfelulet)

Background Color (Hattérszin)
Valassza ki a hattérszint az edzésadatlapokhoz.

o Black (Fekete)

o Fekete hattér fehér betikkel.
e White (Fehér)

o Fehér hattér fekete betilkkel.

Betliszin (Betlszin)
Valassza ki a betliszint az edzésadatlapokhoz.

e Medium (Kbzepes)
o Alapértelmezett betiméret.
e Large (Nagy)


https://us.coros.com/release.php
https://us.coros.com/release.php

o Nagyitott betiiméret.
e 5 masodperc utan aktivaloédik az adatlapokon.
o Az aktivalas utan a betlk rejtve lesznek.
e Abetiméretekkel kapcsolatos problémdk esetén olvassa el ezt a blogot tippekért.

Auto Scroll (Automatikus gorgetés)
Valassza ki ahhoz, hogy bizonyos id6kdzonként automatikusan gorgesse az adatlapokat
(a navigacios lapok megjelenitésénél nem elérhetd).

« 21468 10s | OFF (Kl

Touch Scroll (Erinté gorgetés) (elérhet6 a COROS APEX Pro/VERTIX 6rakon)
Valassza ki ahhoz, hogy fel és lehuzassal tudja valtoztatni az adatlapokat a képernyd
feloldasa nélkul.

« ON | OFF (BE | KI)

Msg. & Call Alerts (Uzenetek & Hivasértesitések) (elérhets a COROS
APEX/APEX Pro/VERTIX 6rakon)
Valassza ki, hogy engedélyezze az edzés kozbeni értesitéseket.

« ON|OFF (BE | KI)

Pair Phone (Telefon parositasa)

Vélassza ki az 6ra parositasi folyamatahoz szikséges QR kdd megnyitasahoz. Parositasi
problémak esetén olvassa el ezt a blogot.

Sensors (Szenzorok)

Optical HR (Optikai pulzusmérés)
Valassza ki a pulzusméréssel kapcsolatos beallitasok megvaltoztatasahoz.

e Daily HR (Napi pulzusmérés)
e Realtime (Pillanatnyi)
o Standby Mode-ban (Készenléti Gzemmadd) percenként rogziti a
pulzust.
o Ez a bedllitas akar 50%-al is csokkenteni tudja az tzemid6t.
e Every 10 min. (10 percenként)
o Standby Mode-ban (Készenléti lzemmaod) 10 percenként rogziti
a pulzust.
e Workout HR (Edzési pulzus)

e Valassza ki, hogy engedélyezze/letiltsa az éra csuklos pulzusszenzorat
az edzésekre.

e A parositott pantos pulzusméréket nem befolyasoljak ezek a
beallitasok.


https://support.coros.com/hc/en-us/articles/360042388392-Font-is-too-small-on-the-watch
https://support.coros.com/hc/en-us/articles/360040253651-Can-t-connect-the-COROS-watch-with-your-phone-or-the-COROS-app-

Barometer (Barométer)
Valassza ki ahhoz, hogy megvaltoztassa a Barometer widget olvasasi tipusat és
adatel6zmények skalgjat.

o Data Source (Adatforras)
o Station Pressure (Pozicié szerinti nyomas)

e A pozicié szerinti nyomas mérése egy adott helyen torténik a
magassag igazitasa nélkul, példaul egy hazbdl vagy egy hegy
tetejérdl. Ez valtozni fog kulénb6zd magassagokon.

e Sea-level Pressure (Tengerszint szerinti nyomas)

e Tengerszint szerinti nyomas a pozicioé szerinti nyomas a
tengerszinthez igazitva. Gyakran az adott magassagon valé
id6jaras-valtozasok el6rejelzésére hasznaljak.

o Display Range (Megjelenitési skala)
e Last6|12| 18 hours (Utols6 6 | 12 | 18 6ra).
e Pressure Units (Nyomas mértékegységek)
e hpa| mmHg
o Storm Alert (Viharjelzés)
o Valassza ki, hogy engedélyezze a viharjelzéseket kdzelg6 viharok
esetén.
e (i) Baro Direction ((i) Baro iranya)
o Megjeleniti az informacidkat a barometer widget oldalon lathaté nyilrdl.

o A lefelé mutato nyil lehetséges viharos idét jelez.

o Afelfelé mutatd nyil lehetséges tiszta idét jelez.

e Anyil 2 részbdl all. A bal fele a 3-6 éraval ezel6tti informaciokat
mutatja, a jobb fele az utdbbi 3 éra informacioit mutatja.

Calibrate Elevation (Tengerszint feletti magassag kalibralasa)
Valassza ki a tengerszint feletti magassag GPS alapu vagy manualis kalibralasara.

e Use GPS (GPS hasznalata)
o A GPS technolégia korlatai miatt tébb kalibralas mas tengerszint feletti
magassag mérésehez vezethet
o Enter Elevation (Tengerszint feletti magassag megadasa)

Calibrate Compass (Iranytii kalibralasa)

Valassza ki, hogy az instrukciok alapjan kalibralja az iranytat. Ajanlott kalibralni az
iranytt a kultéri edzések el6tt, mivel az elektronikus eszk6zok és fémek megzavarhatjak
az iranytl méréseit.

Accessories (Kiegészitok)

Add ANT+ (ANT+ hozzaadasa)

Valassza ki ANT+ tdmogatott eszkdzok kereséséhez és hozzaadasahoz. A tamogatott
eszkozok tipusai koze tartoznak a pulzuspantok, kerékparos teljesitménymérok,
sebességszenzorok, |épésszamszenzorok és kerékparos gorgék. A futdbpod nem
tamogatott, de a késébbi frissitések lehetévé lehetik.

Add Bluetooth (Bluetooth hozzaadasa)
Valassza ki Bluetooth tamogatott eszkdzok kereséséhez és hozzaadasahoz. A



tamogatott eszkozok tipusai kozé tartoznak a pulzuspantok, kerékparos
sebességszenzorok és lépésszamszenzorok.

Added List (Hozzaadott eszk6zok listaja)
Valassza ki a hozzaadott eszkozok listajanak megtekintéseéhez es kezeléséhez. Nyomja
meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot egy eszkoz torléséhez.

A fé6ralaprol nyomja meg és tartsa lenyomva a BACK/LAP (VISSZA/KOR) gombot a
toolbox (Eszkoztar)/gyors elérés menl megnyitasahoz

Do Not Disturb (Ne zavarjon)

Valassza ki a ne zavarjon izemmod be/kikapcsolasahoz.

Alarm (Ebresztd)

Valassza ki Uj ébresztés beadllitdsahoz vagy a meglév ébresztések kezeléséhez.

o Az ébresztés napok szerint elérheté Only Once | Every Day | Custom (Csak
egyszer | Minden nap | Egyedi) tzemmodban.
e A Snooze (Szundi) id6 nem testreszabhato.

Compass (Iranyti)

Vélassza ki a 3D iranyti megnyitasahoz.

« Az alabbi infok valtogatasahoz nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES)
gombot.
e lranytl és pillanatnyi idé.
o Iranytl, GPS koordinatak, tengerszint feletti magassag és barométer.
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Broadcast HR (Pulzusjel tovabbitasa)

Valassza ki ahhoz, hogy a pulzusmérési értékeket tovabbitsa egy ANT+-ra vagy mas
Bluetooth tdmogatott eszkdzre és alkalmazasra.



Altitude Performance (Magassagi
teljesitmény) (elérhets a COROS APEX Pro/VERTIX 6rakon)

Valassza ki a véroxigén SpO2 méréséhez.



« Nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot az Gj SpO2 méréshez.
e Alapon elérhetd adatok
e Fels6 rész - Magassagi teljesitményindex (2500 m/8250 lab felett
elérhetd)
o Kobzépsh rész - SpO2 és az utolsé mérés ota eltelt id6
o Also rész - tengerszint feletti magassag
o Gorgessen le az SpO2 (pirossal, sargaval és zolddel) és a tengerszint
feletti magassag (kékkel) grafikonjanak megtekintéséhez az elmult 24
orabdl és 3 napbdl.

UltraMax GPS mode (UltraMax GPS
uzemmaod)

Valassza ki az UltraMax GPS Uzemmodot a kiltéri futdedzésekre a izemidd
noveléséhez.

I 4 L 4

Navigation Settings (Navigacios
beallitasok)

Valassza ki az alabbi beallitasok kivalasztasahoz.

« Select Courses (Utvonalak kivalasztasa)
o Course selection (Elérhet6 palyak)
« Start Course (Utvonal inditasa)
o Elevation Details (Magassagi adatok)
o Start Point Direction (Kezddpont iranya)
o Positive | Reverse (Pozitiv | Ellenkez6 irany)
e Start Point Direction (Kezddpont iranya)
o Positive | Reverse (Pozitiv | Ellenkez6 irany)
e Map Direction (Térkép tajolasa)
o Heading Up | North Up (Haladasi irany fel | Eszak fel)
o Deviate Course Alert (Riasztas utvonalrdl letérés esetén)
e ON | OFF (BE | KlI)



e MEGJEGYZES: ez nem edzés lizemmdd, és edzésadat nem keril
elmentésre.
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Map (Térkeép)

Valassza ki a pillanatnyi helyzetéhez képest legkézelebbi mentett dtvonal
megtekintéséhez és kovetéséhez.

Offline térképek: Topo és Landscape térképek a Coros oldalardl letoltheték.
[https://mobile.coros.com/maps/] .

Az offline térképeket nem minden modell tudja kezelni. A térképek elérhetdk az
APEX PRO, VERTX és VERTIX 2 modellek esetén! A térkép feltoltése az 6rara nem
befolyasolja az edzések rogzitésére kialakitott tarhelyet. Az Apex Pro és Vertix
modellek esetén 4gb tarhely all csak rendelkezésre a térképek feltoltésére!

Stopwatch (Stopper)

Valassza ki a stopper hasznalatahoz.

« Nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot a stopper inditdsahoz és
megallitdsahoz

« Nyomja meg a BACK/LAP (VISSZA/KOR) gombot az 0j kér inditdsahoz és a
stopper visszaallitasahoz.

o Tartsa nyomva a BACK/LAP (VISSZA/KOR) gombot, hogy a stopper
megallitasa nélkll tudja elhagyni a lapot.

e Napi és edzéslizemmaodban elérhetd.

Timer (Idozito)
Valassza ki a maximum 3 id6zitét, elérhet6 ismétlési funkcioval.
o Az ujidbzitések beallitasa felulirja a régieket.

« Nyomja meg a CONFIRM (MEGEROSITES) gombot az idézit6 inditasahoz és
megallitasahoz



« Nyomja meg a BACK/LAP (VISSZA/KOR) gombot az id6zité ujrainditasahoz
vagy az id6zitd beallas lapjara.

e Az id6zit6 megismétléséhez valassza ki Repeat (Ismétlés) > ON (BE)

o Tartsa nyomva a BACK/LAP (VISSZA/KOR) gombot, hogy az idézité
megallitasa nélkul tudja elhagyni a lapot.

e Napi és edzéslizemmaoddban elérhetd.

Watch Face (Oralap)

Valasszon az o6ran tarolt 5 6ralap és témaszin kdzul. Toltson le Uj éralapokat a COROS
alkalmazasrol.

Night Mode (Ejszakai lizemmod) e

COROS APEX Pro/VERTIX érakon)
Valassza ki az alacsony fényer6hoz a folyamatos vilagito hattérnél.

e A bekapcsolas utan ez az tzemmod automatikusan inaktivalodni fog a
kovetkezd napfelkeltekor.

Workout Settings (Edzésbeallitasok) .

edzések alatt elérhetd)
Valassza ki a jelenlegi edzésre vonatkozo6 edzésbeallitasok eléréséhez.

System (Rendszer)

Valassza ki a System (Rendszer) menu megnyitasahoz.

Camera Control (Kamera iranyitas)

(Pace 2, Apex Pro, VERTIX VERTIX2)
Insta360 ONE, ONE R, GoPro 9, GoPro 10, kamerak iranyitasa.



FRISSITESEK:

1: VERTIX 2

2021.08.20.: VERTIX 2 szoftver.
2021.08.27.: Zenelejatszas hibainak kijavitasa.
2021.09.07.:

o Térkép gyorsasaganak javitasa

e ,Heading up” (irany felll) alkalmazasa a térképeknél, NEM csak navigacios
maodban.

o Térkép beallitasok opciod

e Bug javitasok

2021.09.14.:

e iOS értesitések hibainak kijavitasa

e Parositasi hibak kijavitasa

e F3jl atviteli sebességek optimalizalasa
2021.10.14.:

e Multi-Pitch maszas(kotéllel torténd allomasos hegymaszas) és ehhez tartozo
opcidk: bortas, maszasi forma, allomasok.

e LIGHT key rovidités: Night mode (éjszakai méd) beallitasa a Backlight gomb
megnyomasaval.

e Olasz nyelv (5 edzésfunkcio)

e Bug hibak kijavitasa

2021.10.27.

e Light key shortcut hibak kijavitasa

e Multisport hibak kijavitasa

e Erdsités mdd hibainak kijavitasa

e Napi pulzus algoritmus fejlesztése
2021.11.08.

e Zenehallgatas hibainak kijavitasa
2021.11.28.

e Walk (séta) méd és egyéb tamogatott adatrogzités, mint Iépésszam és ebbdl
tavolsag.

e Olasz nyelv, mint rendszernyelv

e Pihenés kor kdzben tavolsag mérése

e Thermométer kalibralas fejlesztése



e Algoritmusok fejlesztése: pulzus, sebesség, frekvencia, nyiltvizi Uszas
e Egyéb bug hibak javitasa

2. VERTIX

2021.05.28.

e COROS Evolab funkciok: napi/heti/hosszabb tavu monitorozas (edzéshatas,
faradtsag, regeneracio, intenzitas, stb.)
o Edzettségi szint el6rejelzés: Maraton/félmaraton/10K/5K teljesitmény

2021.07.05

e Speedsurf madd algoritmusanak frissitése
o Edzéshatasok hibainak javitasa

2021.11.22.

e Topo ES Landscape térképek elérhetésége (Offline map)

e Walk méd.

e Kamera iranyitas: Insta 360, OneX2, One R, GoPro Hero 9, Go Pro Hero 10.
e Galileo szatellit rendszer kapcsolat

e Light Key rovidités

e ANT+ erébmérdék kalibralasa

e Olasz nyelv rendszernyelvként

3. APEX PRO

2021.05.28.

e COROS Evolab funkciok: napi/heti/hosszabb tavi monitorozas (edzéshatas,
faradtsag, regeneracio, intenzitas, stb.)
o Edzettségi szint el6rejelzés: Maraton/félmaraton/10K/5K teljesitmény

2021.07.05

e Speedsurf mod algoritmusanak frissitése
e Edzéshatasok hibainak javitasa

2021.11.22.

e Topo ES Landscape térképek elérhetésége (Offline map)

e Walk médd.

e Kamera iranyitas: Insta 360, OneX2, One R, GoPro Hero 9, Go Pro Hero 10.
e Galileo szatellit rendszer kapcsolat

e Light Key rovidités

e ANT+ er6merdk kalibralasa

4. APEX

2021.05.28



e COROS Evolab funkciok: napi/heti/hosszabb tavi monitorozas (edzéshatas,
faradtsag, regeneracio, intenzitas, stb.)
o Edzettségi szint el6rejelzés: Maraton/félmaraton/10K/5K teljesitmény

2021.11.08.

e Algoritmusok optimalizalasa: EvoLab, medencés uszas, futas.

5. PACE 2

2021.05.28

e COROS Evolab funkciék: napi/heti/hosszabb tavu monitorozas (edzéshatas,
faradtsag, regeneracio, intenzitas, stb.)
e Edzettségi szint el6rejelzés: Maraton/félmaraton/10K/5K teljesitmény

2021.07.05.

e Edzéshatasok hibainak kijavitasa
2021.08.03.

¢ Bug hibak javitasa
2021.08.15.

e Medencés uszas algoritmusanak fejlesztése a pontossag érdekében.
e Bug hibak javitasa

2021.08.17.

e Medencés uszas Uj algoritmus hibainak kijavitasa.
2021.09.01.

e Edzés kdzbeni ujraindulas hibajanak kijavitasa

e Emelkedén futas pulzusmérési hibajanak kijavitasa.

2021.11.21.

e Walk (séta) mdd és egyéb tamogatott adatrogzités, mint Iépésszam és ebbdl
tavolsag.

e Kamera iranyitas: Insta 360, OneX2, One R, GoPro Hero 9, Go Pro Hero 10.

e Galileo szatellit rendszer kapcsolat

e Olasz nyelv, mint rendszernyelv opcio.

e 5 funkci6 alkalmazasa Multisport médban.

e Pihenés fazis alatti tavolsagmérés.

6.: PACE

2021.05.28



e COROS EvolLab funkciok: napi/heti/hosszabb tavi monitorozas (edzéshatas,
faradtsag, regeneracio, intenzitas, stb.)
o Edzettségi szint el6rejelzés: Maraton/félmaraton/10K/5K teljesitmény



	HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ
	Töltés indítása
	Edzés közbeni töltés
	Pillanatnyi töltöttség ellenőrzése
	Energiatakarékos működés alacsony töltöttségi szint esetén
	Hibaelhárítás
	COROS órájának leválasztása
	Párosítsa COROS óráját egy új telefonnal vagy COROS fiókkal
	Hibaelhárítás
	iPhone problémák:
	Android 10 problémák:
	COROS PACE
	COROS APEX
	COROS APEX Pro
	COROS VERTIX
	A COROS óraszíjak garanciája
	Start (Start)
	Pause (Megállítás)
	Finish (Befejezés)
	Óra útmutató
	Adatszinkronizálás meghiúsult
	COROS PACE paraméterek összehasonlítása
	Ugyan az a 1.2 colos kijelzőméret jobb anyagminőséggel (Corning® Glass üveg)
	Kisebb óratest jobb GPS üzemidő (30 óra teljes GPS üzemmódban/60 óra UltraMaxon)
	Nyelvválasztás
	Változtassa meg a csuklót, a tekerőgomb irányát és helyét
	Véletlenül rossz nyelvet választott ki
	COROS APEX PRO
	Bekapcsolás, kikapcsolás, újraindítás és visszaállítás
	Eszköz áttekintés
	Nem tudja bekapcsolni a COROS óráját?
	Nem tudja feloldani a COROS óráját?
	COROS APEX
	Bekapcsolás, kikapcsolás, újraindítás és visszaállítás
	Eszköz áttekintése
	Nem tudja bekapcsolni a COROS óráját?
	Nem tudja feloldani a COROS óráját?
	COROS PACE 2
	Bekapcsolás, kikapcsolás, újraindítás és visszaállítás
	Eszköz áttekintése
	Nem tudja bekapcsolni a COROS óráját?
	Nem tudja feloldani a COROS óráját?
	Az elem behelyezése
	A POD aktiválása és hordása
	A POD párosítása és edzés a COROS órájával
	Frissítse a POD szoftvert a COROS alkalmazásban
	Edzés utáni elemzés
	A POD párosítása és edzés a COROS órájával
	COROS VERTIX
	Bekapcsolás, kikapcsolás, újraindítás és visszaállítás
	Eszköz áttekintés
	Nem tudja bekapcsolni a COROS óráját?
	Nem tudja feloldani a COROS óráját?
	Ikonok áttekintése
	Testreszabás
	Értesítések megtekintése
	Fehér háttér
	Értesítések törlése
	Hívás fogadása
	Do Not Disturb (Ne zavarjon)
	Edzés közbeni értesítések

