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Kezdeti lépések
Kdszonjik, hogy a Garmin® Index S2 okosmeérleget valasztotta.

/\Vigyazat!
Mindig gondosan tanulményozzuk at a termék dobozaban megtalélhaté biz-
tonsagi tudnivalok fiizetet.

Késziilék attekintése

@) |LCD-Kijelz6
@

,Reset” (nullazé) gomb

(@) | Mértékegység valto gomb

(@) | Elemtarto rekesz ajtaja

Elemek behelyezése
Akeésziilék 4 db AAA-s ceruzaelemmel (ceruzaakkuval) mikodik.

1. Vegyik le az elemtarté rekesz fedelét.

2. Helyezzik be a négy darab AAA-s elemet, (igyelve a megfelelé polari-
tasra.

3. Helyezzik vissza az elemtarto rekesz fedelét.

Az elemek behelyezését kovetben az LCD-kijelz6n a vezeték nélkiili kapcso-
lat visszajelz6 lampaja villogni kezd, illetve a \&d-#1 szimbolum jelenik meg,
jelezve, hogy a készilék beallitasra készen all.

Mértékegység modositasa

Akészlilék aljan cstsztassuk a kapcsoldt a kivant mértékegység felé.
JEGYEZZUK MEG! A fenti beallitassal a Garmin Connect™ fik mérték-
egység bedllitisa nem modosul.

Allapotjelz6 szimbélumok

Az LCD-kijelz6n az allapotjelz8 szimbolumok mutatjak az adatkapcsolat alla-
potat, valamint kiildn szimbdlum mutatja, hogy éppen melyik mérési érték lat-
hat a kijelzén. A villogo vezeték nélkili jel szimbolum mutatja, hogy a készi-
lék Wi-Fi jelet keres. Amikor a szimbdlum folytonosan vilagit, a késztilék al-
landd Wi-Fi kapcsolatot létesitett.

> Wi-Fi® vezeték nélkiili adatkapcsolat allapota

%

Bluetooth® vezeték nélkiili adatkapcsolat allapota
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=

Testtdmeg index

Testzsir-szazalék

Testviz-szazalék

|zomtémeg

Csonttémeg

Testtémeg valtozas trend

Idjaras
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,Elemek hamarosan lemeriilnek” figyelmeztetd jel

Zokni észlelés

-
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Vendég felhasznald
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Bedllitasi mod

A készlilék szinkronizal a Garmin Connect alkalmazassal

Akésziilék dolgozik. Ne végezziink mérést.

#|rd ||

Akésziilék frissit vagy lenullaz. Par percet is igénybe vehet, amig a ké-
szUlék ujbol mikddésre készulék allapotba kerdil.

Afrissités sikeresen lezajlott.

Afrissités sikertelen volt.

X[ <

Beallitas
A Garmin Index S2 kész(ilék beallitasahoz el6szor parositanunk kell a kész(i-
léket a Garmin Connect alkalmazassal, majd a funkciok teljes korli hasznala-
tahoz csatlakoznunk kell egy Wi-Fi haldzathoz.
1. Az okostelefon alkalmazas tarabol telepitsilk majd nyissuk meg a
Garmin Connect alkalmazast.

2. Az alabbi eljarasok valamelyikével adjuk hozza Garmin Connect fi6kunk-
hoz az Index S2 mérleget:

+ Amennyiben ez az els6 készllék, amelyet a Garmin Connect alkalma-
zashoz hozzdadunk, kdvessik a képernydn megjelend utasitasokat.

* Amennyiben mar adtunk késziléket a Garmin Connect alkal-
mazashoz, a Beallitas (Settings) meniiben valasszuk a Garmin ké-
sziilékek (Garmin Devices) > Késziilék hozzaadasa (Add Device)
pontot, majd kdvessik a képernyén megjelend utasitasokat.

MEGJEGYZES! A hasznalat elétt a késziilék felszolithat a rendszerszoft-

ver frissitésére. Ez par percet vehet igénybe.

3. Awidget nézeteket igény szerint testreszabhatjuk (nem kételezd).

Tovabbi felhasznalok hozzaadasa

A Garmin Connect alkalmazason keresztiil hivhatunk meg Ujabb felhasznalo-
kat, legfeljebb 15 személyt. Mindegyik felhasznalonak kiilon Garmin Connect
fiokkal kell rendelkeznie és kapcsolatban kell lennie az Index S2 kész(ilék tu-
lajdonosaval.
MEGJEGYZES! Kizarolag a késziilék tulajdonosa hivhat meg tovabbi fel-
hasznalokat.

Felhasznalok meghivasa a Garmin Connect

alkalmazason keresztiil

Mindegyik felhasznalonak kilon Garmin Connect fiokkal kell rendelkeznie.

1. A Garmin Connect meniiben keressiik meg az adott személy nevét.

2. Amennyiben még nem kapcsolddtunk az adott személyhez, valasszuk a
Kapcsolddas (Connect) pontot.

3. Asajat Garmin Connect eszkz mentlinkbdl valasszuk az Emberek keze-
lése (Manage People) pontot.

4. Valasszuk a Kapcsolatok meghivasa (Invite Connections) pontot, és va-
lasszuk ki a nevet.



Az adott személy, miutan elfogadta meghivasunkat, hasznalhatja a Garmin
Index S2 késziiléket.

Valtas a felhasznalok k6zott

A Garmin Index S2 készlilék a testsuly alapjan automatikusan megkuilonbéz-

teti és felismeri a felnasznalokat. Amikor raléplnk a készilékre, a késziilék

megmeéri testsulyunkat, és megjeleniti az alapértékeket. Amennyiben a ké-

szlilék egy masik, hasonlé testsulyu felhasznalét azonosit be, médunkban all

atallitani a felnasznal6 személyét.

+  Koppintsunk a késztilékre: ezzel valthatunk a készlilékhez hozzarendelt
felhasznalok kozott.

+ Amennyiben nem regisztralt felhasznaloként vagy vendég felhasznalo-
ként hasznaljuk a késziiléket, koppintsunk tébbszor a készillékre egé-
szen addig, amig a @ jel megjelenik.

A vendég felhasznalé adatai nem keriilnek mentésre a késziilék me-
moridjaban, és a Garmin Connect fidkba sem t6ltddnek fel az adatok.

Valtas a Wi-Fi halozatok kozott
A késziilék beallitasi mddjaba belépve mddosithatjuk a Wi-Fi kapcsolatot.
Legfeljebb hét Wi-Fi halozatot adhatunk a késziilékhez.

MEGJEGYZES! Kizérélag a késziilék tulajdonosanak van jogosultsaga Uj
Wi-Fi hal6zat hozzaadasahoz.
1. Koppintsunk a mérlegre.

2. Amérleg also oldalan nyomjuk meg a RESET gombot.

Megjegyzés! A beallitasi modba torténd belépéssel sem a felhasznaldi
adatok, sem a mar hozzaadott Wi-Fi hal6zati adaok nem torlddnek.

3. Varjunk par masodpercet.
A mérleg kikapcsol. A mérleg Bluetooth pérositasi médban kapcsol be.

4. AGarmin Connect késziilék meniiben vélasszuk a General (Altalanos) >
Wi-Fi Networks (Wi-Fi halézatok) pontot.

5. Kdvesslik a képerny6n megjelend utasitasokat.

Adatok mérése és rogzitése

A pontos mérés érdekében a készuléket javasolt kemény, stabil és sik pad-
|6ra helyezni.
A késziilék minden egyes alkalommal, amikor felléplnk ra, megméri test-
sulyunkat és az egyéb adatokat. Az LCD-kijelz6n azonnal megjelennek a
mért és szamitott adatok: az adatok par masodpercenkénti valtassal jelen-
nek meg.
1. Vegyik le a cipét és a zoknit.
2. Koppintsunk a mérlegre.

Az LCD-kijelz bekapcsol.

3. Mezitlab Iépjunk fel a mérlegre.

TIPP! A pontos mérés érdekében talpunkat teljes feliiletén helyezzik a
mérleg Uveg felliletére.

A késziilék megméri testsulyunkat.
4. Amikor latjuk kezdeti értékeinket, Iépjlink le a mérlegrdl.
Amennyiben a késziléket aktiv Wi-Fi kapcsolat mellett hasznaljuk (és ezzel

végeztilk a beallitast), az adatok automatikusan feltéltésre kerliinek a Garmin
Connect fiokba.

Mérési adatok

A Garmin Index mérleg a bioelektromos ellenallas mérésével jut testdssze-
tételi jellemz6khdz, adatokhoz. A készlilék kis mennyiségben az egyik labfe-
junktdl a masikig elektromos aramot juttat a szervezetbe (olyan kis mennyi-
ségben, hogy nem is érezziik): a késziilék a testen atjutd elektromos jel mé-
résével becsli meg testosszetételi adatainkat.

A pontos mérés és az 6sszehasonlithatésag érdekében javasolt hasonl6 ké-
rilmények kézott és azonos napszakban elvégezniink a mérést. A testsulyt,
hidrataciot, a szervezeten a viz eloszlasat modositd tevékenységek befolya-
solhatjak a mérés pontossagat.

A Garmin® javaslata szerint étkezés, ivas, edzés, flirdés, szaunazast kovets
két oran belll ne végezzik el a mérést.

Weight trend - Testsuly grafikon — a widget grafikon vonal formajaban je-
leniti meg napi testsuly adatunk alakulasat egy hdnapos idéintervallumban.
Amennyiben egy napon tdbb mérést is elvégeztlink, a grafikon az adott nap
legutols6 mérési eredményét fogja mutatni.

Body mass index (BMI) — Testtomeg index: kilogrammban mért testsu-
lyunk elosztva a méterben mért testmagassagunk négyzetével. A testtdmeg
indexet gyakran hasznaljak abbdl a célbdl, hogy meghatéarozzak, az illeté ko-
rosan sovany vagy éppen tulsulyos.

Body fat percentage — Testzsir-szazalék: a szervezetben talalhaté zsir
tdmege a teljes testsuly szazalékaban kifejezve. Mind az elemi (esszenci-
alis), mind a tarolt testzsir a mérés részét képezi. Az elemi testzsir a szervezt
egészséges mikddésének feltétele.

Body water percentage — Testviz-szazalék: a szervezetben talalhaté 6sz-
szes folyadék teljes mennyisége a testsuly szazalékaban. A hidratacié mér-
tékére (hidratacios szintre) enged kovetkeztetni.

Skeletal muscle mass - lzomtémeg: az izmok tdmegének becsiilt dsszér-
téke. Fontban, kilogrammban vagy k8ben (stone - st) és fontban is meghata-
rozhaté (egy ké = 6,35029318 kg).

Bone Mass - Csonttomeg: a csontozat becsiilt dssztdmege. Fontban, kilo-
grammban vagy kében (stone - st) és fontban is meghatarozhato (egy ké =
6,35029318 kg).

Mérleg kijelz6jének testreszabasa

Akijelzén megjelend widgeteket és mérési adatokat tetszés szerint be- és ki-
kapcsolhatjuk.

A Garmin Connect készUlék menijében valasszuk az Appearance (Meg-
jelenés) > Widgets pontot.

A beallitasok atallitasat kdvetden végezziink el egy testmérést, ezzel szink-
ronizalva a késziiléket és a Garmin Connect fidkot.

Mérés torlése a Garmin Connect fiékbadl

1. A Garmin Connect fi6kban keressiik ki a toréIni kivant mérés datumat.
2. Valasszuk a ¢ > Delete a Weigh-in (Mérés torlése) pontot.

3. Amennyiben szlkséges, valasszuk ki a mérést.

4. Valasszuk a Delete (Torlés) pontot.

A mérési adat a testsuly grafikonrél nem fog torlédni.

Késziilék informaciok

Emeldk felhelyezése

A pontos mérés érdekében a késziiléket javasolt kemény, stabil és sik pad-
I6ra helyezni. Amennyiben padldszényeggel, szényeggel boritott padlén ter-
vezzilk hasznalni a késziléket, fel kell helyezniink a csomagban talalhaté
emel6ket. Amennyiben a késziiléket kemény burkolattal ellatott padlon hasz-
naljuk, az emelbkre nincs sziikség.

A készlilék labaira hizzuk ra az emeldket.



Késziilék apolasa

Figyelem!

Ne taroljuk olyan helyen a késziiléket, ahol tartésan szélséséges hdmérsék-
leti viszonyoknak van kitéve, mivel ez kart tehet a készulékben.

A készilék tisztitdsahoz ne hasznaljunk kemény, éles targyat.

Tisztitas soran ne hasznaljunk erds vegyszert, oldoszert, rovarriaszt6 szert,
mivel ez karosithatja a miianyag alkotérészeket.

A késziiléket dvatosan kezeljik, ne banjunk vele durvan, mivel ezzel jelent6-
sen lecsokkenhet az élettartama.

Késziilék tisztitasa

1

2

. Enyhén szappanos (tisztitoszeres) eleggyel atitatott kend6vel tisztitsuk
meg a készlilék fellletét.

. Toroljlik szarazra a készliléket.

Miiszaki adatok

Maximalis mérhetd testsuly 181,4 kg
Elem tipusa 4 db AAA-s alkali ceruzaelem
FIGYELEM!
A késziilék 1,5 V elemekré| (ceruzaakkukrol) miiko-
dik.

Elemek &ltal biztositott Legfeliebb 9 hénap

mikdédési idé

Uzemi hémérsékleti tartomany | +10°C ~ +40°C

Tarolasi hémérsékleti tartomany | -20°C ~ +50°C

Vezeték nélkiili adatatviteli
frekvenciak

2466 MHz @ -6,38 dBm névleges
2412 MHz-t6l 2472 MHz-ig @ 12,79 dBm névleges
2402 MHz-t6l 2480 MHz-ig @ -6,51 dBm névleges

Késziilék beallitasa szamitégépen keresztiil

A Garmin Index S2 mérleg szamitdgépen keresztll torténd beallitasahoz el6-
szor be kell szerezniink egy USB ANT Stick kiegészitét (nem tartozék), vala-
mint a szamitdégépen telepitenlink kell a Garmin Express™ programot.

1.
2.
3.

Lépjlink fel a www.garminconnect.com/indexscale oldalra.
Vélasszuk a Computer pontot.

Kévesslik a képernyén megjelend utasitasokat a készllék konfigurala-
sahoz.

MEGJEGYZES! A beallitasi eljaras befejezése elétt a késziilék csak kor-
latozott szamu funkciéval mikodik.

Hibaelharitas

Szoftver frissitése

A késztiléket Wi-Fi vezeték nélkili kapcsolaton keresztiil csatlakoztatva a
Garmin Connect fiokhoz a szoftver frissitése automatikusan megtorténik. A

k

észiilék a frissitést éjjel 1 és hajnali 4 6ra kozott végzi el.

Hogyan ébresszem fel a késziiléket?

1.

2.

Labujjunkkal koppintsunk a mérlegre.
Egy rovid, éles koppintassal felébresztjlik a késziiléket.
Amikor a mérleg kijelz6je ,0.0” értéket mutat, Iépjiink fel a mérlegre.

A késziilék nem végzi el a mérést

Ellendrizziik, hogy a kezdeti beallitasi mlveletsort megfeleléen végrehaj-
tottuk-e, illetve hogy a késziilék Wi-Fi kapcsolaton keresztill csatlakozik-e
a Garmin Connect fiokhoz (lasd ,Beallitas”; 1. oldal).

Ellendrizziik, hogy az elemek megfelelden keriiltek-e behelyezésre.

Cseréljuk ki az elemeket, amennyiben hamarosan lemeriilnek, illetve
ceruzakkuk hasznalata esetén toltsiik fel azokat.

Vegyik le zokninkat, és csak ezutan lépjunk fel a mérlegre.

Amennyiben a készulék érzékeli, hogy zoknival Iéptlink fel a mérlegre, a
$¥ jelet mutatja, és kizarolag a testsulyt és a testtdmeg indexet méri.

A késziilék masik felhasznaléként azonosit be

Ellendrizziik a Garmin Connect fickban neviinket és testsulyunkat.

Amikor a felhasznalé neve megjelenik a kijelzén, koppintsunk a mérlegre:
ezzel valthatunk a felhasznalok kézétt.

Akészilék a testsuly és a hasznalat gyakorisaga alapjan azonositja be a
felhasznalét. Amennyiben egy masik, hasonlé adottsagokkal bir felhasz-
nalo hasznalja a mérleget, el6fordulhat, hogy a mérleg nem a megfeleld
személyt azonositja be.

Tippek irredlis testosszetételi adatok mérésének
esetére

Amennyiben irredlis testdsszetételi adatok jelennek meg, vagy ilyen adatok
meg sem jelennek, prébalkozzunk az alabbi intézkedésekkel:

Hasznalat el6tt ellenérizziik, hogy a mérleg fellilete szaraz legyen.

Ne viseljink cipét, zoknit.

Labfejiinket teljes felilettel helyezzik a mérleg tiveg felliletére és alljunk
meg mozdulatlanul. Labfejlinkkel ne érintstik a kijelz6t vagy a Garmin
logot.

A mérés alatt ne ugraljunk, rugézzunk, ne mozogjunk.

A mérlegelést lehetéleg azonos kériilmények kdzott, azonos napszakban
végezziik el.

Garmin javaslata szerint étkezés, ivas, edzés, fiirdés, szaunazas utan két
oran belll ne végezzik el a mérést.

Gyari alapallapot (gyari beallitasok) visszaallitasa

A késziilék 6§szes beallitasat visszaallithatjuk a gyari alapértékre.
MEGJEGYZES! A gyari alapallapot visszaallitdasaval a mérleg memoriajabol
az 0sszes felhasznald és mérési adat torlédik, azonban a Garmin Connect fi-
okban tarolt adatok nem torlédnek.

1.
2,

4,

Koppintsunk a mérlegre.
A mérleg also oldalan nyomjuk meg a RESET gombot.
A mérleg kikapcsol. A mérleg Bluetooth parositds modban kapcsol be.

. Nyomjuk meg hosszan a RESET gombot egészen addig, amig a jel @

villogni kezd és pirosra valt.
A mérleg kikapcsol és beallitas modban kapcsol be.
Allitsuk be a mérleget (lasd ,Beallitas”; 1. oldal).

Tovabbi tudnivalok

Kiegészitokkel, cserealkatrészekkel kapcsolatosan forduljunk a Garmin (igy-
félszolgalathoz.


http://www.garminconnect.com/indexscale

Fuggelék

Testtomeg index taplaltsagi allapot

/\Vigyazat!
Az alabbi adatok nem mindstilnek orvosi diagnozisnak, egészségi allapot fel-
mérésnek. Minden esetben forduljunk szakorvoshoz.

A testtdmeg index (BMI) testsulyunk elosztva testmagassagunk négyzeté-
vel. Az alabbi, BMI értéken alapulo, 13 éves vagy idésebb felnétt személyek-
re (férfiakra és nbkre egyarant) vonatkozd allapot besorolasok a WHO-t6l
(Egészségugyi Vilagszervezet) szarmaznak.

BMI index érték Tapanyag allapot

18,5-nél kisebb Sovany

18,5-24,9 Normal testsuly
25-299 Tulsuly

30-34,9 Elhizas |. kategéria
35-39,9 Elhizas Il. kategéria
40 és felette Elhizas Ill. kategéria

Testzsir szazalék allapot

/\Vigyazat!
Az alabbi adatok nem minéslilnek orvosi diagnézisnak, egészségi allapot fel-
mérésnek. Minden esetben forduljunk szakorvoshoz.

Az alabbi besorolasok az ACE-t6l (Edzési Amerikai Tanacs) szarmaznak.

Allapot Nék Férfiak

Elemi (esszencidlis) zsir | 10 - 12% 2-4%

Atlétak 14 - 20% 6-13%

Fitnesz 21-24% 14-17%
Elfogadhato 25-31% 18- 25%
Talsdlyos 32 vagy nagyobb 26% vagy nagyobb

Piktogramok jelentése

Az alabbi piktogramok tiinhetnek fel a késziiléken vagy a kiegésziték matri-
cain, cimkéin.

il A WEEE direktiva szerinti selejtezési és Ujrafelhasznalasi modot jeldli. A
- WEEE szimbolum jelzi, hogy a készlilék megfelel a 2012/19/EU sz., elektro-
mos és elektronikus berendezések selejtezésérdl sz6l6 EU direktiva kovetel-
ményeinek. A direktiva célja a nem megfeleld selejtezési mod elkeriilése és
az ujrafelhasznalas és ujrafeldolgozas eldsegitése, 6szténzése.
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