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POLAR VERITY SENSE HASZNALATI UTMUTATO

Jelen haszndlati utmutat6 segiti a kezdeteket az Uj Polar Verity Sense érzékel8vel. Az oktatévidedk és a GYIK
megtekintéséhez lasd: support.polar.com/hu/verity-sense.

BEVEZETES

Gratulalunk az Uj Polar Verity Sense készulékedhez!

A Polar Verity Sense egy sokoldald, kivalé mindségl optikai pulzusméré érzékeld, amely a karra vagy a homlokra helyezve
méri a pulzust. Nagyszer( alternativat jelet a mellkaspantos vagy csuklépantos pulzusméré eszkdzok helyett. Hasznalhat6
karpanttal vagy Uszészemuvegpant-rogzitécsattal, illetve barhova helyezheted Ugy, hogy szorosan érintkezzen a bérdddel.
A Polar Verity Sense a lehet8 legnagyobb mozgasszabadsagot kinalja, és szamtalan kildnb6z6 sporthoz hasznalhato.
Raadasul a Polar Verity Sense akkor is rogziti a pulzust, a tavot és a tempét, amikor uszodaban Uszol.

Rogzitheted az edzéseidet az érzékeld belsé memdriajara, és késébb atviheted az edzésadatokat a telefonodra, vagy egy
kompatibilis eszk6zh6z is csatlakoztathatod, és valds id8ben nyomon kdvetheted a pulzusodat az edzés alatt.

A Polar Verity Sense Bluetooth® és ANT+ kapcsolaton keresztul végzi az adatatvitelt. Szamos népszer(
fitneszalkalmazassal hasznalhatod az érzékel6t, tobbek kdzott a Polar Flow alkalmazassal, valamint Bluetooth és ANT+
kompatibilis edzéseszkdzokkel. A pulzusodat egyidejlleg két kildnbdz6 Bluetooth vevékészilékre és tetsz8leges szamu
ANT+ eszkdzre is tovabbithatod.

A Polar Verity Sense alaptartozéka egy kényelmes, mosdgépben moshaté karpant, egy Uszészemiivegpant-rogzitdcsat, egy
USB-tolt6adapter és egy tarolétasak.



http://support.polar.com/en/verity-sense

HOZD Kl A MAXIMUMOT POLAR VERITY SENSE ERZEKELODBOL!

Annak érdekében, hogy a maximumot hozd ki a Verity Sense funkciéibdl, csatlakoztasd ingyenes alkalmazasunkhoz és
webszolgaltatasunkhoz, a Polar Flow-hoz. Amikor az érzékel8 a Polar Flow-hoz kapcsolédik, az edzésszakaszt 5nmagaban
az érzékel8vel is rogzitheted, az edzésadatokat pedig késébb atviheted a Flow alkalmazasba vagy webszolgaltatasba. A
legUjabb frissitéseket is megkapod az érzékel6dhoz a Polar Flow alkalmazason keresztlil. A Verity Sense érzékeld Polar
Flow-hoz csatlakoztatasahoz allitsd be a Polar Flow mobilalkalmazassal vagy a Polar Flow webszolgaltatassal.
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POLAR FLOW ALKALMAZAS

Toltsd le a Polar Flow alkalmazast az App Store® vagy Google Play™ webaruhazbél. Ha az edzéseredményedrdl és
teljesitményedrdl azonnali attekintést és visszajelzést szeretnél kapni, szinkronizald a Verity Sense érzékel6t az
alkalmazassal az edzés utan.

POLAR FLOW WEBSZOLGALTATAS

Szinkronizald a Polar Flow webszolgaltatasnak elktldétt edzésadataidat a FlowSync szoftverrel a szamitogépeden vagy a
Polar Flow alkalmazason keresztul. A webszolgaltatasban megtervezheted edzéseidet, szamon tarthatod eredményeidet,
valamint Utmutatast és részletes elemzést kaphatsz edzéseredményeidrél. Mindezt megtalalod a polar.com/flow oldalon.



http://flow.polar.com/

ELSO LEPESEK

A POLAR VERITY SENSE BEALLITASA

Javasoljuk, hogy a Verity Sense hasznalatanak megkezdése el6tt toltsd fel az akkumulatort. Ha az akkumulator teljesen le

van merulve, akkor eltarthat néhany percig, mire elindul a toltés. Az akkumulator toltésére vonatkozo informaciokért lasd
az Akkumulator fejezetet.

® Ha a Verity Sense akkumulatora megfeleld toltottségl, akkor lathatéva valik az 6sszes kozeli kompatibilis vevd
szamara.

VALASSZ EGY BEALLITASI LEHETOSEGET

A. A telefonon: A mobil eszkdzzel vald bedllitas kényelmesebb, ha jelenleg nem férsz hozza USB-porttal rendelkezd
szamitdgéphez, azonban ez a modszer tobb id6t vehet igénybe. Ez a mddszer internetkapcsolatot igényel.

B. A szamitégépen: A vezetékes szamitdgépes beallitas gyorsabb, és kdzben egyuttal téltéd is a Polar Verity Sense
érzékel6t, ehhez azonban egy szamitégép sziikséges. Ez a mddszer internetkapcsolatot igényel.

@ Egyszerre megadhatod a pontos edzésadatokhoz szlkséges 6sszes fizikai adatot, és beszerezheted a legljabb
firmware-t a Polar Verity Sense érzékel6d szamara.

A" LEHETOSEG: BEALLITAS TELEFONON ES A POLAR FLOW ALKALMAZASSAL

® A készulék parositasat a Flow alkalmazasban kell elvégezni, NEM a telefon Bluetooth beéllitasaiban.

A bedllitas kozben a Polar Verity Sense érzékel6t és a telefont tartsd egymas kozelében.
Ellendrizd, hogy a telefon csatlakozik-e az internethez és kapcsold be a Bluetooth funkciét.
Toltsd le a Polar Flow alkalmazast az App Store vagy Google Play aruhazbdl a telefonra.

Nyisd meg a Flow alkalmazast a telefonodon, és jelentkezz be Polar-fiokoddal, vagy hozz Iétre egy Ujat.
Kapcsold be a Polar Verity Sense érzékel6t a gomb megnyomasaval.

A Flow alkalmazas automatikusan észleli a Polar Verity Sense érzékel6t, és felkinalja a parositas lehet6ségét.
Koppints a Start gombra a Flow alkalmazasban, és kdvesd a képernyén megjelend utasitasokat.
,B” LEHETOSEG: BEALLITAS SZAMITOGEPPEL A FLOWSYNC-EN KERESZTUL

ok wN=

1. Helyezd az érzékel8t az USB-adapterbe a lencsével felfelé, hogy az érzékeldn és az USB-adapteren talalhato
érintkezdk érintkezzenek egymassal.



2. Csatlakoztasd az USB-adaptert a szamitégéped USB-portjahoz.

3. Keresd fel a flow.polar.com/start weboldalt, és telepitsd a Polar FlowSync adatatviteli szoftvert a szamitégépre.
4. Jelentkezz be Polar-fiokoddal, vagy hozz Iétre Ujat. A webszolgaltatas végigvezet a feliratkozasi és beallitasi
mveleteken.

Miutan a beallitas elkésziilt, a késziilék készen all a hasznalatra. J6 szérakozast!


http://flow.polar.com/start

GOMBFUNKCIOK ES LED-EK

AVerity Sense érzékel6n egy gomb taldlhato, amelynek funkcidja a hasznalati mod, valamint a lenyomas hosszanak

fuggvényében valtozik. Az alabbiakban tekintheted meg a gombok funkciéit a killénb6z6 médokban, valamint a
klénb6z8 szin(i LED-ek jelentését.

GOMBFUNKCIOK
Az érzékel6 be-/kikapcsolasa

o Az érzékel6t a gomb rovid lenyomasaval kapcsolhatod be.
o Az érzékel6t a gomb nyomva tartasaval kapcsolhatod ki.

Az edzési mod kivalasztasa

o Az edzési mod kivalasztasat a gomb tébbszori révid megnyomasaval végezheted el, amig a LED a kivant méd
mellett vilagitani nem kezd.

« Agomb révid megnyomasaval ellenérizheted, hogy melyik edzési mod van zarolva. Az oldalsé allapotjelzd LED
kék szinnel villan fel pulzus Gzemmodban, z6ld szinnel régzitési izemmaodban, és fehér szinnel Uszasi
Uzemmaodban.

A LED-SZINEK ES JELENTESUK

Az edzési mod kivalasztasakor

Az edzési mod kivalasztasakor az oldalsé allapotjelz6 LED kék szinnel villan fel pulzus Gzemmodban, z6ld szinnel rogzitési
Uzemmadban, és fehér szinnel Uszasi Gizemmaédban. A pulzusmérésre hasznalt LED-fények szintén Utmutatast nydjtanak a
helyes edzési mdéd kivalasztasahoz az aktualisan valasztott Gzemmaod jelzésével:

Tovabbi informaciokért 1dsd: Edzési mod kivalasztasa

Akkumulatorallapot

« Alacsony toltottség: A piros LED lassan villog
« Kritikus toltottség: A piros LED gyorsan villog

Akkumulatorallapot toltés kozben



Toltéskor az allapotjelz6 LED adott szinnel villog az érzékel6 akkumulatorallapotanak kijelzéséhez:

OO

Piros: 0-9%
Narancssarga: 10-29%
Sarga: 30-79%

Z6ld: 80-99%

A zo6ld LED folyamatosan vilagit az akkumulator teljes toltottsége esetén.

@ Az érzékel6 toltés kozben automatikusan szinkronizalddik a Polar Flow alkalmazassal, ha a telefon Bluetooth-
hatésugaron belll van. A LED kék szinnel villog a szinkronizalas kézben.

Fitneszteszt kozben

A lila LED egyszer villan két masodpercenként.

@ Az utasitdsokat a Polar Fitnesz teszt elvégzéséhez Verity Sense érzékel8vel a Polar Fitnesz teszt Verity Sense
érzékel6vel kiegészitd dokumentumban talalod.

Egyéb

Szinkronizalas: A kék LED lassan villog
Firmware-frissités: A kék LED folyamatosan villog
Hiba: A piros LED villog


https://support.polar.com/en/polar-fitness-test-with-verity-sense
https://support.polar.com/en/polar-fitness-test-with-verity-sense

PAROSITAS
PAROSITAS A POLAR FLOW ALKALMAZASSAL

Ha a Polar Verity Sesnse érzékel6t telefon segitségével allitottad be a Polar Verity Sense bedllitasa cimi fejezetben leirtak
szerint, akkor az érzékeld parositasa mar megtortént a telefonoddal.

Ha a telepitést szamitdgéppel végezted, és a Polar Verity Sense érzékel6t a Polar Flow alkalmazassal szeretnéd hasznalni,
el6szor el kell végezned egy edzésszakaszt az érzékelS rogzitési vagy Uszasi modjaban, mieldtt a Flow alkalmazassal
parosithatnad.

A TELEFON PAROSITASA ELOTT:

« Toltsd le a Flow alkalmazast az App Store vagy a Google Play aruhazbal.

« Gy6z8dj meg réla, hogy telefonodon be van kapcsolva a Bluetooth, és nincs bekapcsolva a repulégépes izemmaod.

« Gy6z8dj meg rola, hogy legalabb egy edzésszakaszt rogzits az érzékels belsé memoridjara az érzékeld rogzitési vagy
Uszasi Uzemmaodban valé hasznalataval.

« Android felhasznalék: gy6z8dj meg rola, hogy a tartézkodasi helyet engedélyezd a Polar Flow alkalmazasban a
telefonod alkalmazasbeallitasaiban.

TELEFON PAROSITASA:
@ Akészulék parositasat a Flow alkalmazasban kell elvégezni, NEM a telefon Bluetooth beallitasaiban.

1. Nyisd meg telefonodon a Flow alkalmazast, és jelentkezz be az érzékel6 beallitasa soran létrehozott Polar-fiékodba.

Android felhasznalék: Ha tobb, a Flow alkalmazassal kompatibilis Polar eszkdzt is hasznalsz, akkor
gy6z6dj meg réla, hogy a Verity Sense érzékelSt valaszd ki aktiv eszkdzként a Flow alkalmazasban.
Ezaltal a Flow alkalmazas az érzékel6dhoz fog kapcsolddni parositaskor.

2. Kapcsold be az érzékel6t a gomb megnyomasaval.
3. AFlow alkalmazas automatikusan felkér a Verity Sense parositasara. Fogadd el a Bluetooth parositasi kérelmet a

telefonodon.

Azt javasoljuk, hogy a Polar Verity Sense érzékel6t a Polar Flow alkalmazassal hasznald, de mas alkalmazasok
hasznalata is lehetséges. Az érzékeld és mas alkalmazasok parositasarél bévebb informaciét az
alkalmazasfejleszté utmutatojaban talalsz.

PAROSITAS POLAR ORAVAL

A parositasra vonatkozo6 pontos utasitasok a Polar 6ra hasznalati dtmutatojaban talalhaték: support.polar.com
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BEALLITASOK

BEALLITASOK A POLAR FLOW ALKALMAZASBAN

@ Mieldtt szerkeszthetnéd a Verity Sense beallitasait a Polar Flow alkalmazasban, parositanod kell az érzékeldt az
alkalmazassal. Részletekért Iasd: Parositas.

A Flow alkalmazasban 1épj a Devices (Eszk6zdk) menube, és valaszd ki a Polar Verity Sense érzékeldt, ha tobb Polar
készlléked is van.

Kapcsold be az érzékel6t, hogy a Polar Flow alkalmazashoz kapcsolddj, és megtekinthesd a beallitasokat.

Polar Verity Sense
Device |0: BCAE2E28

Firmware version: 1.0.0
Mo firmware updates available.
Last synced: 30.1.2021,12.21

ANT#+ 20014
Default pool length

25m

Support

A kdvetkez6 bedllitdsok médosithatok:

Default pool length (Alapértelmezett medencehossz): Bedllithatod az Uszastav és -tempé kiszdmitasahoz hasznalt
alapértelmezett medencehosszt. Felhivjuk figyelmed, hogy a medencehossz az Uszasi edzésszakasz utan is allithaté az
edzéselemzési nézetbdl a Flow alkalmazasban és webszolgaltatasban, és az Uszasi eredményeid ez alapjan frisstlnek.
Visibility (Lathatosag): A lathatésag bekapcsolasaval az érzékel lathatova valik mas kompatibilis eszk6zok szamara.

ANT+: Az ANT+ pulzusatvitel funkciot be- és kikapcsolhatod.

2 Receiving BLE devices (2 BLE vev8eszkdz): A beallitds bekapcsolasaval az érzékeld egyidejlleg két BLE vev8eszkdzre
lesz képes él6 pulzusadatokat kuldeni, példaul Polar 6radra és egy edz6termi berendezésre.

11



Polar Verity Sense
Device |D: BC4E2E28

Firmware version: 1.0.0

Mo firmware updates available.
Last synced: 30.1.2021,12.21
ANT+ 20014

Default pool length

25m
visibility () @,
@ ©

2 Bluetooh devices (1) (\Q

A FIRMWARE FRISSITESE

Mindig frissitsd a firmware-t, ha van elérhet6 Uj verzio, hogy a Polar Verity Sense mindig naprakész legyen, és a lehetd
legjobb teljesitményt nyujtsa. A firmware-frissitéseket az érzékel§ mikodésének fejlesztésére készitik.

@ A firmware-frissités miatt nem veszitesz adatokat: A frissitése megkezdése el6tt a Verity Sense-en talalhato
legfontosabb adataid a Flow-fiokodba szinkronizalédnak.

TELEFONON VAGY TABLAGEPEN

A firmware-frissitést telefonodon is elvégezheted, ha a Polar Flow mobilalkalmazast hasznalod. Az alkalmazas értesit, ha
van elérhetd frissités, és végigvezet annak telepitésén. Javasoljuk, hogy a frissités megkezdése el6tt csatlakoztasd az
érzékeldt aramforrashoz, hogy a frissités zavartalanul befejez6dhessen.

® A firmware-frissités a kapcsolat min8ségétdl fuggéen korulbelul 20 percet vehet igénybe.

SZAMITOGEPPEL

Amint Uj firmware-verzi6 valik elérhetbvé, a FlowSync értesiteni fog, amikor a Verity Sense érzékel6t a szamitégéphez
csatlakoztatod. A firmware-frissitések letoltése a FlowSync-en keresztUl torténik.

A firmware-frissitéshez:

12



1. Helyezd az érzékel8t az USB-adapterbe a lencsével felfelé, hogy az érzékeldn és az USB-adapteren talalhato
érintkezd8k érintkezzenek egymassal.

Csatlakoztasd az USB-adaptert a szamitogéped USB-portjahoz.

A FlowSync megkezdi adataid szinkronizalasat.

A szinkronizalast kdvet6en a rendszer a firmware frissitésére kér.

Valaszd a Yes (Igen) lehet&séget. Az Uj firmware telepitve van (ez eltarthat akar 10 percig is). Vard meg, amig a
firmware frissitése befejez6dik, majd valaszd le a Verity Sense érzékel6t a szamitogéprol.

vk W

AZ ERZEKELO VISSZAALLITASA

Ha problémat tapasztalsz a Polar Verity Sense érzékel6vel, visszadllithatod a gyari beallitasokat. Vedd figyelembe, hogy a
gyari bedllitasok visszaallitasa torli az 0sszes személyes adatot és beallitast az érzékel6rdl, és mindent ismét be kell majd
allitanod személyes hasznalatra. Az érzékeld és a Flow-fidk kozott szinkronizalt 8sszes adat biztonsagban van.

AZ ERZEKELO GYARI BEALLITASAINAK VISSZAALLITASAHOZ

1. Keresd fel a flow.polar.com/start weboldalt, majd téltsd le és telepitsd a Polar FlowSync adatatviteli szoftvert a
szamitdgépre.

2. Helyezd az érzékel6t az USB-adapterbe a lencsével felfelé, hogy az érzékelén és az USB-adapteren taldlhato
érintkez6k érintkezzenek egymassal.

w

Nyisd meg a beallitasokat a FlowSync alkalmazasban.

Nyomd meg a Factory Reset (Gyari bedllitasok visszaallitdsa) gombot.

5. Ha a Flow alkalmazast hasznalod a szinkronizalashoz, ellenérizd a parositott Bluetooth-eszkdzok listajat a
telefonodon, és tavolitsd el az érzékel6t a listardl, ha az rajta van.

»

Ezutan ismét be kell allitanod az érzékel6t mobiltelefonon vagy szamitdgépen keresztll. Fontos, hogy ugyanazt a Polar-
fiékot hasznald, mint a visszaallitas elétt.

13
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EDZES

A VERITY SENSE VISELESE

A Polar Verity Sense a sporttdl fuggetlenul teljes mozgasszabadsagot kinal. Hasznalhato karpanttal vagy
UszdszemUvegpant-rogzitécsattal, illetve barhova helyezheted, ahol szorosan érintkezik a b6roddel.

VISELES A KARODON A KARPANTTAL

A pontos pulzusméréshez a karpant hasznalatakor a Verity Sense érzékel6t szorosan az alkarodon vagy a karodon, ésne a
csuklédon viseld.

1. Helyezd az érzékel6t a karpant tartéjaba ugy, hogy a lencse felfelé nézzen.
2. Viseld a karpantot Uigy, hogy az érzékel6 a karpant aljan legyen, és szorosan a bérhdz érjen.
3. Viseld a Verity Sense érzékel6t a karpantban az alkarodon vagy a karodon.

VISELES USZOSZEMUVEGGEL

A Verity Sense a megfelel6 Uszasi lzemmadd kivalasztasaval automatikusan roégziti a pulzust, a tavot és a tempot az
Uszémedencében. A tav és a tempd szamitasa a bedllitott medencehossz és az észlelt forduldk alapjan torténik. Az érzékeld
egy integralt giroszkép segitségével érzékeli a forduldkat. Az érzékeld helyes viselete elengedhetetlen ahhoz, hogy
a lehetd legpontosabb tszasi adatokat kapd az alabbi utasitasokat kdvetve. Ha az érzékel6t nem
megfeleléen viselik, az Uszasrol gyljtott adatok hibasak lesznek.

1. Helyezd az érzékel8t a Uszészemuiivegpant rogzitécsatjaba Ugy, hogy a lencse felfelé nézzen.

2. Rogzitsd a csatot az Usz6szemiiveg pantjara. Ugy helyezd el a csatot az Uszdszemiiveg pantjara, hogy az érzékelét a
jobb halantékodon, a gombbal felfelé viseld.

14



3. Alencsének a halantékon a fedetlen bérhoz kell érnie. Az érzékel6t helyezd a lehetd legkdzelebb a halantékhoz
anélkul, hogy a haj az érzékeld és a bérfelszin kozé kertilne.

AZ ERZEKELO VISELESENEK EGYEB LEHETGSEGEI
Altaldban véve a Verity Sense érzékel6t barhol viselheted, ahol kényelmes, és tgy érzed, hogy pontos mérési eredményt
szolgaltat. Ugyelj arra, hogy az érzékel6 szorosan érintkezzen a béréddel, példaul sz(ik szabasu ruhak alatt. Ne feledd, hogy

a kildnboz8 helyeken kapott pontossag személyenként eltérhet.

Az érzékelbt a tart6jabol annak nyilasan keresztil attolva kdnnyen kiveheted.

Masik lehet8ségként, ha szeretnéd, leveheted a tartét a karpantrol, és a tartd segitségével az érzékel6t barhova
helyezheted, ahol a sport szempontjabol megfeleld.

Felhivjuk figyelmed, hogy a karpant tartéja és az Uszészemuvegpant rogzitécsatja nem csupan az érzékeld
helyén tartasara szolgal, hanem mas funkciéjuk is van: erésitd antennaként mikodnek, és jelentésen novelik a

@ Bluetooth atviteli hatésugarat. Ha a lehetd legnagyobb hatdsugarra van szuikséged, tartsd az érzékel6t a
karpant tartdjaban vagy az Usz6szemuvegpant rogzitdcsatjaban. A Bluetooth atviteli hatésugaraval
kapcsolatos részleteket lasd: MUszaki specifikacio.

EDZESI MOD KIVALASZTASA

A Polar Verity Sense haromféle edzési izemmadddal rendelkezik: pulzus, rogzitési és Uszasi Uzemmaod.

Felhivjuk figyelmed, hogy miel6tt az érzékelbt rogzitési vagy Uszasi izemmddban hasznalhatnad, hozza kell
kapcsolnod a Polar Flow-fi6kodhoz. Ezt a beallitas soran teheted meg. Ha nem végezted el a bedllitast a Verity
Sense bedllitasa fejezet utasitasai szerint, akkor csak pulzus izemmédban hasznalhatod az érzékel6t.
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1. Pulzus Uzemmodban az érzékel6t egy kompatibilis eszkdzh6z vagy alkalmazashoz csatlakoztathatod, és valos
idében kévetheted nyomon a pulzusodat az edzésszakasz alatt. Részletes Utmutatas az Edzés pulzus Uzemmaddban
fejezetben talalhato.

2. Rogzitési uzemmobdban az edzésszakaszt az érzékel6 belsé memariajan tarolhatod, az edzésadatokat pedig
késébb atviheted a Polar Flow alkalmazasba vagy webszolgaltatasba. Részletes Utmutatds az Edzés rogzitési
uzemmodban fejezetben talalhato.

3. Uszasi lizemmédban az érzékelé automatikusan régziti a pulzust, a tavot és a tempét, amikor a medencében
Uszol. Részletes Utmutatas az Edzés Uszasi Uzemmaodban fejezetben talalhato.

Az érzékeld bekapcsolasa utan az edzési méd kivalasztasat a gomb tdbbszori rovid megnyomasaval végezheted el, amig a
LED a hasznalni kivant méd mellett vildgitani nem kezd. A kivalasztast kdvet&en varj, amig mind a hat LED felvillan. Az
érzékeld ekkor készen all a mérésre - csak viseld, és kezdheted is az edzést. Ne feledd, hogy a modot zarolja a rendszer, és
csak az érzékeld ki- és Ujboli bekapcsolasaval modosithaté.

EDZES PULZUS UZEMMODBAN

Alapértelmezés szerint az érzékeld a pulzusjeleket egyidejlleg Bluetooth és ANT+ protokollon keresztul
tovabbitja. Az ANT+ pulzuskdzvetitési funkciét a Polar Flow alkalmazas beallitadsaiban tudod kikapcsolni. A

@ Polar Flow alkalmazassal bekapcsolhatod a dualis Bluetooth beallitast, és ezutan az érzékelSt egyidejlleg két
eszkdzhoz hasznalhatod, példaul egy kompatibilis edz6termi berendezéssel és a Polar éraddal, tovabba az él§
pulzusodat is lathatod mindkét eszk6zon.

Kezdés el6tt ne felejtsd el parositani Verity Sense érzékel6t a Polar alkalmazassal vagy 6éraddal. Részletekért 1asd: Parositas.

1. Kapcsold be a Verity Sense érzékel6t a gomb megnyomasaval.
2. Apulzus méd kivalasztasat a gomb t6bbszori révid megnyomasaval végezheted el, amig a LED a sziv ikon mellett
vilagitani nem kezd. A pulzus méd kivalasztasakor az oldalsé allapotjelzé LED kék szinnel villan fel.
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3. Akivalasztast kdveten varj, amig mind a hat LED felvillan. Az érzékel6 ekkor készen all a pulzus mérésére.

4. Viseld az érzékel6t, és kezdd meg az edzésszakaszt a Polar 6raddal vagy alkalmazassal.

Az edzésszakaszod utan leallithatod a rogzitést a Polar edzéseszkdzrél vagy alkalmazasbol. Kapcsold ki a Verity Sense
érzékel6t a gomb nyomva tartasaval, amig a fények ki nem alszanak. Szinkronizald az 6rat a Flow alkalmazassal vagy
webszolgaltatassal az edzésszakasz adatainak megtekintéséhez.

EDZES ROGZITESI UZEMMODBAN

Miel6tt megkezdhetnéd az edzésszakaszok rogzitését a Polar Verity Sense érzékel8vel, regisztralnod kell és
hozza kell kapcsolnod a Polar Flow fikodhoz. Ezt a bedllitas soran teheted meg. Részletekért lasd: A Verity
Sense bedllitasa.

1. Kapcsold be a Verity Sense érzékelt a gomb megnyomasaval.
2. Arogzitési méd kivalasztasat a gomb tdbbszori rovid megnyomasaval végezheted el, amig a LED a nyil ikon mellett
vilagitani nem kezd. A régzitési méd kivalasztasakor az oldalsé allapotjelz LED z6ld szinnel villan fel.

4. Viseld az érzékel6t, és kezdd meg az edzésszakaszodat.
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Az edzésszakasz utan ledllithatod a rogzitést a gomb nyomva tartasaval, amig a fények ki nem alszanak. Ezutan
szinkronizald az edzésszakaszt a Flow alkalmazassal és webszolgaltatassal az edzésszakasz adatainak megtekintéséhez.

Az érzékeld automatikusan szinkronizal a Flow alkalmazassal, amikor ledllitod a rogzitést, ha a telefonod a
Bluetooth-hatésugaron belll van. Tovabbi informacidkért lasd: Szinkronizalas.

@ Ha rogzitési médban hasznalod, az edzésszakaszok az Other indoor (Egyéb beltéri) sportprofil alatt
tarolédnak. A sportprofilt a sportprofil ikonra koppintva moédosithatod a Polar Flow alkalmazasban.

EDZES USzZASI UZEMMODBAN

Miel6tt megkezdhetnéd az Uszéedzésszakaszok rogzitését a Polar Verity Sense érzékeldvel, regisztralnod kell
és hozza kell kapcsolnod a Polar Flow fibkodhoz. Ezt a beallitas soran teheted meg. Részletekért Iasd: A Verity
Sense bedllitasa.

A Verity Sense a megfelel® Uszasi Gzemmadd kivalasztasaval automatikusan rogziti a pulzust, a tavot és a tempot az
Uszémedencében. Atav és a tempd szamitasa a bedllitott medencehossz és az észlelt forduldk alapjan torténik. Az érzékeld
egy integralt giroszkép segitségével érzékeli az Uszasi forduldkat. Az érzékeld helyes viselete elengedhetetlen
ahhoz, hogy a lehet6 legpontosabb tiszasi adatokat kapd. Az Utmutatast lasd: A Verity Sense viselése.

1. Kapcsold be a Verity Sense érzékel6t a gomb megnyomasaval.

2. Az Uszasi méd kivalasztasat a gomb tobbszori rovid megnyomasaval végezheted el, amig a LED a sziv ikon mellett
vilagitani nem kezd. Az Uszasi mod kivalasztasakor az oldalso allapotjelzé LED fehér szinnel villan fel.
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4. Viseld az érzékel6t, és kezdd meg az edzésszakaszodat.

Az edzésszakasz utan ledllithatod a rogzitést a gomb nyomva tartasaval, amig a fények ki nem alszanak. Ezutan
szinkronizald az edzésszakaszt a Flow alkalmazassal vagy webszolgaltatassal az edzésszakasz adatainak megtekintéséhez.

@ Az érzékeld automatikusan szinkronizal a Flow alkalmazassal, amikor ledllitod a rogzitést, ha a telefonod a
Bluetooth-hatosugaron beltl van. Tovabbi informacidkért lasd: Szinkronizalas.

@ Szlkség esetén a medencehossz beallitasa az Uszasi edzésszakasz utan is atallithat6 az edzéselemzési nézetbdl
a Flow alkalmazasban és webszolgaltatasban, és az Uszasi eredményeid ez alapjan frisstlnek.
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POLAR FLOW

POLAR FLOW ALKALMAZAS

A Polar Flow mobilalkalmazasban azonnal Iathatod az edzési és aktivitasi adataid vizualis megjelenitését. Az edzésedet is
megtervezheted az alkalmazasban.

EDZESADATOK

Valos idejl pulzusméréssel edzhetsz, nyomon kdvetheted a megtett Utvonalat és tavot, és személyre szabott visszajelzést
kaphatsz minden edzésrél. Tovabbi informaci6ért lasd az Recording training sessions with Polar Flow app kiegészit
dokumentumot.

A Polar Flow alkalmazassal kdnnyen hozzaférhetsz a multbéli és tervezett edzésszakaszaidhoz.

Pillants ra az edzésed gyors 6sszefoglaldjara, és elemezd ki azonnal a teljesitményed minden részletét. Tekintsd meg
edzésed heti 6sszefoglaldjat az edzésnapléban. Megoszthatod az edzésed kiemelkedé mozzanatait is a barataiddal az
Image sharing (Képmegosztas) funkcidval.

IMAGE SHARING (KEPMEGOSZTAS)

A Flow alkalmazas képmegosztasi funkcidjaval képeket oszthatsz meg az edzésadataidrol a legnépszer(ibb kdzosségi média
csatornakon, példaul Facebookon és Instagramon. Megoszthatsz meglévd képeket is, vagy akar Ujat is készithetsz, és
testre szabhatod 8ket az edzésadataiddal. Ha be volt kapcsolva a GPS-rogzités az edzésszakaszod alatt, megoszthatod az
edzési Utvonalad képét is.

Atémaval kapcsolatos vided megtekintéséhez kattints a kdvetkezd hivatkozasra:

Polar Flow alkalmazas | Edzéseredmények megosztasa fotédval

A FLOW ALKALMAZAS HASZNALATANAK MEGKEZDESE

Az érzékeld bedllitasat elvégezheted egy mobileszkdz és a Flow alkalmazas segitségével is.

A Flow alkalmazas hasznalatanak megkezdéséhez toltsd le mobilodra az App Store-bdl vagy a Google Play-rél.

Uj mobileszkdz hasznalata (okostelefon, tablet) eltt parositani kell azt az érzékelével. Tovabbi részleteket a Parositas c.
szakaszban talalsz.

Az érzékeld automatikusan szinkronizal a Flow alkalmazassal, amikor kikapcsolod az edzés utan, ha a telefonod a
Bluetooth-hatésugaron belll van. Ha a telefonod rendelkezik internetkapcsolattal, az edzésadataid szintén automatikusan
szinkronizalédnak a Flow webszolgaltatassal.

Az edzésadatok szinkronizalasa az érzékel és a webszolgaltatas kozott a Flow alkalmazassal végezhetd el a
legegyszer(ibben. Tovabbi informacidért a szinkronizalasardl lasd: Szinkronizalas.

Tovabbi informaciét és Utmutatast a Flow alkalmazas funkcidival kapcsolatban a Polar Flow alkalmazas terméktamogatasi
oldalan talalsz.

20


https://support.polar.com/en/flow-app-training-recording
https://www.youtube.com/watch?v=MZvYgXnbJFM
http://support.polar.com/en/support/Flow_app
http://support.polar.com/en/support/Flow_app

POLAR FLOW WEBSZOLGALTATAS

A Polar Flow webszolgaltatasban részletesen megtervezheted és kielemezheted az edzéseidet, és tobbet megtudhatsz a
teljesitményedrdél.

A Verity Sense bedllitasat szamitégépen is elvégezheted a flow.polar.com/start webhelyen. Az oldalon talalhat6
utasitasokat kovetve letoltheted és telepitheted a FlowSync szoftvert, amellyel szinkronizalhatod adataidat az érzékeld és a
webszolgaltatas kozott, valamint Iétrehozhatod sajat felhasznaloi fiokodat. Ha a bedllitast egy mobileszk®z és a Flow
alkalmazas segitségével végezted el, a beallitads soran megadott adatokkal jelentkezhetsz be a Flow webszolgaltatasba.

DIARY (NAPLO)

A Diary (Naplo) segitségével tekinthet6k meg a tervezett edzésszakaszok (edzési célkitizések), valamint a korabbi
edzéseredmények.

REPORTS (JELENTESEK)
A Reports (Jelentések) segitségével kdvetheted nyomon a fejlédésedet.

Az edzési jelentések kifejezetten hasznosak a hosszu tavon elért fejlédésed nyomon kovetésére. A heti, havi és éves
jelentések elkészitéséhez kivalaszthatod a kivant sportot. Az egyedi id8szakhoz kivalaszthatod a kivant id6szakot és
sportot is. Az id6szakot és a sportot a jelentéshez legérduld listakbdl valaszthatod ki, és a kerék ikon megnyomasaval
valaszthatod ki, hogy milyen adatokat szeretnél megjeleniteni a jelentési grafikonban.

PROGRAMS (PROGRAMOK)

A Polar pulzuszénak alapjan céljaidra szabott Polar Futéprogram figyelembe veszi a személyes adottsagaidat és az edzési
el6zményeidet. A program intelligensen alkalmazkodik a teljesitményed fejl6dése alapjan. A Polar futéprogramok az 5 km-
es, a 10 km-es, a félmaraton és a maraton versenyekre készitenek fel, és heti 2-5 futéedzésbdl allnak a valasztott program
fuggvényében. Rendkivul egyszerd!

Tamogatasért és tovabbi informaciéért a Flow webszolgaltatas hasznalataval kapcsolatban latogass el a
support.polar.com/en/support/flow oldalra.

SZINKRONIZALAS

A Verity Sense érzékel6r6l az adatok vezeték nélkul is atvihet8k a Polar Flow alkalmazasba Bluetooth-kapcsolaton
keresztUl. A Verity Sense a Polar Flow webszolgaltatassal egy USB-porton keresztll, FlowSync szoftver segitségével is
szinkronizalhatd. A Verity Sense és a Flow alkalmazas k6zo6tti adatszinkronizalashoz Polar-fiok is sztikséges. Ha szeretnéd
az adataidat kozvetlenul a Verity Sense-rél a webszolgaltatasba szinkronizalni, a Polar-fiokon kivil a FlowSync szoftverre is
szUkséged lesz. Ha elvégezted a Verity Sense beallitasat, egy Polar-fidkot is létrehoztal kozben. Ha a Verity Sense beallitasat
szamitdgéppel végezted, akkor a FlowSync szoftvert mar telepitetted a szdmitégépedre.

Ne feledkezz meg a szinkronizalasroél és adataid naprakészen tartasardl a Verity Sense, a webszolgaltatas és a
mobilalkalmazas k6z6tt, barhol is vagy.

SZINKRONIZALAS A FLOW MOBILALKALMAZASSAL

A szinkronizlas el6tt ellendrizd a kovetkezdket:
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« Rendelkezel Polar-fikkal és Flow alkalmazassal.
« Amobileszkdzdn be van kapcsolva a Bluetooth, és nincs bekapcsolva a repulégépes tizemmad.
« Parositottad az érzékel6t a mobileszkdzdddel. Tovabbiinformacidkért lasd: Parositas.

Az adatok szinkronizalasa:

1. Jelentkezz be a Flow alkalmazasba a Polar-fiékoddal.
2. Kapcsold be az érzékelét a gomb megnyomasaval.

Az érzékeld automatikusan szinkronizal a Flow alkalmazassal, amikor ledllitod az edzésszakasz rogzitését, ha a
telefonod a Bluetooth-hatésugaron belll van. Ha a telefonod rendelkezik internetkapcsolattal, az
edzésadataid szintén automatikusan szinkronizalédnak a Flow webszolgaltatassal.

Tamogatasért és tovabbiinformacidért a Polar Flow alkalmazas hasznalataval kapcsolatban keresd fel a Polar Flow
alkalmazas terméktamogatasi oldalat.

SZINKRONIZALAS A FLOW WEBSZOLGALTATASSAL A FLOWSYNC-EN KERESZTUL

Az adatok Flow webszolgaltatassal valé szinkronizalashoz sziikséged van a FlowSync szoftverre. Latogass a
flow.polar.com/start oldalra, toltsd le és telepitsd a szoftvert, miel6tt a szinkronizalassal prébalkoznal.

1. Helyezd az érzékel8t az USB-adapterbe a lencsével felfelé, hogy az érzékeldn és az USB-adapteren talalhato
érintkez6k érintkezzenek egymassal.

2. Csatlakoztasd az USB-adaptert a szamitégéped USB-portjahoz. Ugyelj arra, hogy a FlowSync szoftver fusson.

3. AFlowSync ablak megjelenik a szamitogépeden, és megkezdddik a szinkronizalas.
4. ACompleted (Befejezve) Uizenet jelenik meg, amikor kész.

Minden alkalommal, amikor a Verity Sense érzékel6t a szamitégéphez csatlakoztatod, a Polar FlowSync szoftver atviszi az
adataidat a Polar Flow webszolgaltatasba, és szinkronizalja az esetleg mddositott beallitdsaidat. Ha a szinkronizalas nem
kezd6dik meg automatikusan, inditsd el a FlowSync szoftvert az asztali ikonnal (Windows), vagy az alkalmazasmappabdl
(Mac OS X). Minden alkalommal, amikor elérhet8vé valik egy firmware-frissités, a FlowSync értesit, és felkér a letdltésére és
telepitésére.

@ Ha mddositod a beallitasokat a Flow webszolgaltatasban, mialatt az érzékel6d a szamitogéphez csatlakozik,
nyomd meg a szinkronizalds gombot a FlowSync alkalmazasban a beallitasok atviteléhez az érzékeldre.

Tamogatasért és tovabbi informaciéért a Flow webszolgaltatas hasznalataval kapcsolatban latogass el a
support.polar.com/en/support/flow oldalra.

Tamogatasért és tovabbi informaciéért a FlowSync szoftverrel kapcsolatban latogass el a
support.polar.com/en/support/FlowSync oldalra.
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FONTOS TUDNIVALOK

AKKUMULATOR

Atermék hasznos élettartama végén a Polar arra biztat, hogy csékkentsd minimalisra a hulladéknak a kérnyezetre és az
emberi egészségre gyakorolt hatasat a helyi hulladékartalmatlanitasi el8irdsok betartasaval, és - amennyiben van rd mod -
az elektronikus eszk6zdk szelektiv gy(ijtésével. Ne vegyes kommunalis hulladékként selejtezd le a terméket.

AZ AKKUMULATOR FELTOLTESE
A Verity Sense beépitett akkumulatorral rendelkezik. Az akkumulatorok véges szamu téltési ciklussal rendelkeznek. Akar

500 alkalommal is feltoltheted az akkumulatort, miel6tt a teljesitménye érezhet8en csdkkenne. A toltési ciklusok szama a
felhasznalasi és mikodtetési korulmeényektdl is fugg.

Toltés elétt bizonyosodj meg arrél, hogy a Verity Sense és az USB-télt8adapter érintkezéi ne legyenek
@ nedvesek, porosak vagy koszosak. Finoman toérold le a szennyez&déseket vagy a nedvességet. Ne toltsd az
érzékeldt nedvesen.

Ne toltsd az akkumulatort 0 °C/+32 °F alatti, valamint +40 °C/+104 °F feletti h6mérséklet esetén, illetve ha az

@ USB-port nedves.
Csatlakoztasd az USB-tolt8adaptert az érzékel6hoz, miel6tt az adaptert a tapegységhez csatlakoztatnad.
Ne hagyd az USB-tolt6adaptert az érzékeld nélkil a tapegységhez csatlakoztatva.

Atoltéshez csatlakoztasd az eszkdzt a csomagban mellékelt USB-tolt8adapterrel a szamitogéped USB-portjahoz. Az
akkumulatort halézati aljzatrol is téltheted. Ha a toltést haldzati aljzatrél végzed, akkor hasznald az USB halbzati adaptert
(a csomag nem tartalmazza).

Fali csatlakozon keresztil is feltoltheti az akkumulatort. Amikor fali csatlakozén keresztll végez toltést, hasznaljon egy USB
tap adaptert (nem tartozék). USB hal6zati adapter hasznalata estén az adapternek 5Vdc kimenettel kell rendelkeznie és

minimum 500mA aramerdsséget kell biztositania. Kizardlag megfelel6 biztonsagi jévahagyassal rendelkezé (,LPS",
~Korlatozott dramellatas”, ,UL-listan szerepl8" vagy ,CE" jeldléssel ellatott) USB haldzati adaptert lehet hasznalni.

C US
LISTED

@ A Polar termékeit ne toltse 9 voltos toltdvel. A9 voltos toltd hasznalata kart tehet a Polar-termékben.

A szamitogépes toltéshez egyszerlien csatlakoztasd a Verity Sense érzékel6t a szamitogépedhez, és ezzel egyidejlileg a
FlowSync szoftverrel is szinkronizalhatod.
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1. Helyezd az érzékel8t az USB-adapterbe a lencsével felfelé, hogy az érzékeldn és az USB-adapteren talalhato
érintkezd8k érintkezzenek egymassal.

/@)
\]"’K\]

2. Csatlakoztasd az USB-adaptert a szamitégéped USB-portjahoz vagy egy fali USB-csatlakozdaljzathoz.

® Ha az akkumulator teljesen le van mertlve, akkor eltarthat néhany percig, mire elindul a toltés.

® Ne hagyd hosszabb ideig az akkumulatort lemertlve, vagy folyamatosan feltéltve, mert az hatassal lehet az
akkumulator élettartamara.

A POLAR VERITY SENSE KARBANTARTASA

Akarcsak barmely elektronikus eszkdzt, a Polar Verity Sense érzékel8t is tisztan kell tartani, és gondosan karban kell tartani.
Az alabbi utasitasok segitenek betartani a garancia érvényesitéséhez sziikséges el6irasokat, valamint cstcsformaban
tartani az eszkdzt, és elkertlni minden problémat téltés vagy szinkronizalas kézben.

TARTSD TISZTAN A VERITY SENSE ERZEKELOT
Oblitsd le az érzékel6t minden edzésszakasz utan langyos csapvizzel. Az érzékel6 vizalld, igy azt az elektromos alkatrészek
karositasa nélkul dblitheted le folyd viz alatt. Szikség esetén dvatosan mosd meg az érzékel6t enyhén szappanos vizben.

Soha ne hasznalj alkoholt vagy dérzshatasu anyagot (acélgyapotot vagy tisztitdszereket).

Oblitsd le a karpantot minden edzésszakasz utan langyos csapvizzel. A karpant moségépben is moshat6. A részletes
mosasi Utmutato a karpant cimkéjén talalhat6. Mosézsak haszndlata ajanlott. Tilos fehéritd vagy oblitd hasznalatal

Ne felejtsd el eltavolitani az érzékel6t a karpantrél, mielétt kimosnad.

Az érzékelbt a tartdjabdl annak nyilasan keresztul attolva konnyen kiveheted:
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Tartsd tisztan az érzékeld tolt6érintkez6it és USB-adapterét, hogy a t6ltés és szinkronizalas zékkenémentes
legyen.

Tartsd tisztan a toltéérintkezéket, hogy hatékonyan megvédhesd az érzékeldt az oxidalddastél, valamint a piszok és sos viz
(pl. izzadtsag vagy tengerviz) okozta mas lehetséges karosodastol.

Toltés el6tt bizonyosodj meg arrél, hogy az érzékeld és az USB-adapter toltéérintkez8in ne legyen nedvesség,
por vagy kosz. Finoman torold le a szennyez6déseket vagy a nedvességet. A karcmentesség megbrzése
érdekében ne hasznalj éles eszkdzoket a tisztitashoz. Ne toltsd az érzékel6t nedvesen.

Vigyazz az optikai pulzusméroére

Tartsd karcmentesen és tisztan az optikai érzékeld fellletét. A karcolasok és a piszok csékkentik az optikai pulzusmérés
teljesitményét.

Keruld a parfum, arcviz, napozd/napvédd vagy rovarriasztd hasznalatat azon a tertleten, ahol az érzékel6t viseled. Ha az
érzéekeld érintkezésbe kerll ezekkel vagy mas vegyi anyagokkal, mosd le enyhén szappanos vizzel, majd foly6 vizben
alaposan 6blitsd le.

TAROLAS

Az edzéseszkdzt tarold hlivos és szaraz helyen. Ne tarold nedves kérnyezetben, nem szell6z8 anyagban (m(anyagtasak,
vagy sporttaska), vagy vezet8képes anyag mellett (pl.: nedves tortilkoz8). Ne tedd ki huzamosabb ideig kozvetlen
napfénynek az edzéseszkdzt, vagyis ne hagyd azt példaul az autéban vagy a kerékparra felszerelve. Javasolt az
edzéseszkozt részben vagy teljesen feltoltott dllapotban tarolni. Az akkumulator tarolas soran folyamatosan mertl. Ha
tobb hénapig nem hasznalod az edzéseszkdzt, javasolt azt néhany hénap elteltével Ujra feltdlteni. Ez megndvelheti az elem
élettartamat.

Ne hagyd az eszkozt szélséséges hidegben (-10 °C/14 °F alatt) és melegben (50 °C/120 °F felett) vagy
kozvetlen napfénynek kitéve.

SZERVIZELES

Javasoljuk, hogy a kétéves garancia ideje alatt csak hivatalos Polar szervizkdzpontban javittasd a készlléket. A Polar Electro
altal nem engedélyezett javitas altal okozott kar, vagy kdvetkezményes kar esetén a garancia nem érvényesithetd. Tovabbi
informacidért, lasd a Korlatozott nemzetkdzi Polar garancia c. részt.

Elérhet6ségeinkrdl és a Polar szervizkdzpontok cimeirdl a support.polar.com oldalon és az egyes orszagok weboldalain
tajékozodhatsz.
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OVINTEZKEDESEK

A Polar Verity Sense a pulzus mérésére készllt. Mas célokat nem szolgal.
Az érzékeld nem alkalmas professzionalis vagy ipari precizitast igényld kdrnyezeti mérések végzésére.
Az érzékeld és a karpant rendszeres tisztitasa ajanlott a koszos karpantbdl szarmazé bérproblémak elkerulése érdekében.

INTERFERENCIA EDZES KOZBEN
Az elektromagneses interferencia és az edzéberendezések

Az elektromos eszk6zok kbzelében zavar keletkezhet. Az edzés soran a WLAN-alapu allomasok is okozhatnak interferenciat
az edzéseszkozodkkel. A hibas mérés vagy mikodés elkeriilése érdekében tavolodj el a lehetséges zavarforrasoktol.

Az elektronikus vagy elektromos alkatrészeket (példaul LED-kijelz6ket, motorokat vagy elektromos fékeket) tartalmazo
edz8berendezések zavart keltd jeleket sugarozhatnak.

Ha az edzéseszk6z nem mikodik az edz8berendezéssel, lehetséges, hogy tul magas az elektromos zaj a vezeték nélkuli
pulzusméréshez.

EGESZSEG ES EDZES

Az edzés kockazatokkal jarhat. Miel6tt rendszeres edzésprogramba kezdenél, javasolt megvalaszolni az alabbi kérdéseket
az egészséglgyi dllapotoddal kapcsolatban. Ha barmely kérdésre igennel valaszolsz, javasoljuk, hogy fordulj orvoshoz
barmilyen edzésprogram megkezdése elbtt.

« Fizikailag inaktiv voltal az elmult 5 évben?

« Magas a vérnyomasod vagy a koleszterinszinted?

« Vérnyomascsokkentdt vagy szivgydgyszert szedsz?

« Tapasztaltal valaha légzési problémat?

« Van barmilyen betegségre utalo tineted?

« Komoly betegségbdl vagy orvosi kezelésbél épilsz fel?

« Szivritmusszabalyozéval vagy egyéb belltetett elektromos eszkdzzel rendelkezel?
« Dohanyzol?

o Terhesvagy?

Felhivjuk a figyelmed, hogy az edzés intenzitasa, valamint a szivbetegségre, a vérnyomasra, a pszicholdgiai allapotra, az
asztmara, a légzési problémakra stb. szedett gydgyszerek, valamint egyes energiaitalok, az alkohol és a nikotin szintén
hatassal lehetnek a pulzusra.

Fontos, hogy figyelj oda a szervezeted reakcibira az edzés soran. Ha varatlan fajdalmat vagy tulzott
faradtsagérzetet tapasztalsz edzés kozben, javasolt az edzés befejezése, illetve alacsonyabb intenzitassal
folytatasa.

Figyelem! Ha szivritmusszabalyoz6 vagy egyéb beulltetett elektromos eszkdzt hasznalsz, akkor is hasznalhatsz Polar
termékeket. EIméletileg nem lehetséges, hogy a Polar termékek interferenciat okozzanak a szivritmusszabalyozd
készulékkel. Gyakorlatilag nincsenek olyan beszamoldk, amelyek azt allitanak, hogy barki valaha is interferenciat tapasztalt
volna. Nem all médunkban azonban hivatalos garanciat kiallitani arrél, hogy a termékeink alkalmasak minden
szivritmusszabalyozdval vagy egyéb belltetett eszkdzzel val6 hasznalatra a rendelkezésre all6 eszkdzok széles kdre miatt.
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Ha kétségeid tamadnak, vagy szokatlan érzést tapasztalsz a Polar termékek haszndlata kdzben, fordulj orvoshoz vagy a
beUltetett elektronikus eszkdz gyartdjahoz, hogy megallapitsak a biztonsagos hasznalatot az esetedben.

Ha allergias vagy barmilyen, a béréddel érintkez8 anyagra, illetve azt gyanitod, hogy a termék hasznalata allergias reakciét
valtott ki, tekintsd meg az anyagok felsorolasat a Mszaki specifikacié szakaszban. Bdrirritacié esetén ne hasznald tovabb
aterméket, és fordulj orvoshoz! Tajékoztasd a Polar tigyfélszolgalatat is a bérelvaltozasrol.

A nedvesség és a surlddas hatasara a pulzusérzékeld vagy a csukldpant festése lekophat, és elszinezheti a
vilagosabb szinl ruhakat. A készulék a sotétebb ruhak szinét is kidorzsolheti, ami elszinezheti a vilagosabb
szin( készUlékeket. A vilagos szinl készulékek szinének megbrzéséhez gydz&dj meg réla, hogy az edzés kozben

® hordott ruhaid nem hajlamosak a kopasra. Ha parfimat, arcvizet napoz6/napvédé vagy rovarriasztod szert
hasznalsz, Ugyelj arra, hogy az ne keruljon az edzéseszkozre vagy a pulzusmérére. Ha hideg idében edzel (-20
°Cés-10°C/-4 °F és 14 °F kozott), javasoljuk, hogy az edzéseszkozt a kabatujj alatt, kdzvetlentl a b6r6don
viseld.

FIGYELEM!

Atermék nem jatékszer! Ne hagyja, hogy gyermekek vagy hazidllatok a termékkel jatsszanak! A termék kis méret(
alkatrészeket tartalmaz, amelyek fulladast okozhatnak!

UTMUTATO A POLAR TERMEK BIZTONSAGOS HASZNALATAHOZ

Adatbiztonsagi frissitéseket hajtunk végre két évvel a termék bejelentett élettartamanak végét megel6z&en. Rendszeresen
frissitsd a Polar terméket, valamint amikor a Polar Flow mobilalkalmazas vagy a Polar FlowSync szamitogépes szoftver
tajékoztat arrdl, hogy Uj firmware verzié érhet6 el.

A Polar készulékre mentett edzésszakasz-adatok és egyéb adatok bizalmas informacidkat tartalmaznak rélad, példaul a
nevedet, a fizikai paramétereidet, az altalanos egészségi adataidat és a helyadataidat. A helyadatok felhasznalhaték a
kdvetésedre, amikor edzel, és kdvetkeztetni lehet bel6lik a megszokott Utvonalaidra. Ezért fordits fokozott figyelmet a
készlléked tarolasara, amikor nem hasznalod azt.

Ha telefonos értesitéseket hasznalsz a csuklédon viselt készilékeden, Ggyelj arra, hogy bizonyos alkalmazasokbdl érkez8
Uzenetek jelennek meg a készuléked kijelz8jén. A legutobbi Uzenetek szintén megtekinthet6k a késziléked mentjébdl. Ne
hasznald a telefonos értesitések funkciét, ha személyes Uzeneteid bizalmassagat szeretnéd biztositani.

Miel6tt eladnad vagy atadnad a késztilékedet egy harmadik fél szamara, mindenképp hajtsd végre a gyari beallitasok
visszadllitasat a készUléken, valamint tavolitsd el a készliléket a Polar Flow-fiokodbdl. A gyari beallitasok visszadllitasat
készllékedet tobbé nem lehet az adataidhoz kapcsolni. A készUlék eltavolitasahoz a Polar Flow-fiokodbdl jelentkezz be a
Polar Flow webszolgaltatasba, valaszd ki a terméket, és kattints az eltavolitani kivant eszkdz mellett talalhat ,Remove”
(Eltavolitas) gombra.

Az edzésszakaszaidat a mobilkészuléked is tarolja, amelyre a Polar Flow alkalmazast telepitetted. A fokozott biztonsag
érdekében kiilénb6z6 szigoru beallitasok is engedélyezhet6k a mobilkésztlékeden, példaul az erés hitelesités és a

készlléktitkositas. Az emlitett beallitdsok engedélyezéséhez tekintsd meg a mobileszk6zdd hasznalati Utmutatojat.

A Polar Flow webszolgdltatas hasznalatahoz javasoljuk, hogy legalabb 12 karakter hosszUsagu jelszét haszndlj. Ha a Polar
Flow webszolgaltatast nyilvanos szamitégépen hasznalod, ne felejtsd el kitdrdlni a gyorsitotarat és a béngészési
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el6zményeket, hogy masok ne tudjanak hozzaférni a fiokodhoz. Tovabba ne engedélyezd, hogy a szamitogép bongészéje
eltarolja vagy megjegyezze a jelszavadat a Polar Flow webszolgaltatashoz, ha nem a sajat szamitégépedet hasznalod.

Barmilyen adatbiztonsagi problémat a security(a)polar.com cimen vagy a Polar Ugyfélszolgalatanal jelenthetsz be.

MUSZAKI SPECIFIKACIO

POLAR VERITY SENSE
Uzemidé: Akéar 20 éra folyamatos edzés
16 nap, napi 1 6ra edzéssel
Akkumulator tipusa: 45 mAh Li-pol tjratéltheté akkumulator
Memoriakapacitas: Akar 600 éranyi edzésidd

Bluetooth atviteli hatésugara. Akar 150 m tartéval, nyilt terileten

Akar 20 m tartd nélkdl

Mkodési hémérséklet: 220 °C és +60 °C kdz6tt
Anyagok: Erzékeld

ABS, ABS+GF, PMMA, SUS 316 (rozsdamentes acél)
Karpant

Tartd: PA, SUS 316 (rozsdamentes acél)

Karpant: 71% poliészter, 29% spandex

Rogzité: poliamid

Csat: cinkotvozet

Cimke: 100% poliészter
Uszészemiivegpant-rogzitécsat

PA, SUS 316 (rozsdamentes acél)

USB-adapter anyagosszetétele

PC+ABS, SUS 301 (rozsdamentes acél), aranyozott

Vizallésag: 50 m (fUrdéshez és Uszashoz alkalmas)

Vezeték nélkuli Bluetooth® és ANT+™ technolo6giat hasznal.
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POLAR FLOWSYNC SZOFTVER

A FlowSync szoftver hasznalatahoz sziikséged lesz egy Microsoft Windows vagy Mac operaciés rendszerrel mikodé
szamitdgépre, internet csatlakozasra és egy szabad USB portra.

A legfrissebb kompatibilitasi informaciokat a support.polar.com oldalon tekintheted meg.

A POLAR FLOW MOBILE APP KOMPATIBILITASA

A legfrissebb kompatibilitasi informaciokat a support.polar.com oldalon tekintheted meg.
A POLAR TERMEKEK ViZALLOSAGA

A Polar legtdbb terméke viselhetd Uszas kdzben. Azonban nem buvareszkdzok. A vizallosag megbrzése érdekében a viz
alatt ne nyomd le az eszkdz gombjait.

A pulzust csuklén mérd Polar készilékek Uszaskor és furddzéskor is hasznalhatok. Az aktivitasi adataidat az Uszas
kozbeni csukldmozdulataid alapjan gy(jtik. A tesztjeink azonban azt mutatjak, hogy a csuklén végzett pulzusmérés vizben
nem mikaodik optimalisan, ezért nem javasoljuk a pulzus csuklon térténd mérését Uszaskor.

Az 6raiparban a vizalloképességet altalaban méterben adjak meg, amely a megadott mélység(, statikus viztdmeg
nyomasat jelenti. A Polar is ezt a mértékegységet hasznalja. A Polar termékek vizallésagat az ISO 22810 vagy az IEC60529
szabvanynak megfelel8en tesztelttik. Minden vizallé jeldléssel ellatott Polar késziléket teszteljuk a kiszallitas el6tt.

Vizhatlansag szempontjabdl a Polar termékek négy kategdriaba sorolhatdk. A vizhatlansagi kategoéria a Polar termék
hatuljan van feltlintetve. Felhivjuk a figyelmet, hogy ezek a kategdria meghatarozasok mas gyarték termékeitél eltéréek
lehetnek.

Viz alatti tevékenységek kdzben a mozgas altal keltett dinamikus nyomas nagyobb a statikus viznyomasnal. Ez azt jelenti,
hogy a termék mozgas kézben nagyobb nyomasnak van kitéve, mint ha csak a vizbe ejtené.

A termék Frocskolés, Flrdés Buvarkodas SCUBA buvarkodas Vizhatlansagi tulajdonsagok
hatoldalan 1évé izzadsag, és és Uszas pipaval (levegétartalyokkal)
jelolések esécseppek (levegétartalyok
sth. nélkiil)
Vizallé IPX7 OK - - - Vizsugar alatt ne mosd.

Frocskolés és
folyadékcseppek, stb. ellen
védett.

Referencia szabvany:
IEC60529.

IPX8 vizalld OK OK - - Minimalis besorolas flirdéshez
és Uszashoz.
Referencia szabvany:

I[EC60529.
Vizallésag OK OK - - Minimalis besorolas furdéshez
Vizall6 20/30/50 és Uszashoz.
méterig Referencia szabvany:
Uszashoz alkalmas 1S022810.
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Vizallé 100 m-ig OK OK OK - Gyakori viz alatti hasznalatra.

Blvarkodashoz nem alkalmas.
Referencia szabvany:
1S022810.

SZABALYOZASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

Ez a termék megfelel az 2014/53/EU, 2011/65/EU és 2015/863/EU iranyelveknek. A termékekre vonatkozo

c € Megfelel8ségi nyilatkozat és egyéb szabalyozassal kapcsolatos informacidkat lasd a

www.polar.com/hu/szabalyozasi_informacio.

Az athuzott kerekes szeméttartaly szimbdlum azt mutatja, hogy a Polar termékek elektromos készUllékek és az
Eurdpai Parlamentnek és a Tanacs elektromos és elektronikus berendezések hulladékaira (WEEE) vonatkozé
2012/19/EU iranyelvének hatalya ald esnek, és a termékhez hasznalt elemek és akkumulatorok az Eurépai
Parlament és Tanacs 2006 szeptember 6-an kiadott, az elemekre és akkumulatorokra, illetve az elemek és
akkumulatorok hulladékaira vonatkozé 2006/66/EK iranyelv hatalya ala esnek. A Polar termékekben levd
termékeket és elemeket/akkumulatorokat ennélfogva az EU orszagaiban elkulénitve kell leselejtezni. A Polar

[ arra 6szténzi Ont, hogy védje a kdrnyezetet és embertarsai egészségét az Eurdpai Unidn kivil is azéltal, hogy

betartja a helyi hulladékkezelésre vonatkozé el8irasokat, és hogy - amennyiben ez lehetséges - szelektiven
gy(jtse az elektronikus termékeket, az elemeket és az akkumulatorokat.

KORLATOZOTT NEMZETKOZI POLAR GARANCIA

A Polar Electro Oy korlatozott nemzetkdzi garanciat biztosit a Polar termékek szamara.

Az USA-ban vagy Kanadaban értékesitett termékek esetén a garanciat a Polar Electro, Inc. adja ki.

A Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. garantalja a Polar termék eredeti fogyasztoja/vasarléja szamara, hogy a termék
annak megvasarlasanak idépontjatol szamitott 2 (két) éven keresztll anyagi és gyartasi hibatdl mentes marad,
amely alol kivételt képeznek a szilikonbdl vagy mlanyaghol készilt csukldpantok, amelyek a megvasarlastol
szamitott egy (1) éves jotallasi id6szakba sorolandék.

A jotallas nem vonatkozik az akkumulator normal elhasznalédasara; a helytelen hasznalatbdl, visszaélésbél,
balesetekbdl vagy az dvintézkedések be nem tartasabdl szarmazo karokra; a nem megfeleld karbantartasra;
kereskedelmi hasznalatra; megrepedt, torott vagy megkarcolt burkolatokra/kijelz6kre, a textil vagy bér karpantra, a
rugalmas pantra (pl. pulzusérzékeld mellkaspantjara) és a Polar kiegészit&kre.

A garancia nem terjed ki sem a termékbdl ered8, sem az ahhoz kapcsol6do karokra, veszteségekre, kdltségekre vagy
kiadasokra, legyenek kozvetettek, kdzvetlenek, kdovetkezményesek, vagy egyediek.

A garancia a hasznaltan vasarolt termékekre nem terjed ki.

A garanciaid6 alatt a termék javitasat vagy cseréjét a vasarlas orszagatol fuggetlentl barmelyik engedéllyel
rendelkezé Polar Kézponti Szerviz elvégzi.

A Polar Electro Oy/Inc. altal kibocsatott garancia nem érinti a fogyaszténak a hatalyos nemzeti vagy allami térvények
szerinti jogait, illetve a fogyasztonak az értékesitési/beszerzési szerz6désbdl eredd, a kereskeddvel szemben
érvényesithetd jogait.

A bizonylatot a vasarlas igazolasaként meg kell 6riznie!

Atermékekre vonatkozd garancia azokra az orszagokra korlatozédik, ahol a terméket el8szdr a Polar Electro Oy/Inc
kezdte forgalmazni.

Gyartja a Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, www.polar.com.

A Polar Electro Oy egy ISO 9001:2015 tanusitvannyal rendelkezé vallalat.

© 2021 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finland. Minden jog fenntartva. Jelen Utmutato egyetlen része sem
hasznalhaté fel vagy sokszorosithaté semmilyen formaban a Polar Electro Oy el6ézetes irasos engedélye nélkal.
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A hasznalati Utmutatdban vagy a termék csomagolasan l1évd nevek és logdk a Polar Electro Oy védjegyei. A felhasznaloi
kézikdnyvben vagy a termék csomagolasan levd ® jellel ellatott nevek és logdk a Polar Electro Oy bejegyzett védjegyei. A
Windows a Microsoft Corporation bejegyzett védjegye. A Mac OS az Apple Inc. bejegyzett védjegye. A Bluetooth® sz6, jel

és logd a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, azok minden nemi hasznalatara a Polar Electro Oy licensz alapjan
jogosult.

FELELOSSEG KIZARASA

« Jelen Utmutaté tartalma csak tajékoztatd jellegl. Az ismertetett termékek elézetes bejelentés nélkul médosulhatnak
a gyarto folyamatos fejlesztési programja kdvetkeztében.

« APolar Electro Inc./Polar Electro Oy nem vallal semmilyen felelésséget vagy garanciat a jelen Utmutatéval vagy a
benne ismertetett termékekkel kapcsolatban.

« APolar Electro Inc./Polar Electro Oy nem vallal felel6sséget a jelen anyag, vagy a benne ismertetett termékek
hasznalatabdl szarmazo karokért, veszteségekért, koltségekért vagy kiadasokért, legyenek kozvetettek vagy
kozvetlenek, kdvetkezményesek vagy egyediek.

1.0 HU 02/2021
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