See Important Product Information included in the product box for
product warnings and other important information.

Always consult your physician before you begin or modify any
exercise program.

WATCH OVERVIEW ~

UNREAD NOTIFICATIONS
HOLD TO MUTE NOTIFICATIONS

WITHIN MENU PAGES, PRESS
T0 SCROLL UP

DURING A WORKOUT, PRESS
TORECORD A LAP OR HOLD FOR

MANUAL MULTISPORT MODE
DURING A MULTISPORT
WORKOUT, PRESS T

) TRANSITION OR HOLD TO

TURN ON/OFF BACKLIGHT REVERT TRANSITIONS

HOLD TO LOCK/UNLOGK BUTTONS

(=] PAGE RIGHT

PAGE LEFT WITHIN MENUS, PRESS T0

HOLD TO OPEN MENU RELEVANT SCROLL DOWN

T0 PAGE BEING VIEWED

[~ ©:0

WORKOUT TYPE SELECTION MENU CHANGE Z0OM LEVEL OF
DATA FIELDS OR WIDGETS

WITHIN MENU PAGES, PRESS TO SELECT

DURING A WORKOUT, PRESS TO
START OR PAUSE

SETUP ~

1. CHARGE YOUR WATCH BEFORE USE
Before use, it is recommended to fully charge your ELEMNT RIVAL.
Plug included USB charging cable into a USB port of your computer
oraUSB wall charger. Insert ELEMNT RIVAL into locating pins on
right side and push down on left side till watch actively latches
onto charger.

locating
pins

2. DOWNLOAD THE WAHOO ELEMNT APP TO YOUR PHONE

Ensure bluetooth is on.

Downloading...
‘wahoo
ELEMNT
(o]
S oN

SETUP ~

3. TURN ON YOUR ELEMNT RIVAL

Hold top-left button on
ELEMNT RIVAL.

e,

4., SCAN OR CODE TO PAIR WITH PHONE

If QR code isn’t shown, navigate to
menu > system > pair phone.

5. FOLLOW PROMPTS TO SET UP ELEMNT RIVAL

6. COMPLETE SETUP
In the ELEMNT Companion App navigate to the PROFILE tab
to finish set up, authorize other apps, customize power and
heart zones.

NOTICE

To get the best experience using your ELEMNT RIVAL, keep the watch
connected to your mobile phone. As new software is available, the
ELEMNT Companion App will automatically download and update
your device.

WEARING ELEMNT RIVAL ~

OPTIMAL WATCH POSITION

To ensure best quality heart rate readings, wear the watch away from
the wrist bone and tighten the strap such that the watch should not

move on your arm.

PAIRING SENSORS ~

1.0 TO MENU
Hold the bottom left
button to get to the menu.

A, SELECT THE SENSOR AND SAVE

2. SELECT “SENSORS”

In sensors menu
select “Pair New”

STARTING A WORKOUT ~

1. SELECT WORKOUT PROFILE
Press middle right button to
enter workout profile menu
and choose workout of choice.

OPEN WATER SWIM >
CYCLING
KICKR,

2. GPS LOCK

If an outdoor workout profile is chosen, go outside and keep your
watch still to acquire a GPS position lock indicated by a growing
orange circle. Once lock is achieved the circle will turn green and
the workout button will turn green as well.

3. START WORKOUT

Press the middle right button ° to start your workout.

PAUSING/STOPPING A WORKOUT v

1. PAUSE A WORKOUT
During a workout at any time
press the middle right button
to pause your workout.

2. RESUME WORKOUT

To resume your workout press
the middle right button again.

3. STOP A WORKOUT

At the pause screen press the upper
right button to stop your workout
and confirm your selection by
selecting “STOP”. Workout will be
saved automatically unless it was

a very short workout, in this case
ELEMNT RIVAL will ask if you

would like to save the workout.

ENDWORKOUT?

4. RETURN TO WORKOUT
If you do not want to stop your workout and would like to return to
your workout, press the bottom left button éto select “CANCEL”
and follow step 2.

TRIATHLON WORKOUT ~
1. NAVIGATE TO WORKOUT PAGE

Press bottom right button @ to get to workout page.

2. SELECT TRIATHLON WORKOUT
PROFILE
Press top right button to enter workout
profile menu and choose TRIATHLON
workout profile.

3.GPS LOCK
If an outdoor workout profile is chosen, go outside and keep your
watch still to acquire a GPS position lock. Once lock is achieved the
circle will turn green and the workout button will turn green as well.

4. START WORKOUT

Press the middle right button @ to start your workout.

5. TRANSITIONS
Touchless Transitions are on by default
and ELEMNT RIVAL will automatically
transition from each leg of the triathlon.
However, if a manual transition is
required, press the top right button
to transition to the next leg.

Your ELEMNT RIVAL is capable of undoing
transitions during a triathlon workout as well as editing workouts
in the ELEMNT Companion App after syncing the workout. For those
details please refer to the detailed instructions available on

our website.

TRANSTTION IN

O CANCEL

FULL FEATURE DETAILS AND INSTRUCTIONS
Tutorials are available on the SETTINGS tab of the ELEMNT

Companion App which can provide further information.

For full feature details and user instructions, go to:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVAL

ADVERTENGIA consulta la hoja Informacién importante sobre el producto incluida
en la caja del producto para conocer las advertencias sobre productos y otra
informacion importante.

Consulta siempre a tu médico antes de empezar o modificar cualquier programa
de ejercicios.

VERDESCRIPCION GENERAL Activar el teléfono para la configuracion.
Encender/apagar retroiluminacién // Mantener pulsado para

bloquear/desbloquear botones

© Paginaizquierda /| Mantener pulsado para abrir el ment relevante para la

pagina que se esta visualizando

@ Notificaciones no leidas /| Mantener pulsado para silenciar notificaciones //

En las paginas del mend, pulsar para desplazarse hacia arriba J/ Durante un

entrenamiento, pulsar para grabar una vuelta o mantener pulsado para el modo

multideporte manual // Durante un entrenamiento multideporte, pulsar para la

transicion o mantener pulsado para revertir transiciones

de nuevo el boton central derecho. 3. DETENER UN ENTRENAMIENTO. En la pantalla de
pausa, pulsa el botén superior derecho para detener el entrenamientoy confirma la
seleccion seleccionando “STOP”. El entrenamiento se guardara automaticamente a
menos que sea un entrenamiento muy corto; en este caso ELEMNT RIVAL te preguntara
sideseas guardar el entrenamiento.

ENTRENAMIENTO DE TRIATLON 1. VE A LA PAGINA DE ENTRENAMIENTO. Pulsa el botén
inferior derecho para acceder a la pagina de entrenamiento. 2. SELECCIONA EL PERFIL
DE ENTRENAMIENTO DE TRIATLON. Pulsa el botén superior derecho para entrar en el
mend de perfil de entrenamiento y elegir el perfil de entrenamiento TRIATLON. 3.
BLOQUEO GPS. Si se elige un perfil de entrenamiento al aire libre, sal al exteriory mantén
elreloj quieto para adquirir un bloqueo de posicién GPS. Una vez alcanzado el bloqueo,
el circulo se volvera verde al igual que el boton de entrenamiento. 4. INICIAR
ENTRENAMIENTO. Para empezar tu entrenamiento, pulsa el boton central derecho. 5.
TRANSICIONES. Las transiciones sin contacto estan activadas de forma predeterminada
y ELEMNT RIVAL cambiara automaticamente a cada segmento del triatlon. Sin embargo,
sise requiere una transicién manual, pulsa el bot6n superior derecho para pasaral

@ Enlas paginas del mend, pulsar para seleccionar |/ Durante un ent

pulsar para iniciar o pausar

@ Pagina derecha /[ En las paginas de mend, pulsar para desplazarse hacia abajo
©+ @ Cambiar el nivel de zoom de los campos de datos o widgets
CONFIGURACION 1. CARGA TU RELOJ ANTES DE USARLO. Antes de usarlo, se recomienda
cargar por completo tu ELEMNT RIVAL. Enchufa el cable de carga USB incluido en un
puerto USB de tu ordenador o un cargador de pared USB. Inserta el ELEMNT RIVALen los

Tu ELEMNT RIVAL puede deshacer las transiciones
durante de triatlén y editar enla aplrmcron ELEMNT
ac fiante d és de ronizar el i P ‘mds detalles,
consulta las instrucciones detalladas disponibles en nuestro sitio web.
INSTRUGCIONES Y DETALLES COMPLETOS DELAS CARAGTERISTICAS Los tutoriales estan
disponiblesen la pestaia CONFIGURACION de la aplicacién ELEMNT complementara,
que puede proporcionar mas informacion.

bte informacion completa sobre las caracteristicas y las instrucciones del

pasadores de ubicacién en el lado derecho y empuja hacia abaj
que el reloj se enganche activamente al cargador. /| 2. DESCARGA LAAPLICACION WAHOO
ELEMNTATU TELEFONO. Asegrate de que la funcion Bluetooth esté activada. [/ 3.
ENCIENDE TU ELEMNT RIVAL. Mantén p | boton superior izqui del ELEMNT
RIVAL. /| 4. ESCANEAEL CODIGO QR PARA CONECTAR CON TELEFONO. Si no aparece el
c6digo QR, ve a men(i > sistema > conectar teléfono. [/ 5. SIGUE LAS INDICACIONES PARA
CONFIGURAR EL ELEMNT RIVAL. En la apllcaclon ELEMNT complementana navega hasta la
pestaria PERFIL para terminar la autorizar otra:

la potenciay las zonas de frecuencia cardiaca. [/ AVISO. Para disfrutar de la mejor
experiencia con tu ELEMNT RIVAL, mantén el reloj conectado con tu teléfono movil. A
medida que haya nuevo software disponible, la aplicacion ELEMNT complementaria
descargaray actualizara automaticamente tu dispositivo.

USODELELEMNT RIVAL POSICION OPTIMA DEL RELOJ. Para garantizar la mejor calidad de
las lecturas de la frecuencia cardiaca, coloca el reloj lejos del hueso de la mufiecay
aprieta la correa de manera que el reloj no se mueva en el brazo.

EMPAREJAMIENTO DE SENSORES 1. VE AL MENU. Mantén pulsado el boton inferior
izquierdo para acceder al menu. 2. SELECCIONA SENSORES. En el menui de sensores,
selecciona “Conectar nuevo”. 3. ACTIVAEL SENSOR Y MANTENTE AL LADO DEL ELEMNT
RIVAL. 4. SELECCIONA EL SENSOR Y GUARDA.

INICIARUNENTRENAMIENTO 1. SELECCIONA EL PERFIL DE ENTRENAMIENTO. Pulsa el
botén central derecho (simbolo) para acceder al mend del perfil de entrenamientoy
elegir el entrenamiento elegido. 2. BLOQUEO GPS. Si se elige un perfil de entrenamiento
al aire libre, sal al exteriory no muevas el reloj para adquirir un bloqueo de posicién GPS
indicado por un circulo naranja creciente. Una vez alcanzado el bloqueo, el circulo se
volvera verde al igual que el boton de entrenamiento. 3. INICIAR ENTRENAMIENTO. Para
eempezar tu entrenamiento, pulsa el boton central derecho.

PAUSA/PARADADEUNENTRENAMIENTO 1. PAUSAR UN ENTRENAMIENTO. Durante un
entrenamlento pulsa el boton central derecho en cualquier momento para detener tu
. REANUDAR ENT! TO. Para reanudar tu entrenamiento, pulsa

usuario, ve a: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVAL

RVERTISSEMENT Consultez les informations importantes sur le produit figurant sur la
boite du produit pour connaitre les avertissements et autres informations importantes.
Consultez toujours votre médecin avant de commencer ou de modifier un
programme d’entrainement.

VUE D’ENSEMBLE DELA MONTRE Allumer le téléphone pour linstallation.
Allumer/éteindre le rétro-éclairage /| Maintenir enfoncé pour

verrouiller/déverrouiller les boutons

© Page de gauche /| Maintenir enfoncé pour ouvrir le menu correspondant a la

page affichée

@ Notifications non lues /| Maintenir enfoncé pour désactiver les notifications J/

Dans les pages du menu, appuyez sur cette touche pour faire défiler vers le haut [/

Pendant une activité physique, appuyez sur cette touche pour enregistrer un tour

ou maintenez-la enfoncée pour le mode multisport manuel // Lors d’une activité

physique multisports, appuyez sur la touche de transition ou maintenez-la enfoncée

pour annuler les transitions

@ Dans les pages du menu, appuyez pour sélectionner || Pendant une activité

physique, appuyez pour démarrer ou faire une pause

@ Page dedroite /| Dans les pages du menu, appuyez pour faire défiler vers le bas

©+@ Modifier le niveau de zoom des champs de données ou des widgets

CONFIGURATION 1. CHARGER VOTRE MONTRE AVANT DE L'UTILISER. Avant toute

ion, il est rec dé de recharger ¢ otre ELEMNT RIVAL.
Branchez le cable de chargement USB fourni sur un port USB de votre ordinateur ou sur
un chargeur mural USB. Insérez ELEMNT RIVAL dans le logement sur le c6té droit et
poussez vers le bas sur le coté gauche jusqu’a ce que la montre s’enclenche sur le

FRENCH continued ~

chargeur. /| 2. TELECHARGER LAPPLIWAHOO ELEMNT SUR VOTRE TELEPHONE.
Assurez-vous que le bluetooth est activé. /| 3. ALLUMERVOTRE ELEMNT RIVAL.
Maintenez enfoncé le bouton en haut a gauche de votre ELEMNT RIVAL. /[ 4. SCANNER
LE CODE QR POUR ’ASSOCIER AVOTRE TELEPHONE. Si le code QR ne s’affiche pas,
accédez au Menu > Systéme > Associer téléphone. [/ 5. SUIVRE LES MESSAGES
CONTEXTUELS POUR CONFIGURER VOTRE ELEMNT RIVAL. /| 6. TERMINER LA
CONFIGURATION. Dans Iapplication ELEMNT Companion, naviguezjusqu’a longlet
PROFIL pour terminer la autoriser d’autr

zones de puissance et de rythme cardiaque. /| AVIS. Pour profiter au mieux de votre
ELEMNT RIVAL, assurez-vous que la montre soit connectée a votre téléphone portable.
Dés qu’un nouveau logiciel est disponible, 'application ELEMNT Companion
téléchargera et mettra automatiquement a jour votre appareil.

PORTERELEMNTRIVAL POSITION OPTIMALE DE LA MONTRE. Pour assurer une lecture du
rythme cardiaque de la meilleure qualité possible, portez la montre loin de I'os du
poignet et serrez le bracelet de maniére a ce que la montre ne bouge pas sur votre bras.

ASSOCIERDES CAPTEURS 1. SE RENDRE SUR MENU. Maintenez enfoncé le bouton
inférieur gauche pour accéder au menu. | 2. SELECTIONNER LES CAPTEURS. Dans le
menu Capteurs, sélectionnez « Associer un nouveau dispositif » /| 3. ACTIVER LE
CAPTEURET LE MAINTENIR A COTE DE VOTRE ELEMNT RIVAL // 4. SELECTIONNER LE
CAPTEUR ET COMMENCER A ENREGISTRER.

CGOMMENCERUNEAGTIVITEPHYSIQUE 1. SELECTIONNER LE PROFIL D’ENTRAINEMENT.
Appuyez sur le bouton central droit (symbole) pour accéder au menu de profil
d’entrainement et choisissez 'activité physique de votre choix. // 2. VERROUILLAGE GPS.
Si un profil d’activité physique en plein air est choisi, sortez et maintenez votre montre
immobile pour obtenir une position GPS verrouillée indiquée par un cercle orange qui
s’agrandit. Une fois le verrouillage obtenu, le cercle devient vert et le bouton d'activité
physique passe également au vert. /| 3. COMMENCER LACTIVITE PHYSIQUE. Appuyez sur
le bouton central droit pour commencer votre activité physique.

PAUSE/ARRET D'UNEACTIVITEPHYSIQUE 1. INTERROMPRE UNE ACTIVITE PHYSIQUE. //
Pendant une activité physique, appuyez a tout moment sur le bouton central droit pour
mettre en pause votre séance. | 2. REPRENDRE LUACTIVITE PHYSIQUE. Pour reprendre
votre activité physique, appuyez a nouveau sur le bouton central droit. // 3. ARRETER
UNE ACTIVITE PHYSIQUE. Sur lécran de pause, appuyez sur le bouton supérieur droit
pour arréter votre activité physique et confirmez votre sélection en sélectionnant sur «
STOP ». 'activité physique sera automatiquement mémorisée, sauf s’il s'agit d’une
séance tres courte. Dans ce cas, ELEMNT RIVAL vous demandera si vous souhaitez la
mémoriser. || 4. REPRENDRE UACTIVITE PHYSIQUE. Sivous ne voulez pas arréter votre
activité physique et souhaitez la reprendre, appuyez sur le bouton inférieur gauche pour
sélectionner « ANNULER » et suivez 'étape 2.

ACTIVITEPHYSIQUE TRIATHLON 1. NAVIGUER VERS LA PAGE ACTIVITE PHYSIQUE.
Appuyez sur le bouton en bas 4 droite pour accéder a la page Activité physique /] 2.
SELECTIONNER LE PROFIL ACTIVITE PHYSIQUE TRIATHLON. Appuyez sur le bouton
supérieur droit pour entrer dans le menu du profil d’activité physique et choisissez le
profil d’activité physique TRIATHLON. // 3. VERROUILLAGE GPS. Si un profil d’activité
physique en plein air est choisi, sortez et maintenez votre montre immobile pour obtenir
une position GPS verrouillée. Une fois le verrouillage obtenu, le cercle devient vert et le
bouton d’activité physique passe également au vert. J/ 4. COMMENCER UACTIVITE
PHYSIQUE. Appuyez sur le bouton central droit pour commencer votre activité physique.
1l 5. TRANSITIONS. Les transitions sans contact sont activées par défaut et VOTRE
ELEMNT RIVAL assurera automatiquement la transition a partir de chaque discipline du
triathlon. Cependant, si une transition manuelle est nécessaire, appuyez sur le bouton
en haut a droite pour passer manuellement a la discipline suivante.

Votre ELEMNT RIVAL est capable d’annuler les transitions pendant une séance de triathlon




FRENCH continued ~

ainsi que de modifier les activités physiques dans '‘application ELEMNT Companion aprés
avoir synchronisé l'activité. Pour en savoir plus, veuillez vous référer aux instructions
détaillées disponibles sur notre site Internet.

DETAILSETINSTRUCTIONS COMPLETES SURLES FONCTIONNALITES Des tutoriels sont
disponibles sur 'onglet PARAMETRES de 'application ELEMNT Companion qui propose
de plus amplesinformations.

Pour plus de détails sur les fonctionnalités et les instructions d’utilisation, consultez le
site: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVAL

ITALIAN ~

RVVISD Consultare le Importantiinformazioni sul prodotto contenute nella confezione,
indicanti le avvertenze e altre importanti informazioni sul prodotto.
Consultare sempre il proprio medico prima di iniziare o modificare qualsiasi programma

PANUHAMWN]ELLUHULUG"] Accendere il telefono per effettuare la configurazione

() I bloccare/sbloccarei pulsanti
© Paginasinistra | Tenere premuto per aprire il menu della pagina visualizzata

@® Notifiche non lette /| Tenere premuto per disattivare le notifiche /| All'interno delle
pagine del menu, premere per scorrerein alto /[ Durante l'allenamento, premere per
registrare un giro o tenere premuto per passare alla modalita multisport manuale
Durante lallenamento multisport, premere per effettuare una transizione o tenere
premuto per invertire le transizioni

@ Allinterno delle pagine del menu, premere per
premere per iniziare o metterein pausa

© +@® Allinterno delle pagine del menu, premere per scorrere in basso /| Modificare il
livello di zoom dei campi o dei widget dati

CONFIGURAZIONE 1. CARICARE LOROLOGIO PRIMA DELL'USO. Prima delluso, si consiglia di
caricare completamente ELEMNT RIVAL. Inserireil cavo di ricarica USB fornito in un ingresso
USB del computer oiin un caricabatterie con ingresso USB. Inserire ELEMNT RIVAL nei perni di

b:
blocca sul caricabatterie atnvandosl |l 2. SCARICARE UAPP WAHOO ELEMNT SUL PROPRIO
TELEFONO. Assicurarsi cheil bluetooth sia acceso /| 3. ACCENDERE ELEMNT RIVAL. Tenere
premutoil pulsantein alto asinistra su ELEMNT RIVAL 1 4 SCANSIONARE IL QR CODE PER
AACCOPPIARE ILTELEFONO. Seil codice QR non vi i
accoppiamentotelefono. // 5. SEGUIRE LEISTRUZIONI PER CONFIGURARE ELEMNT RIVAL. [/
6. COMPLETARELACONFIGURAZ\ONE Nell’appx M

efrequenza cardiaca. /| AVVISO. Per ottenere la migliore esperienza dall’utilizzo di ELEMNT
RIVAL, tenere l'orologio connesso al proprio cellulare. Ogni volta che & disponibile un nuovo
software, app complementare ELEMNT lo scarica e aggiorna automaticamente il dispositivo.

INDOSSARE ELEMNT RIVAL POSIZIONE OTTIMALE DELL'OROLOGIO. Per garantire la
migliore lettura della frequenza cardiaca, indossare l'orologio lontano dall'osso del polso
estringere a cinghia in modo che lorologio non s muova sul braccio.
AACCOPPIAMENTODEISENSORI 1. ANDARE AL MENU. Tenere premuto il pulsante in basso a
sinistra per accedere al menu. [/ 2. SELEZIONARE | SENSORI. Nel menu Sensori
selezionare “Nuovo abbinamento”. [ 3. ATTIVARE IL SENSORE E TENERLO IN PROSSIMITA
DIELEMNTRIVAL. /[ 4. SELEZIONARE IL SENSORE E SALVARE.

INIZIARE LALLENAMENTO 1. SELEZIONARE PROFILO DI ALLENAMENTO

ITALIAN continue

Premere il pulsante centrale destro (simbolo) per accedere al menu del profilo di

escegliere " ato. /| 2. BLOCCO GPS. Sessi sceglie un
profilo di allenamento all’aperto, uscire all'aperto con I'orologio, in modo che possa
agganciarsi alla propria posizione GPS, indicata da un cerchio arancione che si espande.
Una volta agganciato, il cerchio diventera verde, cosi come il pulsante di allenamento. [/
3.INIZIARE LALLENAMENTO. Premere il pulsante centrale a destra per iniziare
l'allenamento.

METTERELALLENAMENTOIN PAUSA/INTERROMPERE LALLENAMENTO 1. METTERE
L’ALLENAMENTO IN PAUSA. Durante lallenamento, premereil pulsante centrale destro
= mettere Uallenamento in pausa. /| 2. RIPRENDERE UALLENAMENTO. Per riprendere

‘
I
ﬁ .
Rl
§

premere il pulsante centrale destro. J/ 3. TERMINARE
LALLENAMENTO Nella schermata di pausa, premereil pulsantein alto a destra per
interrompere l'alls e confer “STOP”. L verra

salvato automaticamente ameno che non si tratti di un allenamento molto breve. In
questo caso ELEMNT RIVAL chiedera se si desidera salvare 'allenamento. /| 4. TORNARE
ALLALLENAMENTO. Se non si desidera interrompere I'allenamento ma si desidera
riprenderlo, premere il pulsante in basso a sinistra per selezionare ANNULLA” e seguire
il passaggio 2.

ALLENAMENTODITRIATHLON 1. ANDARE ALLA PAGINA ALLENAMENTO. Premere il
pulsante in basso a destra per andare alla pagina allenamento. /| 2. SELEZIONARE IL
PROFILO DI ALLENAMENTO TRIATHLON. Premereiil pulsante in alto a destra per
accedere al menu del profilo di allenamento e scegliere il profilo di allenamento
TRIATHLON J/ 3. BLOCCO GPS. Se si sceglie un profilo di allenamento all'aperto, uscire
all’aperto con l'orologio, in modo che possa agganciarsi alla propria posizione GPS.
Una volta agganciato, il cerchio diventera verde, cosi comeil pulsante di allenamento.
[l 4.INIZIARE CALLENAMENTO. Premere il pulsante centrale a destra per iniziare
l’allenamento. // 5. TRANSIZIONI. Le transizioni touchless sono attive perimpostazione
predefinita e ELEMNT RIVAL passera automaticamente da una disciplina all’altra del
triathlon. Tuttavia, per effettuare una transizione manuale, premere il pulsante inaltoa
destra per passare manualmente alla disciplina successiva. ELEMNT RIVAL & in grado di
effettuare transizioni durante un allenamento ditriathlon e di mod!ﬂcare gliallenamenti
nell’app c ELEMNT dopo la sincroni: Per questi
dettagli, fare riferimento alle ulteriori istruzioni disponibili sul nostro sito web.
INFORMAZIONIEISTRUZIONI COMPLETE l]EI.lE BAHATTEHISTIG“E Nellascheda
IMPOSTAZIONI dell’APP i dei tutorial che
forniscono ulteriori informazioni. /| Informaz\onl complete sulle caratteristiche e
istruzioni d’uso sono disponibili su: WAHOOFITNESS.COM/ISTRUZIONI/RIVAL

ACHTUNG sie finden wichtige Produktinformationen wie Produktwarnungen und andere
wichtige Details auf der Verpackung des Produkts. /| Sprechen Sie stets mit lhrem Arzt,
bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen oder verandern.

(BERBLICK UBERDIEUHR Telefon zur Einrichtung elnschal(en

QHi eleuct i halten /| P iickthalten

© Linke Seitenhalfte /| Zur Offnung des fiir die angezeigte Seite relevanten Meniis
gedriickt halten

GERMAN continued

@ ZurAuswahlin Meniiseiten driicken | Zum Starten oder Anhalten wéhrend eines
Workouts driicken

© Rechte Seitenhiilfte /| Zum Herunterscrollen in Meniiseiten driicken

© +® Zoomstufe von Datenfeldern oder Widgets ndern

EINRICHTUNG 1. UHR VOR DEM GEBRAUCH AUFLADEN. Vor dem Gebrauch sollten Sie Ihre
ELEMNT RIVAL vollsténdig aufladen. SchlieRen Sie das mitgelieferte USB-Ladekabel an
einen USB-Anschluss Ihres Computers oder ein USB: atan. Fiihren Sie die
ELEMNT RIVAL in die Positionierstifte auf der rechten Seite ein und driicken Sie auf der
linken Seite nach unten, bis die Uhr spiirbar in das Ladegerét einrastet. [/ 2. WAHOO
ELEMNT APP AUF IHR SMARTPHONE HERUNTERLADEN. Vergewissern Sie sich, dass
Bluetooth aktiviertist. [/ 3. ELEMNT RIVAL EINSCHALTEN. Halten Sie die linke obere Taste
aufder ELEMNT RIVAL gedriickt. // 4. QR-CODE ZUR SYNCHRONISIERUNG MIT DEM
SMARTPHONE SCANNEN. Wenn der QR-Code nicht angezeigt wird, navigieren Sie zu Menii
>System > Telefon synchronisieren. J/ 5. AUFFORDERUNGEN ZUR EINRICHTUNG DER
ELEMNT RIVAL BEFOLGEN. // 6. EINRICHTUNG ABSCHLIESSEN. // Navigieren Siein der
ELEMNT Begleit-App zur Registerkarte PROFIL, um die Einrichtung abzuschlieRen, andere
Apps zu autorisieren und die Leistungs- und Herzzonen anzupassen. |/ HINWEIS. lhre
ELEMNT RIVAL liefert die besten Ergebnisse, wenn sie mit Ihrem Mobiltelefon verbunden
bleibt. Sobald neue Software verfiigbarist, wird die ELEMNT Begleit-App diese
automatisch herunterladen und Ihr Gerét aktualisieren.

ELEMNTRIVALTRAGEN OPTIMALE POSITION DER UHR. Fir eine aussagekraftige
Herzfrequenzmessung sollten Sie die Uhr nicht direkt am Handgelenk tragen, ziehen Sie
das Armband so fest, dass die Uhr nicht am Arm verrutscht.

SENSOREN SYNCHRONISIEREN 1. ZuM MENU GEHEN. Halten Sie die linke untere Taste
gedriickt, um zum Menii zu navigieren. /| 2. SENSOREN WAHLEN. Wahlen Sieim
Sensormenii ,Neu synchronisieren®. /| 3. SENSOR AKTIVIEREN UND NEBEN DIE ELEMNT
RIVALHALTEN. // 4. SENSOR AUSWAHLEN UND SPEICHERN.

STARTENEINESTRAININGS 1. WORKOUT-PROFIL AUSWAHLEN. Driicken Sie die mittlere
rechte Taste, um das Workout-Profilment aufzurufen, und wéhlen Sie Ihr gewiinschtes
Workout. /[ 2. GPS-SPERRE. Wenn Sie ein Outdoor-Trainingsprofil gewahlt haben, gehen
Sie nach drauen und halten Sie Ihre Uhr zur GPS-Positionsbestimmung still. Dabei wird
ein sich vergrofernder orangefarbener Kreis angezeigt. Sobald die Position bestimmt
wurde, leuchtet der Kreis griin auf. Die Workout-Taste wechselt ebenfalls auf Griin. // 3.
WORKOUT STARTEN. Driicken Sie auf die mittlere rechte Taste, um Ihr Workout zu starten.

WORKOUT ANHALTEN/BEENDEN 1. WORKOUT ANHALTEN. Whrend eines Workouts knnen
Sie jederzeit auf die mittlere rechte Taste driicken, um es anzuhalten. /| 2. WORKOUT
FORTSETZEN. Driicken Sie erneut die mittlere rechte Taste, um fortzufahren. /| 3. WORKOUT
BEENDEN. Driicken Siein der Pause-Anzeige die obere rechte Taste, um Ihr Workout zu
beenden, und bestétigen Sie lhre Auswahl, indem Sie ,, BEENDEN*“ wihlen. Das Workout wird
automatisch gespeichert, esseldenn eswarsehrkurz In diesem Fall miissen Sie auf der
ELEMNT RIVAL bestatigen, d: ichern machten. [ 4. ZUMWORKOUT
ZURUCKKEHREN. Wenn Sie IhrWorkout nicht beenden und zum Workout zuriickkehren méchten,
driicken Sie die unterelinke Taste, um ,ABBRECHEN* zu wahlen und Schritt 2 zu befolgen.

TRIATHLON-WORKOUT 1. ZUR WORKOUT-SEITE NAVIGIEREN. Driicken Sie die untere
rechte Taste, um zur Workout-Seite zu navigieren. [/ 2. TRIATHLON-WORKOUT-PROFIL
AUSWAHLEN. Driicken Sie die obere rechte Taste, um das .Workout-Profil-Menii
aufzurufen, undwahlen Sie TRIATHLON-.Workout-Profil f/ 3. GPS-SPERRE. Wenn Sie ein

® Ungelesene Benachrichtigungen /| Zum Stummschalten von Benachric
gedriickthalten /| Zum Hinaufscrollen in Meniiseiten driicken /| Zur Aufzeichnung einer
Runde wahrend eines Workouts driicken bzw. fiir manuellen Multisport-Modus gedriickt
halten // Wahrend eines Multisport-Workouts fiir Ubergange driicken bzw. gedriickt
halten, um Ubergznge zuriickzusetzen

Outd fil gewahlt haben, gehen Sie nach drauRen und halten Sie Ihre Uhr
zur GPS-Positionsbestimmung still. Sobald die Position bestimmt wurde, leuchtet der
Kreis griin auf. Die Workout-Taste wechselt ebenfalls auf griin. /| 4. WORKOUT STARTEN
Driicken Sie auf die mittlere rechte Taste, um Ihr Workout zu starten. J 5. UBERGANGE
Beriihrungslose Uberginge sind standardmiRig aktiviert, d.h. die ELEMNT RIVAL geht
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automatisch zu jeder neuen Etappe des Triathlons iiber. Sollte jedoch ein manueller
Ubergang erforderlich sein, driicken Sie die obere rechte Taste, um manuell zur néchsten
Etappe iiberzugehen. In lhrer ELEMNT RIVAL kénnen Sie Ubergéinge wéihrend eines
Triathlon-Workouts zurticksetzen sowie Workouts in der ELEMNT Begleit-App bearbeiten,
nachdem das Workout synchronisiert wurde. Weitere Informationen dazu finden Sie in den
detaillierten Anleitungen auf unserer Website.

VOLLSTANDIGEINFORMATIONENZU FUNKTIONEN UND ANLEITUNGEN Auf der Registerkarte
EINSTELLUNGEN der ELEMNT Begleit-App finden Sie Tutorlals mit weiteren

Informati I Infor udenF sowie
Benutzeranleitungen finden Sie unter: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/RIVAL
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