PokAm.

POLAR H10

HASZNALATI UTMUTATO



TARTALOM

Tartalom

Polar H10 pulzusmérd

Polar H10 pulzusméré

A pulzusmérd részei

A pulzusmérd viselése

Elsé lépések

Parositas a Polar Beat alkalmazassal

A pulzusmérd vizben térténé hasznalata

Firmware frissités

A pulzusmérd apolasa

Elemek



POLAR H10 PULZUSMERO
POLAR H10 PULZUSMER(

A hasznalati utmutaté a Polar H10 pulzusmérével kapcsolatos utasitdsokat tartalmaz. A hasznalati utmutato legfrissebb
verzibjailletve a videds utmutatok a http://support.polar.com/en/support/H10_HR_sensor cimen talalhatok.

A PULZUSMERO RESZEI

1. A pant hatso részén talalhatdo mdanyag elektréda-teriiletek érzékelik a pulzust

i i

2. A csatlakozé a pulzusjeleket a fogad6 eszkdzre tovabbitja.

A Polar H10 pulzusméré lehetbvé teszi a csoportos edzést a tébbi pulzusmérdvel torténd interferencia nélkiil.

A PULZUSMERO VISELESE

1. Nedvesitse meg a pant elektrodateriiletét.

2. Rdgzitse a pantot a mellkasa koéré és allitsa be ugy, hogy szorosan illeszkedjen.


http://support.polar.com/en/support/H10_HR_sensor

3. Csatlakoztassa a jeladot.

@ Minden edzés utan vegye le a jeladot a pantrol és éblitse le folyo viz alatt. Az izzadtsagtdl és nedvességtol az
elektrodak nedvesek maradhatnak, ezaltal pedig a pulzusméré tovabb miikédhet. Ez csbkkenti a jelado elemének
élettartamat.

A részletes mosasi utasitdsok A pulzusmérd apolasa c. fejezetben vagy a www.polar.com cimen talalhatok.

ELSO LEPESEK

A Polar H10 pulzusérzékeld kompatibilis a pulzusmérésre alkalmas intelligens Bluetooth®-eszkézokkel. A pulzusadatok
fogado eszk6zon (pl. okostelefonon) térténé megjelenitéséhez kildn alkalmazas szilkséges. Javasoljuk a Polar Beat
alkalmazas hasznalatat, de egyéb alkalmazasok is hasznalhatok. Ha van Polar Flow fidkja, az alkalmazas auto-
matikusan szinkronizalja vele az edzési fajlokat. Ne feledje, hogy a Polar Beat alkalmazas inditasakor be kell jelentkeznie
Polar Flow-fidkjaba, hogy a szinkronizalas m(ik6djon.

A Polar H10 els6 alkalommal térténé hasznalatakor parositania kell a pulzusmérét a fogado eszkézzel. A
parositassal kapcsolatos tovabbi informaciék a mobilalkalmazas gyartoi utasitasaban talalhatok.

A Polar H10 pulzusmérd a GymLink technoldgiat hasznalo Polar edzékomputerekkel is kompatibilis. Tovabbi informa-
ciokért Iépjen a www.polar.com cimre.

A Polar H10 pulzusmérd és a fogado eszkdz kozoétti megfeleld atviteli tartomany biztositasahoz tartsa az eszkézt maga

el6tt. Megfeleld hely példaul az elsd zseb vagy az évre torténd rogzités. Ne helyezze a fogad6 eszkézt hatra (pl. hatséd
zsebbe vagy hatizsakba).

PAROSITAS A POLAR BEAT ALKALMAZASSAL

A pulzusmérét kdzvetlendl kell parositani a Polar Beat alkalmazas Android- vagy iOS-verzidjaval.
A pulzusméré parositasa a Polar Beat alkalmazassal:

1. Vegye fel a pulzusmérét.

2. Nyissa meg a Polar Beat alkalmazast Android- vagy iOS-eszk&zén.

3. Lépjen az alkalmazas beallitasok részébe és keresse meg a pulzusmérét. Ha megtalalta a pulzusmérét, kip-
pintson a PAIR (péarositas) ikonra.



A PULZUSMERO ViZBEN TORTENO HASZNALATA

A Polar H10 pulzusmérd vizallo. A GymLink technologia hasznalhato vizes tevékenységek soran, a vezeték nélkdili
Bluetooth®-technoldgia azonban nem. Ne feledje, hogy a tengerviz és a medence vize j6 vezetd, ezért az elektrodak
révidre zarédhatnak, ami megakadalyozza, hogy a pulzusméré észlelje az EKG-jeleket.

Firdéruha hasznalata esetén a legjobb, ha a pulzusmérét az alatt viseli.

FIRMWARE FRISSITES

A Polar H10 pulzusmérd esetén a miik6dés javitasa vagy Uj funkcidk biztositasa érdekében frissitéseket biztositunk az
eszkdézhoz. A firmware frissitése a Polar Beat mobil-alkalmazas segitségével lehetséges.

A firmware frissitések fogadasahoz a H10 pulzusmérét parositani kell a Polar Beat alkalmazas Android- vagy iOS-verz-
i0javal. Az alkalmazas jelzi, ha van elérhetd frissités és segitséget nyujt annak letdltésében.

A PULZUSMERO APOLASA

A pulzusmérd csucstechnolégias eszkdz, melyet 6vatossaggal kell kezelni. A megbizhaté mérés és s pulzusméré max-
imalis élettartamanak biztositasa érdekében kdvesse az apolasi utasitasokat. Az alabbi utasitasok segitségével
teljesithet6k a garancialis kotelezettségek.

Csatlakoz6: Minden hasznalat utan vegye le a csatlakozét a pantrél és puha térélkoz6vel tordlje szarazra. Szilkség
esetén a csatlakozét enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Soha ne hasznaljon alkoholt, vagy surolé anyagokat (pl. fém-
forgacsot, vagy tisztitd vegyszereket).

Pant: Minden hasznalat utan éblitse le folyo viz alatt a pantot és felakasztva hagyja megszaradni. Szlikség esetén a pan-
tot enyhe szappanos vizzel tisztithatja. Ne hasznaljon hidratalé szappant, mert ezek bevonatot képezhetnek a panton.
Ne aztassa, vasalja, tisztitsa vegyszerrel, vagy fehéritse ki a pantot. Ne feszitse vagy hajlitsa meg erésen az elektrodak
tertletét.

Szaritsa meg és tarolja kiilon a pulzusmérd pantjat és a csatlakozét az elem élettartamanak maximalizalasa
érdekében. A pulzusmérét hiivés, szaraz helyen tartsa. Az oxidacio megel6zése érdekében ne tarolja a pulzusmeérét
nem szell6zd anyagban, pl. sporttaskaban. Ne tegye ki a pulzusmérét hosszabb ideig kbzvetlen napfénynek.

@ Ellendrizze a panton lévé cimkén, hogy a pant moshato-e gépben. Soha ne tegye a pantot vagy a csatlakozot
szaritogépbe!

ELEMEK

A pulzusmérd elemeinek toltéttségi szintje a fogadd eszkdzon jelenik meg.

Valamennyi jelado felhasznalo altal cserélhet6 elemekkel rendelkezik. A pulzusmérd elemének sajat maga altal torténd
cseréjehez kévesse az alabbi utasitasokat:

1. Nyissa fel az elemrekeszt egy kisméret(, lapos fejl szerszam hasznalataval.



2. Tavolitsa el a régi elemet az elemrekeszbdl.

3. Helyezze be az uj elemet (CR2025) a rekeszbe, a negativ (-) oldalaval kifelé.

4. lgazitsa az akkumulatorrekeszen Iévé peremet a jeladon 1évd nyilashoz és nyomja a helyére az akku-
mulatorrekeszt. Egy kattano hangot kell hallania.

Elemcserekor gy6z6djon meg rola, hogy a tdmitdégylrii nincs-e megsérilve. Ha a tomitégy(ir( sérlilt, akkor cserélje azt ki.

Tomitdgylrit/elemszettet a jol felszerelt Polar lizletekben, illetve a hivatalos Polar szervizekben vasarolhat. Az Egyesiilt
Allamokban és Kanadaban a tomitégyrik csak hivatalos Polar szervizkézpontokban kaphatok. Az Egyesiilt Allamokban
tomitégyUriiket/elemszetteket a www.shoppolar.com cimrdl is lehet rendelni.

@ Az elemeket tartsa gyerekektdl tavol. Ha a gyermek lenyeli az elemet, akkor azonnal orvoshoz kell fordulni. Az ele-
meket a helyi elbirasoknak megfelel6en kell leselejtezni.

MUSZAKI SPECIFIKACIO

Elemtipus: CR 2025

Elemtomité gydrd 20,0 x 0,90 mm-es szilikon O-gy(ird

Elem élettartama: 400 6ra

Mikodési h6mérséklet: -10°C-+50°C /14 °F-122 °F

Csatlakoz6 anyaga: ABS, ABS + GF, PC, rozsdamentes acél

Pant anyaga: 38% poliamid, 29% poliuretan, 20%
elasztan, 13% poliészter, szilikon nyo-
matok

A Polar H10 pulzusmérd tobbek kdzt az alabbi szabadalmakkal rendelkezik:

« OwnCode®-kodolasu atvitel
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