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Bevezető
Vigyázat!

A termékkel kapcsolatos figyelmezte-
tésekért és egyéb fontos információ-
kért lásd a Fontos Biztonsági és Ter-
mékinformációk útmutatót a termék 
dobozában.

Mindig konzultáljunk orvossal, szak-
értővel, mielőtt egy felkészülési tré-
ninget elindítanánk, vagy az edzés-
tervet módosítanánk.

Kezelőgombok

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Device Overview

À Select to enter sleep mode and wake the 
device.
Hold to turn the device on and off and lock the 
touchscreen.

Á Select to mark a new lap.

Â Select to start and stop the activity timer.

Ã Memory card slot 
(under cover)

Install an optional microSD® card.

Ä Electrical contacts Charge using an Edge external battery pack 
accessory.

NOTE: Go to buy.garmin.com to purchase optional accessories.

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge 1030 device, it must 
be paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth® settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can swipe down on the home screen to view the 
settings widget, and select Phone > Pair Smartphone to 
manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the settings menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Home Screen Overview
The home screen gives you quick access to all the features of 
the Edge device.

Select to go for a ride.
Use the arrows to change your activity profile.

Navigation Select to mark a location, search for locations, and create 
or navigate a course.

Training Select to access your segments, workouts, and other 
training options.

History Select to access your previous rides and totals.
My Stats Select to access your performance metrics, personal 

records, and user profile.
Select to access connected features and settings.

Select to access your Connect IQ™ apps, widgets, and data 
fields.

Viewing Widgets
Your device is preloaded with several widgets, and more are 
available when you pair your device with a smartphone or other 
compatible device.
1 From the home screen, swipe down from the top of the 

screen.

The settings widget appears. A flashing icon means the 
device is searching. You can select any icon to change the 
settings.

2 Swipe left or right to view more widgets.
The next time you swipe down to view the widgets, the last 
widget you viewed appears.

Using the Touchscreen
• When the timer is running, tap the screen to view the timer 

overlay.
The timer overlay allows you to return to the home screen 
during a ride.

• Select  to return to the home screen.
• Swipe or select the arrows to scroll.
• Select  to return to the previous page.
• Select  to save your changes and close the page.
• Select  to close the page and return to the previous page.
• Select  to search near a location.
• Select  to delete an item.
• Select  for more information.

Locking the Touchscreen
You can lock the screen to prevent inadvertent screen touches.
• Hold , and select Lock Screen.
• During an activity, select .
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Készülék felébresztése.
Hosszan lenyomva be- és 
kikapcsolhatjuk az esz-
közt.
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product box for product warnings and other important 
information.
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exercise program.
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Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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Segítségével lapozhatunk 
az adatképernyők, opci-
ók és beállítások között. 
A főképernyőn hosszan 
lenyomva megtekinhetjük 
az eszköz menüjét.
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Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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Segítségével lapozha-
tunk az adaképernyők, 
opciók és beállítások kö-
zött. A főoldalnál meg-
nyomva megtekinthetjük a 
widgeteket.

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Device Overview

À Select to enter sleep mode and wake the 
device.
Hold to turn the device on and off and lock the 
touchscreen.

Á Select to mark a new lap.

Â Select to start and stop the activity timer.

Ã Memory card slot 
(under cover)

Install an optional microSD® card.

Ä Electrical contacts Charge using an Edge external battery pack 
accessory.

NOTE: Go to buy.garmin.com to purchase optional accessories.

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge 1030 device, it must 
be paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth® settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can swipe down on the home screen to view the 
settings widget, and select Phone > Pair Smartphone to 
manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the settings menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Home Screen Overview
The home screen gives you quick access to all the features of 
the Edge device.

Select to go for a ride.
Use the arrows to change your activity profile.

Navigation Select to mark a location, search for locations, and create 
or navigate a course.

Training Select to access your segments, workouts, and other 
training options.

History Select to access your previous rides and totals.
My Stats Select to access your performance metrics, personal 

records, and user profile.
Select to access connected features and settings.

Select to access your Connect IQ™ apps, widgets, and data 
fields.

Viewing Widgets
Your device is preloaded with several widgets, and more are 
available when you pair your device with a smartphone or other 
compatible device.
1 From the home screen, swipe down from the top of the 

screen.

The settings widget appears. A flashing icon means the 
device is searching. You can select any icon to change the 
settings.

2 Swipe left or right to view more widgets.
The next time you swipe down to view the widgets, the last 
widget you viewed appears.

Using the Touchscreen
• When the timer is running, tap the screen to view the timer 

overlay.
The timer overlay allows you to return to the home screen 
during a ride.

• Select  to return to the home screen.
• Swipe or select the arrows to scroll.
• Select  to return to the previous page.
• Select  to save your changes and close the page.
• Select  to close the page and return to the previous page.
• Select  to search near a location.
• Select  to delete an item.
• Select  for more information.

Locking the Touchscreen
You can lock the screen to prevent inadvertent screen touches.
• Hold , and select Lock Screen.
• During an activity, select .
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Számláló indítása, leállí-
tása. Opció kiválasztása 
és üzenet láttamozása.

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Device Overview

À Select to enter sleep mode and wake the 
device.
Hold to turn the device on and off and lock the 
touchscreen.

Á Select to mark a new lap.

Â Select to start and stop the activity timer.

Ã Memory card slot 
(under cover)

Install an optional microSD® card.

Ä Electrical contacts Charge using an Edge external battery pack 
accessory.

NOTE: Go to buy.garmin.com to purchase optional accessories.

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge 1030 device, it must 
be paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth® settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can swipe down on the home screen to view the 
settings widget, and select Phone > Pair Smartphone to 
manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the settings menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Home Screen Overview
The home screen gives you quick access to all the features of 
the Edge device.

Select to go for a ride.
Use the arrows to change your activity profile.

Navigation Select to mark a location, search for locations, and create 
or navigate a course.

Training Select to access your segments, workouts, and other 
training options.

History Select to access your previous rides and totals.
My Stats Select to access your performance metrics, personal 

records, and user profile.
Select to access connected features and settings.

Select to access your Connect IQ™ apps, widgets, and data 
fields.

Viewing Widgets
Your device is preloaded with several widgets, and more are 
available when you pair your device with a smartphone or other 
compatible device.
1 From the home screen, swipe down from the top of the 

screen.

The settings widget appears. A flashing icon means the 
device is searching. You can select any icon to change the 
settings.

2 Swipe left or right to view more widgets.
The next time you swipe down to view the widgets, the last 
widget you viewed appears.

Using the Touchscreen
• When the timer is running, tap the screen to view the timer 

overlay.
The timer overlay allows you to return to the home screen 
during a ride.

• Select  to return to the home screen.
• Swipe or select the arrows to scroll.
• Select  to return to the previous page.
• Select  to save your changes and close the page.
• Select  to close the page and return to the previous page.
• Select  to search near a location.
• Select  to delete an item.
• Select  for more information.

Locking the Touchscreen
You can lock the screen to prevent inadvertent screen touches.
• Hold , and select Lock Screen.
• During an activity, select .
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Új kör indítása. Visszalé-
pés az előző képernyő-
höz.

Állapotjelző ikonok
Folyamatosan látható ikon jelzi, hogy 
a készülék észlelte a jelet, és a mérő-
vel a kapcsolat létrejött.
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A sikeres párosítást követően egy 
üzenet jelenik meg, és az Edge 
130 automatikusan szinkronizál az 
okostelefonnal.

Normál tartó felszerelése 
A GPS-jelek stabil műholdas vételé-
hez forgassuk úgy a kerékpáros tar-
tót, hogy a készülék eleje az égboltra 
nézzen. A tartót a szárra vagy a kor-
mányrúdra is rögzíthetjük.
1. Válasszunk egy helyet a készülék-

nek, ahol nem zavarja a kerékpár 
biztonságos kezelését.

2. Helyezzük a gumi alátét korongot 
 a tartó hátuljára. 

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Getting Started
When using your device the first time, you should complete 
these tasks to set up the device and learn about the basic 
features.
1 Charge the device (Charging the Device, page 1).
2 Install the device using the standard mount (Installing the 

Standard Mount, page 1) or the out-front mount (Installing 
the Out-Front Mount, page 1).

3 Turn on the device (Turning On the Device, page 2).
4 Locate satellites (Acquiring Satellite Signals, page 2).
5 Go for a ride (Going for a Ride, page 3).
6 Upload your ride to Garmin Connect™ (Sending Your Ride to 

Garmin Connect, page 14).

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.
The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 18).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.

2 Plug the small end of the USB cable into the USB port on the 
device.

3 Plug the large end of the USB cable into an AC adapter or a 
computer USB port.

4 Plug the AC adapter into a standard wall outlet.
When you connect the device to a power source, the device 
turns on.

5 Charge the device completely.

About the Battery
 WARNING

This device contains a lithium-ion battery. See the Important 
Safety and Product Information guide in the product box for 
product warnings and other important information.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.

1 Select a secure location to mount the device where it does 
not interfere with the safe operation of your bike.

2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.
The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Installing the Out-Front Mount
1 Select a secure location to mount the Edge device where it 

does not interfere with the safe operation of your bike.
2 Use the hex key to remove the screw À from the handlebar 

connector Á.

3 If necessary, remove the two screws on the back side of the 
mount Â, rotate the connector Ã, and replace the screws to 
change the orientation of the mount.

4 Place the rubber pad around the handlebar:
• If the handlebar diameter is 25.4 mm, use the thicker pad.
• If the handlebar diameter is 31.8 mm, use the thinner pad.

5 Place the handlebar connector around the rubber pad.
6 Replace and tighten the screw.

NOTE: Garmin® recommends a torque specification of 7 lbf-
in. (0.8 N-m). You should check the tightness of the screw 
periodically.

7 Align the tabs on the back of the Edge device with the bike 
mount notches Ä.
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  A tartó fedje le az alátétet, így az 
nem csúszhat el.

3. Helyezzük a tartót a kormányszárra. 
4.  A két pánttal  rögzítsük szoro-

san a tartót.
5.  Igazítsuk az Edge hátulján lévő fü-

leket a tartón kialakított hornyok-
ba .

6. A készüléket nyomjuk finoman 
a tartóba, és fordítsuk el az óra-
mutató járásával egyező irányba, 
egészen addig, amíg nem rögzül 
a helyén.

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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Készülék kivétele a tartóból
1. Forgassuk el a készüléket az óra-

mutató járásával egyező irányba.

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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GPS-vétel állapota

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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Bluetooth® kapcsolat állapota

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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Pulzusmérő állapota

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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Lépésszámláló állapota

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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Futási dinamika mérő állapot

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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Kerékpáros sebesség- és  
pedálütem mérő állapota

Okostelefon párosítása
A vezeték nélküli funkciók használatá-
hoz az Edge 130 készüléket a Garmin 
Connect™ Mobile alkalmazáson ke-
resztül párosítsuk az okostelefonnal, 
és ne a telefon Bluetooth® beállítása-
in keresztül.
1.  Az okostelefon alkalmazás áru-

házából telepítsük, majd nyissuk 
meg a Garmin Connect™ Mobile 
alkalmazást.

2. Az Edge 130 készüléken nyomjuk 
meg hosszan a 

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Device Overview

À Select to enter sleep mode and wake the 
device.
Hold to turn the device on and off and lock the 
touchscreen.

Á Select to mark a new lap.

Â Select to start and stop the activity timer.

Ã Memory card slot 
(under cover)

Install an optional microSD® card.

Ä Electrical contacts Charge using an Edge external battery pack 
accessory.

NOTE: Go to buy.garmin.com to purchase optional accessories.

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge 1030 device, it must 
be paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth® settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can swipe down on the home screen to view the 
settings widget, and select Phone > Pair Smartphone to 
manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the settings menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Home Screen Overview
The home screen gives you quick access to all the features of 
the Edge device.

Select to go for a ride.
Use the arrows to change your activity profile.

Navigation Select to mark a location, search for locations, and create 
or navigate a course.

Training Select to access your segments, workouts, and other 
training options.

History Select to access your previous rides and totals.
My Stats Select to access your performance metrics, personal 

records, and user profile.
Select to access connected features and settings.

Select to access your Connect IQ™ apps, widgets, and data 
fields.

Viewing Widgets
Your device is preloaded with several widgets, and more are 
available when you pair your device with a smartphone or other 
compatible device.
1 From the home screen, swipe down from the top of the 

screen.

The settings widget appears. A flashing icon means the 
device is searching. You can select any icon to change the 
settings.

2 Swipe left or right to view more widgets.
The next time you swipe down to view the widgets, the last 
widget you viewed appears.

Using the Touchscreen
• When the timer is running, tap the screen to view the timer 

overlay.
The timer overlay allows you to return to the home screen 
during a ride.

• Select  to return to the home screen.
• Swipe or select the arrows to scroll.
• Select  to return to the previous page.
• Select  to save your changes and close the page.
• Select  to close the page and return to the previous page.
• Select  to search near a location.
• Select  to delete an item.
• Select  for more information.

Locking the Touchscreen
You can lock the screen to prevent inadvertent screen touches.
• Hold , and select Lock Screen.
• During an activity, select .
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  Amikor először kapcsoljuk be a ké-

szüléket, a készülék felszólít, hogy 

válasszuk ki a nyelvet. A követke-
ző képernyő az okostelefon páro-
sítására szólít fel.

  TIPP: A manuális párosításhoz 
nyomjuk le hosszan a 

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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 gombot, 
majd válasszuk ki a Telefon > Ál-
lapot > Okostelefon párosítása 
pontot.

3. A készülék Garmin Connect fiók-
hoz történő hozzáadásához válasz-
szunk az alábbi lehetőségek közül:

 •  Amennyiben első alkalommal 
párosítunk eszközt a Garmin 
Connect Mobile alkalmazáson 
keresztül, kövessük a képernyőn 
megjelenő utasításokat.

 •  Amennyiben egy másik esz-
közt már párosítottunk a Garmin 
Connect Mobile alkalmazással a 

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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 menüben, válasszuk 
a Garmin készülékek > Eszköz 
hozzáadása pontot, majd köves-
sük a képernyőn megjelenő uta-
sításokat.
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2. Emeljük ki a foglalatból.

Készülék töltése
Figyelem!

A rozsdásodást megelőzendő, töltés 
előtt töröljük szárazra a töltési érint-
kezőket és az ezekhez közeli felüle-
teket.

A készülék beépített lítium-ion akku-
mulátorról működik, melyet normál 
fali hálózati csatlakozóról vagy számí-
tógépünk USB-portjáról tölthetünk fel.
NE FElEdjüK! Az akkumulátor a 
megengedett töltési hőmésékleti tar-
tományon kívül eső környezeti hő-
mérséklet mellett nem töltődik (Mű-
szaki adatok, 38. oldal).
1. Húzzuk fel az USB portot  védő 

gumisapkát .
2. Az USB-kábel kisebbik végét csat-

lakoztassuk az USB portba.
3. A kábel másik végét csatlakoztas-

suk a hálózati tápegységhez vagy 
a számítógép USB-portjához.

2 Plug the small end of the USB cable into the USB port on the 
device.

3 Plug the large end of the USB cable into an AC adapter or a 
computer USB port.

4 Plug the AC adapter into a standard wall outlet.
When you connect the device to a power source, the device 
turns on.

5 Charge the device completely.

About the Battery

 WARNING
This device contains a lithium-ion battery. See the Important 
Safety and Product Information guide in the product box for 
product warnings and other important information.

Acquiring Satellite Signals
The device may need a clear view of the sky to acquire satellite 
signals. The time and date are set automatically based on the 
GPS position.
TIP: For more information about GPS, go to www.garmin.com
/aboutGPS.
1 Go outdoors to an open area.

The front of the device should be oriented toward the sky.
2 Wait while the device locates satellites.

It may take 30–60 seconds to locate satellite signals.

Viewing Widgets
Your device comes preloaded with several widgets. You should 
pair your device with a smartphone to get the most of out your 
Edge device.
• From the home screen, select  or .

The device scrolls through the widget loop.

• While in an active widget, select  to view additional options 
for that widget.

Using the Backlight
• To turn on the backlight, select any key.
• To adjust the timeout, hold , select System > Backlight 

Timeout, and select an option.

Training
Going for a Ride
If your device was packaged with an ANT+® sensor, they are 
already paired and can be activated during initial setup.
1 Hold  to turn on the device.
2 Go outside, and wait while the device locates satellites.

 appears solid when the device is ready.
3 From the home screen, select .
4 Select  to start the activity timer.

NOTE: History is recorded only while the activity timer is 
running.

5 Select  to stop the activity timer.
6 Select an option:

• Select Resume to resume your ride.
• Select Save Ride to stop your ride and save it.

TIP: You can select the ride type. Accurate ride type data 
is important for creating bike friendly courses on your 
Garmin Connect account.

• Select Discard Ride to stop your ride and delete it from 
your device.

• Select Back to Start to navigate back to your starting 
location.

• Select Mark Location to mark your location and save it.

Following a Saved Ride
1 Hold .
2 Select Navigation > Ride an Activity.
3 Select a ride.

TIP: You can select  to view more detailed information 
about your ride, such as a summary, map location, lap 
details, or to delete this ride.

4 Select Ride.
5 Select  to start the activity timer.

Segments
Following a segment: You can send segments from your 

Garmin Connect account to your device. After a segment is 
saved to your device, you can follow the segment.

2 Training

4. Illesszük a hálózati tápegység 
dugvilláját fali csatlakozó aljzatba.

      Amikor a készüléket áram alá he-
lyezzük, az automatikusan bekap-
csol.

5. Töltsük fel teljesen a készüléket.

Tudnivalók az akkumulátorról
Vigyázat!

A készülék lítium-ion akkumulátorról 
működik. A termékkel kapcsolatos fi-
gyelmeztetésekért és egyéb fontos in-
formációkért lásd a Fontos Biztonsági 

és Termékinformációk útmutatót a ter-
mék dobozában. 

Műholdas kapcsolat  
létesítése
A műholdakról érkező jelek vételé-
hez tiszta rálátásra van szükség az 
égboltra. A dátum és az idő a GPS-
adatok alapján automatikusan kerül 
beállításra.
  TIPP: További információkért a 

GPS-ről lépjen a www.garmin.
com/aboutGPS oldalra.

1. Menjünk ki szabad, fedetlen helyre. 
      A készülék eleje nézzen felfelé, az 

égbolt felé.
2.  Várjunk, amíg létrejön a műholdas 

kapcsolat. Ez 30-60 másodpercet 
vehet igénybe.

Widgetek megtekintése
Az Edge 130 gyárilag előre feltöl-
tött widgetekkel rendelkezik. Ah-
hoz, hogy az eszközből a legjobb 

teljesítményt hozzuk ki, párosítsuk 
okostelefonunkkal.
•    A kezdőképernyőn válasszuk a 

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

ÀSelect to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

ÁSelect to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

ÂSelect to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

ÃSelect to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

ÄSelect to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth
®
 status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
•If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
•If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3Place the bike mount on the bike stem.
4Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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2 Plug the small end of the USB cable into the USB port on the 
device.

3 Plug the large end of the USB cable into an AC adapter or a 
computer USB port.

4 Plug the AC adapter into a standard wall outlet.
When you connect the device to a power source, the device 
turns on.

5 Charge the device completely.

About the Battery

 WARNING
This device contains a lithium-ion battery. See the Important 
Safety and Product Information guide in the product box for 
product warnings and other important information.

Acquiring Satellite Signals
The device may need a clear view of the sky to acquire satellite 
signals. The time and date are set automatically based on the 
GPS position.
TIP: For more information about GPS, go to www.garmin.com
/aboutGPS.
1 Go outdoors to an open area.

The front of the device should be oriented toward the sky.
2 Wait while the device locates satellites.

It may take 30–60 seconds to locate satellite signals.

Viewing Widgets
Your device comes preloaded with several widgets. You should 
pair your device with a smartphone to get the most of out your 
Edge device.
• From the home screen, select  or .

The device scrolls through the widget loop.

• While in an active widget, select  to view additional options 
for that widget.

Using the Backlight
• To turn on the backlight, select any key.
• To adjust the timeout, hold , select System > Backlight 

Timeout, and select an option.

Training
Going for a Ride
If your device was packaged with an ANT+® sensor, they are 
already paired and can be activated during initial setup.
1 Hold  to turn on the device.
2 Go outside, and wait while the device locates satellites.

 appears solid when the device is ready.
3 From the home screen, select .
4 Select  to start the activity timer.

NOTE: History is recorded only while the activity timer is 
running.

5 Select  to stop the activity timer.
6 Select an option:

• Select Resume to resume your ride.
• Select Save Ride to stop your ride and save it.

TIP: You can select the ride type. Accurate ride type data 
is important for creating bike friendly courses on your 
Garmin Connect account.

• Select Discard Ride to stop your ride and delete it from 
your device.

• Select Back to Start to navigate back to your starting 
location.

• Select Mark Location to mark your location and save it.

Following a Saved Ride
1 Hold .
2 Select Navigation > Ride an Activity.
3 Select a ride.

TIP: You can select  to view more detailed information 
about your ride, such as a summary, map location, lap 
details, or to delete this ride.

4 Select Ride.
5 Select  to start the activity timer.

Segments
Following a segment: You can send segments from your 

Garmin Connect account to your device. After a segment is 
saved to your device, you can follow the segment.

2 Training

  Az eszköz léptet a widgetek között.
•    Aktív widgetnél a további opciók 

megtekintéséhez nyomjuk meg a 
 gombot. 

Háttérvilágítás
•    A háttérvilágítást bármelyik gomb-

bal bekapcsolhatjuk. 
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•    A háttérvilágítás időkorlátjának be-
állításához hosszan nyomjuk le a 

 gombot, válasszuk ki a Rend-
szer > Háttérvilágítás időkorlát 
pontot, majd válasszunk egy opciót.

Edzés
Kerékpárra fel!
Amennyiben a készülékhez tartozék-
ként ANT+® mérő is járt, akkor az már 
gyárilag párosításra került, és a kez-
deti beállítási műveletsor folyamán 
aktiválható.
1. Nyomjuk le hosszan a 

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Device Overview

À Select to enter sleep mode and wake the 
device.
Hold to turn the device on and off and lock the 
touchscreen.

Á Select to mark a new lap.

Â Select to start and stop the activity timer.

Ã Memory card slot 
(under cover)

Install an optional microSD® card.

Ä Electrical contacts Charge using an Edge external battery pack 
accessory.

NOTE: Go to buy.garmin.com to purchase optional accessories.

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge 1030 device, it must 
be paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth® settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can swipe down on the home screen to view the 
settings widget, and select Phone > Pair Smartphone to 
manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the settings menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Home Screen Overview
The home screen gives you quick access to all the features of 
the Edge device.

Select to go for a ride.
Use the arrows to change your activity profile.

Navigation Select to mark a location, search for locations, and create 
or navigate a course.

Training Select to access your segments, workouts, and other 
training options.

History Select to access your previous rides and totals.
My Stats Select to access your performance metrics, personal 

records, and user profile.
Select to access connected features and settings.

Select to access your Connect IQ™ apps, widgets, and data 
fields.

Viewing Widgets
Your device is preloaded with several widgets, and more are 
available when you pair your device with a smartphone or other 
compatible device.
1 From the home screen, swipe down from the top of the 

screen.

The settings widget appears. A flashing icon means the 
device is searching. You can select any icon to change the 
settings.

2 Swipe left or right to view more widgets.
The next time you swipe down to view the widgets, the last 
widget you viewed appears.

Using the Touchscreen
• When the timer is running, tap the screen to view the timer 

overlay.
The timer overlay allows you to return to the home screen 
during a ride.

• Select  to return to the home screen.
• Swipe or select the arrows to scroll.
• Select  to return to the previous page.
• Select  to save your changes and close the page.
• Select  to close the page and return to the previous page.
• Select  to search near a location.
• Select  to delete an item.
• Select  for more information.

Locking the Touchscreen
You can lock the screen to prevent inadvertent screen touches.
• Hold , and select Lock Screen.
• During an activity, select .
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 gom-
bot a készülék bekapcsolásához.

2. Menjünk ki szabad ég alá, és vár-
junk a műholdas kapcsolat létre-
jöttéig. Amikor a 

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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 állapotjelző 
ikon szolidan látszik, a készülék ké-
szen áll az edzés megkezdésére.

3. A főképernyőn nyomjuk meg a  
gombot.

4. A számláló elindításához nyomjuk 
meg a  gombot.

2 Plug the small end of the USB cable into the USB port on the 
device.

3 Plug the large end of the USB cable into an AC adapter or a 
computer USB port.

4 Plug the AC adapter into a standard wall outlet.
When you connect the device to a power source, the device 
turns on.

5 Charge the device completely.

About the Battery

 WARNING
This device contains a lithium-ion battery. See the Important 
Safety and Product Information guide in the product box for 
product warnings and other important information.

Acquiring Satellite Signals
The device may need a clear view of the sky to acquire satellite 
signals. The time and date are set automatically based on the 
GPS position.
TIP: For more information about GPS, go to www.garmin.com
/aboutGPS.
1 Go outdoors to an open area.

The front of the device should be oriented toward the sky.
2 Wait while the device locates satellites.

It may take 30–60 seconds to locate satellite signals.

Viewing Widgets
Your device comes preloaded with several widgets. You should 
pair your device with a smartphone to get the most of out your 
Edge device.
• From the home screen, select  or .

The device scrolls through the widget loop.

• While in an active widget, select  to view additional options 
for that widget.

Using the Backlight
• To turn on the backlight, select any key.
• To adjust the timeout, hold , select System > Backlight 

Timeout, and select an option.

Training
Going for a Ride
If your device was packaged with an ANT+® sensor, they are 
already paired and can be activated during initial setup.
1 Hold  to turn on the device.
2 Go outside, and wait while the device locates satellites.

 appears solid when the device is ready.
3 From the home screen, select .
4 Select  to start the activity timer.

NOTE: History is recorded only while the activity timer is 
running.

5 Select  to stop the activity timer.
6 Select an option:

• Select Resume to resume your ride.
• Select Save Ride to stop your ride and save it.

TIP: You can select the ride type. Accurate ride type data 
is important for creating bike friendly courses on your 
Garmin Connect account.

• Select Discard Ride to stop your ride and delete it from 
your device.

• Select Back to Start to navigate back to your starting 
location.

• Select Mark Location to mark your location and save it.

Following a Saved Ride
1 Hold .
2 Select Navigation > Ride an Activity.
3 Select a ride.

TIP: You can select  to view more detailed information 
about your ride, such as a summary, map location, lap 
details, or to delete this ride.

4 Select Ride.
5 Select  to start the activity timer.

Segments
Following a segment: You can send segments from your 

Garmin Connect account to your device. After a segment is 
saved to your device, you can follow the segment.

2 Training

      NE FElEdjüK! A napló csak ak-
kor rögzíti az edzési adatokat, 
amikor a számláló fut.

5. A számláló kikapcsolásához nyom-
juk meg a  gombot.

6. Válasszunk egy opciót:
 •    A Folytatás kiválasztásával foly-

tathatjuk utunkat.
 •    Az edzés megállításához és men-

téséhez válasszuk ki az Edzés 
mentése opciót.

  TIPP: Kiválaszthatjuk az edzés tí-
pusát. A pontos edzéstípus ada-
tok fontosak ahhoz, hogy Garmin 
Connect fiókunkban kerékpárbarát  
utakat hozzunk létre.

•    Az edzés megállításához és az 
eszközről való törléséhez válasz-
szuk ki az Edzés törlése opciót.

•    A kezdőponthoz való visszatérés-
hez válasszuk ki a Vissza a kezdő-
ponthoz opciót.

•    Helyzetünk megjelöléséhez és 
mentéséhez válasszuk ki a Helyzet 
megjelölése opciót.

Mentett túra követése
1. Tartsuk lenyomva a  gombot.
2. Válasszuk ki a Navigáció > Túra-

tevékenység opciót.
3. Válasszunk túrát.
  TIPP: A 
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 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

ÀSelect to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

ÁSelect to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

ÂSelect to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

ÃSelect to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

ÄSelect to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth
®
 status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
•If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
•If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3Place the bike mount on the bike stem.
4Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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 gomb segítségével to-
vábbi információkat tekinthetünk 
meg az túráról, mint például az 
összefoglaló, helyzetadatok, kör 
részletek, vagy törölhetjük a túrát.

4. Nyomjuk meg a Túra gombot.
5. A  gomb megnyomásával elin-

díthatjuk a számlálót.
Szegmensek
Szegmens követése – a Garmin 
Connect fiókunkból szegmenseket 
küldhetünk az Edge-re, majd miután 
elmentettükjgh, kerékpározhatunk 
ezek mentén.
  MEGjEGyzéS! Amikor egy pá-

lyát letöltünk a Garmin Connect fi-
ókunkból, a pályához tartozó ösz-
szes szegmens is automatikusan 
letöltésre kerül.

Verseny egy szegmens ellen – ver-
senyt indíthatunk egy szegmens el-
len, megpróbálva felzárkózni vagy le-
győzni egy csoport vezetőt, kihívót.

Strava™ szegmensek
Strava szegmenseket is letölthetünk 
az Edge 130 készülékre. A Strava 
szegmensek követésével korábbi tú-
ráink teljesítményével, barátok tel-
jesítményével, valamint ugyanezen 
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Garmin Connect oldalra feltöltve meg-
tekinthetjük a szegmens pozícióját.
MEGjEGyzéS! Amennyiben Garmin 
Connect és Strava fiókunk kapcsolód-
nak egymáshoz, a tevékenység auto-
matikusan feltöltésre kerül a Strava fi-
ókba is, így megtekinthetjük a szeg-
mens pozícióját.
1. A  gombbal indítsuk a számlá-

lót, majd kezdjük meg a kerékpá-
rozást.

 Amikor utunk egy bekapcsolt 
szegmenst keresztez, elindíthat-
juk a szegmenssel vívott versenyt.

2. Kezdjünk el versenyezni a szeg-
mens mentén.

 A képernyő automatikusan megje-
leníti a szegmens adatait.

3. Amennyiben szükséges, a  
gomb hosszas lenyomásával és 
a Főmenü > Navigáció > Szeg-
mensek pontban versenyzés köz-
ben módosíthatjuk a célunkat.

NOTE: When you download a course from your Garmin 
Connect account, all segments in the course are downloaded 
automatically.

Racing a segment: You can race a segment, trying to match or 
exceed your personal record or other cyclists who have 
ridden the segment.

Strava™ Segments
You can download Strava segments to your Edge 130 device. 
Follow Strava segments to compare your performance with your 
past rides, friends, and pros who have ridden the same 
segment.
To sign up for a Strava membership, go to the segments widget 
in your Garmin Connect account. For more information, go to 
www.strava.com.
The information in this manual applies to both Garmin Connect 
segments and Strava segments.

Following a Segment From Garmin Connect
Before you can download and follow a segment from Garmin 
Connect, you must have a Garmin Connect account (Garmin 
Connect, page 5).
1 Connect the device to your computer using the USB cable.

NOTE: If you are using Strava segments, your favorite 
segments are transferred automatically to your device when it 
is connected to the Garmin Connect Mobile app or your 
computer.

2 Go to connect.garmin.com.
3 Create a new segment, or select an existing segment.
4 Select Send to Device.
5 Disconnect the device, and turn it on.
6 Select  to start the activity timer, and go for a ride.

When your path crosses an enabled segment, you can race 
the segment.

Racing a Segment
Segments are virtual race courses. You can race a segment, 
and compare your performance to past activities, other riders' 
performance, connections in your Garmin Connect account, or 
other members of the cycling community. You can upload your 
activity data to your Garmin Connect account to view your 
segment position.
NOTE: If your Garmin Connect account and Strava account are 
linked, your activity is automatically sent to your Strava account 
so you can review the segment position.
1 Select  to start the activity timer, and go for a ride.

When your path crosses an enabled segment, you can race 
the segment.

2 Start racing the segment.
The segment data screen appears automatically.

3 If necessary, hold , and select Main Menu > Navigation > 
Segments to change your goal during your race.

You can race against the segment leader, your past 
performance, or other riders (if applicable). The goal 
automatically adjusts based on your current performance.

A message appears when the segment is complete.

Setting a Segment to Adjust Automatically
You can set your device to automatically adjust the target race 
time of a segment based on your performance during the 
segment.
NOTE: This setting is enabled for all segments by default.
1 Hold .
2 Select Navigation > Segments > Auto Effort.

Viewing Segment Details
1 Hold .
2 Select Navigation > Segments.
3 Select a segment.
4 Select an option:

• Select Race Time to view the ride time for the segment 
leader.

• Select Map to view the segment on the map.
• Select Elevation to view an elevation plot of the segment.

Deleting a Segment
1 Hold .
2 Select Navigation > Segments.
3 Select a segment.
4 Select Delete > Yes.

Courses
Following a previously recorded activity: You can follow a 

saved course simply because it is a good route. For example, 
you can save and follow a bike friendly commute to work.

Racing against a previously recorded activity: You can also 
follow a saved course, trying to match or exceed previously 
set performance goals. For example, if the original course 
was completed in 30 minutes, you can race against a Virtual 
Partner® trying to complete the course in under 30 minutes.

Following an existing ride from Garmin Connect: You can 
send a course from Garmin Connect to your device. Once it 
is saved to your device, you can follow the course or race 
against the course.

Following a Course From Garmin Connect
Before you can download a course from Garmin Connect, you 
must have a Garmin Connect account (Garmin Connect, 
page 5).
1 Select an option:

• Open the Garmin Connect Mobile app.
• Go to connect.garmin.com.

2 Create a new course, or select an existing course.
3 Select Send to Device.
4 Follow the on-screen instructions.
5 On the Edge device, hold .
6 Select Navigation > Courses.
7 Select the course.
8 Select Ride.

Tips for Training with Courses
• If you include a warmup, select  to begin the course, and 

warm up as normal.
• Stay away from your course path as you warm up. When you 

are ready to begin, head toward your course. When you are 
on any part of the course path, a message appears.

Training 3

  Versenyezhetünk a csoport első 
helyezettjével, egy kihívóval 
szemben, vagy más kerékpáros-
ok ellen (amennyiben vannak). A 
cél automatikusan igazodik aktuá-
lis teljesítményünkhoz.

Egy üzenet jelzi, amikor a szegmens 
befejeződött.

szegmenseket végrehajtó profik telje-
sítményével mérhetjük össze aktuális 
teljesítményünket.
Strava tagnak a Garmin Connect ol-
dal szegmens widgetében jelent-
kezhetünk (részletesen lásd a www.
strava.com oldalon).
Az útmutatóban szereplő alábbi le-
írás mind a Garmin Connect, mind a 
Strava szegmensekre egyformán ér-
vényes.

Garmin Connectről származó 
szegmens követése
A Garmin Connect közösségi olda-
lon található szegmensek letöltésé-
hez és követéséhez Garmin Connect 
fiók szükséges (Garmin Connect, 19. 
oldal).
1.  Az USB-kábellel csatlakoztassuk 

a készüléket számítógépünkhöz.
 MEGjEGyzéS! Amennyiben 

Strava tagok vagyunk, a Garmin 
Connect Mobile-hoz vagy számí-
tógéphez történő csatlakoztatást 

követően a kedvenc szegmensek 
automatikusan letöltésre kerülnek 
az Edge készülékre.

2. Lépjünk fel a connect.garmin.com 
oldalra.

3. Hozzunk létre egy új szegmenst, 
vagy válasszunk ki egy meglévőt.

4. Válasszuk a Küldés a készülék-
re-t.

5. Bontsuk a kapcsolatot a számító-
géppel. Kapcsoljuk be az Edge-t.

6. A számláló bekapcsolása és a túra 
megkezdése érdekében nyomjuk 
meg a  gombot.

Verseny egy szegmens ellen
A szegmens egy virtuális verseny-
pálya. Egy szegmens mentén ver-
senyezve korábbi edzésekkel, más 
kerékpárosok teljesítményével, a 
Garmin Connect fiókon belüli isme-
rőseink vagy a kerékpáros közösség 
más tagjainak teljesítményével vet-
hetjük össze saját aktuális teljesít-
ményünket. A tevékenység adatait a 
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megpróbálhatjuk azt 30 percen belül 
megtenni.
Garmin Connect oldalról letöltött 
pálya követése: ha szeretnénk, pá-
lyákat küldhetünk a Garmin Connect 
portálról a készülékünkre. A letöltött 
pályát követhetjük, vagy versenyez-
hetünk is ellene.

Garmin Connectről származó 
pálya követése
A Garmin Connect közösségi oldalon 
található pályák letöltéséhez Garmin 
Connect fiók szükséges (Garmin 
Connect).
1. Válasszunk az alábbi lehetőségek 

közül:
 •  Nyissuk meg a Garmin Connect 

Mobile alkalmazást.
 •  Lépjünk fel a connect.garmin.

com weboldalra.
2. Hozzunk létre új pályát, vagy vá-

lasszunk a meglévők közül
3. Válasszuk a Küldés a készülék-

re-t.

4. Kövessük a kijelzőn látható utasí-
tásokat.

5. Nyomjuk le hosszan a  gombot 
az Edge eszközön.

6. Válasszuk a Navigáció > Pályák 
pontot.

7. Válasszunk pályát.
8. Válasszuk a Kerékpározást.

Tippek a pályák 
használatához
•   Bemelegítés esetén a  gomb-

bal indíthatjuk a pályát, majd nor-
mál módon melegítsünk be.

•   Bemelegítéskor maradjunk távol a 
pálya útvonalától. Amikor készen 
állunk, induljunk el a pálya irányá-
ba. Amikor elérjük a pálya vonalát, 
egy üzenet figyelmeztet.

    NE FElEdjüK! A  gombot 
lenyomva a virtuális edzőpartner 
azonnal elindul a pálya mentén, 
nem várja meg, amíg bemelegí-
tünk.

Szegmens automatikus 
beállítása
Az eszközt beállíthatjuk, hogy a szeg-
mens közben nyújtott teljesítményünk 
alapján automatikusan beállítsa a ver-
seny célidejét.
MEGjEGyzéS! Ez a beállítás min-
den szegmensnél alapértelmezett 
módon be van kapcsolva.
1.  Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk ki a Navigáció > Szeg-

mensek > Auto. terhelés pontot.

Szegmens adatok  
megjelenítése
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot. 
2. Válasszuk a Navigáció > Szeg-

mensek > pontot.
3. Válasszuk ki a szegmenst.
4. Válasszunk az alábbi lehetőségek 

közül:
 •  Versenyidő – szegmens vezető 

idejének megtekintése.

 •  Térkép – Szegmens megtekinté-
se a térképen.

 •  Magasság – Szegmens magas-
sági grafikonjának megtekintése.

Szegmens törlése
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot. 
2. Válasszuk a Navigáció > Szeg-

mensek > pontot.
3. Válasszuk ki a szegmenst.
4. Válasszuk a Törlés > Igen pontot.

Pályák
Korábban rögzített edzés köve-
tése: egy korábban elmentett, szá-
munkra tetszetős pályát újra leteker-
hetünk, pl. egy kerékpáros útvonalat, 
amely munkahelyünkre visz be.

Verseny egy korábban rögzített 
edzés ellen: egy már megtett útvo-
nal mentén próbálhatjuk megismétel-
ni vagy felülmúlni korábbi teljesítmé-
nyünket. Például ha az útvonalat ko-
rábban 30 perc alatt tettük meg, a vir-
tuális edzőpartnerrel versenyre kelve 
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•   Lapozzunk a térképhez a pá-
lya vonalának megtekintéséhez. 
Amennyiben letérünk a pálya vo-
naláról, a készülék figyelmeztet.

Pálya adatainak megtekintése
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Navigáció > Pályák 

pontot.
3. Válasszuk ki a pályát.
4. Válasszunk az alábbi lehetőségek 

közül:
 •  Válasszuk a Túra pontot a pálya 

megkezdéséhez.
 •  Válasszuk az Összegzés pontot 

a pálya adatainak megtekintésé-
hez.

 •  Válasszuk a Térkép pontot a pá-
lya térképen történő megtekinté-
séhez.

 •  Válasszuk a Magasság pontot a 
pálya magassági grafikonjának 
megtekintéséhez.

Pálya törlése
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Navigáció > Pályák 

pontot.
3. Válasszuk ki a pályát.
4. Válasszuk a Törlés > Igen pontot.

Edzés beltérben
Beltéri edzés esetén vagy az akkumu-
látor élettartalmának növelés érdeké-
ben kikapcsolhatjuk a GPS-t.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Túrabeállítások > 

GPS > Ki pontot.
  Kikapcsolt GPS-nél az eszköz 

nem méri a sebességet és távol-
ságot, hacsak nincs kompatibi-
lis érzékelő vagy beltéri edzőgép, 
amely sebességi és távolsági ada-
tokat küld az eszközre.

Auto lap® funkció
Az Auto Lap® funkcióval elérhetjük, 
hogy a készülék egy adott pozíciót el-
érve automatikusan új kört (menetet) 

kezdjen, illetve a köröket manuálisan 
is beállíthatjuk. Így az edzés egyes 
szakaszaira jellemző teljesítményt ösz-
sze tudjuk hasonlítani.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Túrabeállítások > 

Körök pontot.
3. Válasszunk az alábbi lehetőségek 

közül:
 •  Válasszuk az Auto lap pontot 

az Auto Lap funkció használatá-
hoz.

      Az eszköz minden 5 mérföld vagy 
5 kilométer után automatikusan 
kijelöl egy kört, a rendszerbeállí-
tásoktól függően (Rendszerbeál-
lítások, 34. oldal).

 •  Válasszuk a Kör Gombot, hogy 
tevékenység közben a  hasz-
nálatával kijelöljünk egy kört.

Auto Pause® használata
Beállíthatjuk, hogy a készülék felfüg-
gessze az időmérést az edzés során, 
amikor megállunk. Hasznos funkció, 

ha kerékpározás közben meg kell áll-
nunk lámpánál vagy egyéb helyeken.
jEGyEzzüK MEG! Az adatok a nap-
lóban nem kerülnek mentésre, amikor 
a számláló áll vagy fel van függesztve.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Túrabeállítások > 

Auto Pause pontot.

Automatikus görgetés 
használata
Az automatikus görgetés funkciót be-
kapcsolva a készülék automatikusan 
váltva mutatja az edzési képernyőket, 
amikor a számláló fut.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2.  Válasszuk a Túrabeállítások > 

Auto. Görgetés pontot.
3. Válasszuk ki a görgetési sebes-

séget.

Adatmezők módosítása
Kiválaszthatjuk, hogy a megjelenő ol-
dalakon milyen adatmező-kombináci-



14 Edge® 130 használati útmutató Edge® 130 használati útmutató 15

ók jelenjenek meg, amikor a számláló 
fut (Adattípusok, 46. oldal).
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Túrabeállítások > 

Adatképernyők pontot.
3. Válasszuk a  > Elrendezés 

pontot.
4. A 

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

ÀSelect to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

ÁSelect to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

ÂSelect to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

ÃSelect to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

ÄSelect to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth
®
 status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
•If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
•If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3Place the bike mount on the bike stem.
4Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.
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Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
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The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
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NOTE: The device will not charge when outside the approved 
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 segítségével módo-
síthatjuk az elrendezést.

5. A  gombbal hagyjuk jóvá az el-
rendezést.

6. A 
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After you pair successfully, a message appears, and your device 
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For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3Place the bike mount on the bike stem.
4Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
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temperature range (Edge Specifications, page 10).
1Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
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Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.

Introduction 1

 segítségével szer-
keszthetjük az adatmezőket.

Adatképernyők hozzáadása
Ezzel a funkcióval elérhetjük, hogy 
amikor a számláló fut, további   is 
megjelenjenek.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Túrabeállítások > 

Adatlapok pontot.
3. Válasszuk a 
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not interfere with the safe operation of your bike.
2Place the rubber disk À on the back of the bike mount.
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stays in place.

3Place the bike mount on the bike stem.
4Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
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locks into place.

Releasing the Edge
1Turn the Edge clockwise to unlock the device.
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Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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 > Hozzáad pon-
tot.

4. Válasszuk ki a hozzáadandó kép-
ernyőt.

  Az egyes képernyők módosíthatók 
(Adatmezők módosítása, 13. ol-
dal).

Adatképernyő törlése
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Túrabeállítások > 

Adatképernyők pontot.
3. A 
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 segítségével válasszuk ki a 
törölni kívánt adatképernyőt.

4. Válasszuk a  > Törlés > Igen 
pontot.

Saját eredmények
Az Edge 130 nyomon követi a szemé-
lyes mérési eredményeket és kiszá-
mítja a teljesítmény adatokat. A tel-
jesítmény adatok megállapításához 
kompatibilis pulzusmérő vagy telje-
sítménymérő használatára van szük-
ség.

Felhasználó profil beállítása
Elmenthetjük személyes adatainkat, 
nemünket, korunkat, testsúlyunkat, 
magasságunkat, maximum pulzus-
szám adatainkat. A készülék a túra-
adatok pontos kiszámításához hasz-
nálja fel ezen adatokat
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Saját Eredmények > 

Felhasználói Profil pontot.
3. Válasszunk az elérhető opciók kö-

zül.

Személyes rekordok
A túra végén a készülék megjeleníti 
a teljesítményre vonatkozó esetleges 
értékeléseket. A személyes értékelé-
sek tartalmazzák a leghosszabb tú-
rát, az egységes hosszra vetített leg-
gyorsabb időt, és a túra során meg-
tett legnagyobb emelkedést. Kompati-
bilis teljesítménymérővel való párosí-
tás esetén a készülék megjeleníti egy 
20 perces időszakban mért maximális 
teljesítményt.

Személyes rekord 
megtekintése
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Saját Eredmények  > 

Személyes Rekordok pontot.

Személyes rekord 
visszaállítása
A személyes értékeléseket visszaál-
líthatjuk a korábban mentett értéke-
lésre.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Saját Eredmények  > 

Személyes Rekordok pontot.
3. Válasszuk ki a visszaállítani kívánt 

rekordot.
4. Válasszuk az Opciók > Előző 

használata > Igen-t.
MEGjEGyzéS! Ezáltal nem törlőd-
nek a mentett tevékenységek.

Személyes rekord törlése
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Saját Eredmények  > 

Személyes Rekordok pontot.
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3. Válasszuk ki a törölni kívánt sze-
mélyes rekordot.

4. Válasszuk az Opciók > Rekord 
Törlése > Igen pontot.

Navigáció
A navigációs funkciók és beállítások a 
pályákra (Pályák, 10. oldal) és szeg-
mensekre (Szegmensek, 7. oldal) is 
vonatkoznak.
 •  Helyek (Helyek, 16. oldal)
 •  Térképbeállítások (Mentett he-

lyek megtekintése, 17. oldal)

Helyek
Kijelölhetünk és elmenthetünk helye-
ket a készülék memóriájában.

Helyek mentése (megjelölése)
Hely megjelöléséhez élő műholdas 
kapcsolat szükséges.
A hely egy pozíció, egy pont, amelyet 
eltárolunk a készülékben. Amennyi-
ben egy adott helyhez később vissza 
kívánunk térni, vagy egy tereptárgyat 

meg kívánunk jelölni a térképen, jelöl-
jük meg az adott helyet.
1. Kezdjük el a kerékpározást.
2. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
3. Válasszuk a Hely megjelölése 

pontot.
  Egy üzenet jelenik meg. A megje-

lölt helyek alapértelmezett ikonja 
egy zászló (Térképikonok módosí-
tása, 17. oldal).

Navigáció mentett hely felé
Mentett hely felé való navigáláshoz 
élő műholdas kapcsolat szükséges.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Navigáció > Mentett 

helyek pontot.
3. Válasszunk ki egy helyet.
4. Válasszuk az Indulj pontot.
5. Az út megkezdéséhez nyomjuk 

meg a  gombot.

Navigáció a kiindulási hely 
felé
A túra bármely pontján elindíthatunk 
egy, a kiindulási pontba visszaveze-
tő navigációt.
1. Kezdjük el a kerékpározást (Kerék-

párra Fel!, 6. oldal).
2. A  gombbal szüneteltethetjük 

utunkat.
3. Válasszuk a Vissza a kiindulási 

helyhez pontot.
4. Válasszunk az Ugyanazon az 

úton, illetve az Egyenes vonal-
ban opciók közül.

5. Utunk folytatása érdekében nyom-
juk meg a  gombot.

  A készülék visszavezet a kiindulá-
si pontba.

Mentett helyek megtekintése
A készülék részleteke tárol a mentett 
helyekről, mint például a magasság 
és térképkoordináták.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.

2. Válasszuk a Navigáció > Mentett 
Helyek pontot.

3. Válasszunk ki egy mentett helyet.
4. Válasszuk a Részletek pontot.

Felhasználói helyek 
megjelenítése a térképen
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Térkép > Felhaszná-

lói Helyek pontot.
3. Válasszuk a Megjelenít pontot.

Térképikonok módosítása
A különböző típusú mentett helyek 
megkülönböztetése végett a térkép-
ikonok személyre szabhatók. Ilyen 
például az otthonunkat jelölő ikon, 
vagy az étkezési helyek ikonjai.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Navigáció > Mentett 

Helyek pontot.
3. Válasszunk ki egy mentett helyet.
4. Válasszuk az Ikon módosítása 

pontot.
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5. Válasszunk az elérhető ikonok kö-
zül.

Helyzetünk módosítása 
(pozíciónk áthelyezése)
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Navigáció > Mentett 

helyek pontot.
3. Válasszunk ki egy mentett helyet.
4. Válasszuk a Áthelyezés ide > 

Igen pontot.

Mentett hely törlése
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Navigáció > Mentett 

helyek pontot.
3. Válasszunk ki egy mentett helyet.
4. Válasszuk a Törlés > Igen pontot.

Bluetooth-kapcsolaton  
keresztül elérhető funkciók
A készüléket kompatibilis Bluetooth-
funkciós okostelefonra vagy fitnesz 
berendezésre csatlakoztatva szá-
mos kiegészítő funkció elérhetővé 
válik. Egyes funkciókhoz a csatla-

koztatott okostelefonon telepítenünk 
kell a Garmin Connect Mobile alkal-
mazást. Az alkalmazásról a www.
garmin.com/intosports/apps oldalon 
tájékozódhatunk.
MEGjEGyzéS! Az egyes funkciók 
eléréséhez a készüléket kompatibi-
lis Bluetooth-funkciós okostelefonnal 
való kapcsolat szükséges.
Élő követés: Barátok és családtagok 
valós időben követhetik nyomon az 
edzést. Emaiben vagy közösségi há-
lón keresztül is hívhatunk „nézőket”, 
akik a Garmin Connect oldalain élő-
ben látják a mérési adatokat.
Tevékenység adatok feltöltése a 
Garmin Connectre: Amint befejez-
tük a túrát, az adatok elküldése au-
tomatikusan megtörténik a Garmin 
Connectre.
Pályák és edzések letöltése a 
Garmin Connectről: Az okos te le-
fonon keresztül közvetlenül a Garmin 
Connect fiókban kutathatunk és tölt-

hetünk le tevékenységeket az Edge 
készülékre.
Közösségi hálózati értesítések: 
Amikor egy tevékenységet feltöltünk 
a Garmin Connectre, egy frissítés ke-
rül posztolásra kedvenc közösségi ol-
dali lapunkra.
Időjárási adatok frissítése: Valós ide-
jű időjárási adatok érkeznek, melyekre 
az Edge is felhívja figyelmünket.
értesítések: A telefonra érkező üze-
netek, értesítések megjelennek az 
Edge kijelzőjén.
Segítség: Engedélyezhetjük, hogy 
a nevünkkel és GPS helyzetünkkel 
a Garmin Connect Mobile alkalma-
záson keresztül vészhelyzeti elérhe-
tőségeink felé automatikus üzenetet 
küldjünk.

Garmin Connect
Csatlakozzunk barátainkhoz a 
Garmin Connect internetes közössé-
gi oldalon, ahol  könnyedén tárolhat-
juk és elemezhetjük az edzés adata-

it, sőt, ezeket meg is oszhatjuk má-
sokkal, és ösztönözhetjük is egymást 
sporttársainkkal. Legyen szó bármely 
sportágról, futásról, gyaloglásról, 
úszásról, kerékpározásról, túrázás-
ról, triatlonozásról, a Garmin Connect 
oldalon könnyedén rögzíthetjük moz-
gásban gazdag életvitelünk fontosabb 
eseményeit. 
Új ingyenes Garmin Connect fiók lét-
rehozásához párosítsuk készülékün-
ket az okostelefonunkkal a Garmin 
Connect Mobile alkalmazáson ke-
resztül, vagy lépjünk fel a connect.
garmin.com weboldalra.
Tevékenységek tárolása
Az edzés végén a napló  adatait 
mentsük el, majd töltsük fel a Garmin 
Connect oldalra, ahol addig tárolhat-
juk ezeket, ameddig csak akarjuk.
Adatok kielemzése
Számos adat felhasználásával, pl. 
idő, távolság, pulzusszám, elégetett 
kalória, lépésszám, térkép felülné-
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zete, ritmus és sebességi grafikonok 
alapján részletesen elemezhetjük te-
vékenységünket. 

NE FElEdjüK! Egyes adatokhoz kü-
lön megvásárolható kiegészítő (pl. pul-
zusmérő) szükséges.

rate, calories burned, cadence, an overhead map view, pace 
and speed charts, and customizable reports.
NOTE: Some data requires an optional accessory such as a 
heart rate monitor.

Plan your training: You can choose a fitness goal and load one 
of the day-by-day training plans.

Share your activities: You can connect with friends to follow 
each other's activities or post links to your activities on your 
favorite social networking sites.

Sending Your Ride to Garmin Connect
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.

2 Plug the small end of the USB cable into the USB port on the 
device.

3 Plug the large end of the USB cable into a computer USB 
port.

4 Go to www.garminconnect.com/start.
5 Follow the on-screen instructions.

Assistance
 CAUTION

Assistance is a supplemental feature and should not be relied 
on as a primary method to obtain emergency assistance. The 
Garmin Connect Mobile app does not contact emergency 
services on your behalf.

When your Edge device with GPS enabled is connected to the 
Garmin Connect Mobile app, you can send an automated text 
message with your name and GPS location to your emergency 
contacts.
Before you can enable the assistance feature on your device, 
you must set up emergency contact information in the Garmin 

Connect Mobile app. Your Bluetooth paired smartphone must be 
equipped with a data plan and be in an area of network 
coverage where data is available. Your emergency contacts 
must be able to receive text messages (standard text messaging 
rates may apply).
A message appears on your device indicating your contacts will 
be informed after a countdown has elapsed. If assistance is not 
needed, you can cancel the message.

Setting Up the Assistance Feature
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Pair your smartphone with your device (Pairing Your 

Smartphone, page 1).
3 From the app settings in the Garmin Connect Mobile app, 

select Emergency Contacts, and enter your rider 
information and your emergency contacts.
Your selected contacts receive a message identifying them 
as emergency contacts for assistance.

4 Enable GPS on your Edge device (Changing the Satellite 
Setting, page 10).

Requesting Assistance
Before you can request assistance, you must enable GPS on 
your Edge device and open the Garmin Connect Mobile app.
1 Hold  for five seconds to activate the assistance feature.

The device beeps, and sends the message after the 
countdown is complete.
TIP: You can select  before the countdown is complete to 
cancel the message.

2 If necessary, select  to send the message immediately.

Cancelling an Assistance Message
You can cancel the assistance message on your Edge device or 
your paired smartphone before it is sent to your emergency 
contacts.

Select Cancel > Yes before the end of the thirty-second 
countdown.

Connect IQ™ Downloadable Features
You can add Connect IQ features to your device from Garmin®

and other providers using the Connect IQ Mobile app.
Data Fields: Allow you to download new data fields that present 

sensor, activity, and history data in new ways. You can add 
Connect IQ data fields to built-in features and pages.

Wireless Sensors
Your device can be used with wireless ANT+ or Bluetooth 
sensors. For more information about compatibility and 
purchasing optional sensors, go to http://buy.garmin.com.

Installing the Speed Sensor
NOTE: If you do not have this sensor, you can skip this task.
TIP: Garmin recommends you secure your bike on a stand while 
installing the sensor.
1 Place and hold the speed sensor on top of the wheel hub.
2 Pull the strap À around the wheel hub, and attach it to the 

hook Á on the sensor.

6 Wireless Sensors

Edzés megtervezése
Edzési célt tűzhetünk ki, valamint napi 
bontású edzési terveket tölthetünk le.
Tevékenységek megosztása
Kapcsolódhatunk barátainkhoz egy-
más tevékenységének nyomon kö-
vetéséhez, vagy kedvenc közösségi 

háló portáljainkon keresztül linket is 
küldhetünk az edzésekről.
Túra adatainak letöltése  
a Garmin Connectre

Figyelem!
A rozsdásodást megelőzendő töltés 
előtt töröljük szárazra az USB portot, 
az esővédő sapkát és az ehhez köze-
li felületeket.

1. Hajtsuk fel az esővédő sapkát  
az USB portról .

2 Plug the small end of the USB cable into the USB port on the 
device.

3 Plug the large end of the USB cable into an AC adapter or a 
computer USB port.

4 Plug the AC adapter into a standard wall outlet.
When you connect the device to a power source, the device 
turns on.

5 Charge the device completely.

About the Battery

 WARNING
This device contains a lithium-ion battery. See the Important 
Safety and Product Information guide in the product box for 
product warnings and other important information.

Acquiring Satellite Signals
The device may need a clear view of the sky to acquire satellite 
signals. The time and date are set automatically based on the 
GPS position.
TIP: For more information about GPS, go to www.garmin.com
/aboutGPS.
1 Go outdoors to an open area.

The front of the device should be oriented toward the sky.
2 Wait while the device locates satellites.

It may take 30–60 seconds to locate satellite signals.

Viewing Widgets
Your device comes preloaded with several widgets. You should 
pair your device with a smartphone to get the most of out your 
Edge device.
• From the home screen, select  or .

The device scrolls through the widget loop.

• While in an active widget, select  to view additional options 
for that widget.

Using the Backlight
• To turn on the backlight, select any key.
• To adjust the timeout, hold , select System > Backlight 

Timeout, and select an option.

Training
Going for a Ride
If your device was packaged with an ANT+® sensor, they are 
already paired and can be activated during initial setup.
1 Hold  to turn on the device.
2 Go outside, and wait while the device locates satellites.

 appears solid when the device is ready.
3 From the home screen, select .
4 Select  to start the activity timer.

NOTE: History is recorded only while the activity timer is 
running.

5 Select  to stop the activity timer.
6 Select an option:

• Select Resume to resume your ride.
• Select Save Ride to stop your ride and save it.

TIP: You can select the ride type. Accurate ride type data 
is important for creating bike friendly courses on your 
Garmin Connect account.

• Select Discard Ride to stop your ride and delete it from 
your device.

• Select Back to Start to navigate back to your starting 
location.

• Select Mark Location to mark your location and save it.

Following a Saved Ride
1 Hold .
2 Select Navigation > Ride an Activity.
3 Select a ride.

TIP: You can select  to view more detailed information 
about your ride, such as a summary, map location, lap 
details, or to delete this ride.

4 Select Ride.
5 Select  to start the activity timer.

Segments
Following a segment: You can send segments from your 

Garmin Connect account to your device. After a segment is 
saved to your device, you can follow the segment.

2 Training

2. Dugjuk az USB-kábel kisebbik vé-
gét a készülék hátulján található 
mini-USB portba.

3. Csatlakoztassuk az USB-kábel 
nagyobbik végét a számítógépen 
lévő USB-portba.

4. Lépjünk fel a www.garminconnect.
com/start oldalra. 

5. Kövessük a képernyőn megjelenő 
utasításokat.

Asszisztencia szolgáltatás
Vigyázat!

A Segítség egy kiegészítő funkció, 
amelyre nem hagyatkozhatunk elsőd-
leges sürgősségi segítségnyújtás vé-
gett. 

A Garmin Connect Mobile alkalmazás 
nem veszi fel helyettünk a kapcsolatot 
a vészhelyzeti szolgáltatókkal.
Amikor a bekapcsolt GPS-vevővel el-
látott Edge készülék párosítva van a 
Garmin Connect Mobile alkalmazás-
hoz, automatikus üzenetet küldhetünk 

nevünkkel és GPS helyzetünkkel a 
vészhelyzeti elérhetőségeinknek.
Ehhez előbb a Garmin Connect Mo-
bile alkalmazásban meg kell adnunk 
a vészhelyzeti elérhetőségeinket. A 
Bluetooth-al párosított okostelefonon 
adatforgalmi szolgáltatás elérhető kell 
legyen, valamint olyan lefedettségű 
területen kell tartózkodnunk, ahol a 
hálózat lehetővé is teszi az adatfor-
galmat. Olyan vészhelyzeti elérhető-
ségeket adjunk meg, melyek szöve-
ges üzenetek fogadására alkalmasak 
(lehetőség szerint normál üzenetkül-
dési díjak mellett).

Az asszisztencia szolgáltatás 
beállítása
1. Okostelefonunk alkalmazás-áru-

házából telepítsük és lépjünk be 
a Garmin Connect Mobile alkal-
mazásba

2. Párosítsuk az okostelefont a ké-
szülékkel (Okostelefon párosítá-
sa, 2. oldal).
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3. A Garmin Connect Mobile alkal-
mazás beállításaiban válasszuk 
a Vészhelyzeti Elérhetőségek 
pontot, és adjuk meg a vészhely-
zeti elérhetőségeket, valamint a 
kerékpáros adatait.

  A megadott elérhetőségek egy 
üzenetet kapnak, amelyben vész-
helyzeti eléhetőségekként vannak 
megjelölve.

4. Az Edge készüléken kapcsoljuk be 
a GPS-vételt (Műholdas kapcsolat 
létesítése, 5. oldal).

Segítégkérés
Segítségkéréshez a készüléken be 
kell legyen kapcsolva a GPS funkció, 
és be kell lépnünk a Garmin Connect 
Mobile alkalmazásba.
1. A 

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Device Overview

À Select to enter sleep mode and wake the 
device.
Hold to turn the device on and off and lock the 
touchscreen.

Á Select to mark a new lap.

Â Select to start and stop the activity timer.

Ã Memory card slot 
(under cover)

Install an optional microSD® card.

Ä Electrical contacts Charge using an Edge external battery pack 
accessory.

NOTE: Go to buy.garmin.com to purchase optional accessories.

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge 1030 device, it must 
be paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth® settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can swipe down on the home screen to view the 
settings widget, and select Phone > Pair Smartphone to 
manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the settings menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Home Screen Overview
The home screen gives you quick access to all the features of 
the Edge device.

Select to go for a ride.
Use the arrows to change your activity profile.

Navigation Select to mark a location, search for locations, and create 
or navigate a course.

Training Select to access your segments, workouts, and other 
training options.

History Select to access your previous rides and totals.
My Stats Select to access your performance metrics, personal 

records, and user profile.
Select to access connected features and settings.

Select to access your Connect IQ™ apps, widgets, and data 
fields.

Viewing Widgets
Your device is preloaded with several widgets, and more are 
available when you pair your device with a smartphone or other 
compatible device.
1 From the home screen, swipe down from the top of the 

screen.

The settings widget appears. A flashing icon means the 
device is searching. You can select any icon to change the 
settings.

2 Swipe left or right to view more widgets.
The next time you swipe down to view the widgets, the last 
widget you viewed appears.

Using the Touchscreen
• When the timer is running, tap the screen to view the timer 

overlay.
The timer overlay allows you to return to the home screen 
during a ride.

• Select  to return to the home screen.
• Swipe or select the arrows to scroll.
• Select  to return to the previous page.
• Select  to save your changes and close the page.
• Select  to close the page and return to the previous page.
• Select  to search near a location.
• Select  to delete an item.
• Select  for more information.

Locking the Touchscreen
You can lock the screen to prevent inadvertent screen touches.
• Hold , and select Lock Screen.
• During an activity, select .

Introduction 1

 gombot öt másodpercig le-
nyomva aktiváljuk a segítség funk-
ciót.

  A készülék sípoló hangot ad ki, 
majd a visszaszámlálás lejártával 
elküldi az üzenetet.

  TIPP: A  gomb megnyomásá-
val a visszaszámlálás lejárta előtt 
megszakíthatjuk az üzenetküldést.

2. Szükség esetén a  gombbal 
azonnal elküldhetjük az üzenetet.

Segítségkérő üzenet elvetése
A vészhelyzeti elérhetőségek felé kül-
dendő üzenetet elvethetjük akár az 
Edge készüléken, akár a párosított 
okostelefonon.
  Válasszuk az Elvetés > Igen pon-

tot, mielőtt a harminc másodper-
ces visszaszámlálás a végéhez ér.

Connect IQ letölthető 
funkciók
A Connect IQ Mobile alkalmazáson 
keresztül a Garmintól vagy más külső 
fejlesztőtől származó Connect IQ bő-
vítményeket adhatunk a készülékhez. 
Adatmezők – olyan új adattípusok-
kal bővíthetjük a készüléket, melyek a 
mérők által közölt adatokat, a végzett 
tevékenységet, illetve a napló tartal-

mát teljesen új szemszögből mutatják 
be. A Connect IQ adatmezőket a gyá-
ri funkciókhoz és képernyőkhöz gond 
nélkül hozzárendelhetjük.

Vezeték nélküli 
kapcsolattal működő 

mérők
Az Edge 130 számos vezeték nélküli 
ANT+ vagy Bluetooth funkciós mérő-
vel is kompatibilis. A kompatibilis mé-
rőkről az ügyfélszolgálaton keresztül 
kaphatunk információkat.

Sebességmérő 
felszerelése
MEGjEGyzéS! Amennyiben nem 
ren delkezünk sebességmérővel, ugor-
juk át ezt a szakaszt.
TIPP! A Garmin azt javasolja, hogy a 
mérő felszerelése alatt helyezzük áll-
ványra a kerékpárt.
1. A sebességmérőt helyezzük – és 

tartsuk is ott – a kerékagy tetejére. 

2. A rögzítőpántot  vezessük kör-
be a kerékagyon , majd akasszuk 
be a mérőn lévő kampóba .

The sensor may be tilted when installed on an asymmetrical 
hub. This does not affect operation.

3 Rotate the wheel to check for clearance.
The sensor should not contact other parts of your bike.
NOTE: The LED flashes green for five seconds to indicate 
activity after two revolutions.

Installing the Cadence Sensor
NOTE: If you do not have this sensor, you can skip this task.
TIP: Garmin recommends you secure your bike on a stand while 
installing the sensor.
1 Select the band size that fits your crank arm À securely.

The band you select should be the smallest one that 
stretches across the crank arm.

2 On the non-drive side, place and hold the flat side of the 
cadence sensor on the inside of the crank arm.

3 Pull the bands Á around the crank arm, and attach them to 
the hooks Â on the sensor.

4 Rotate the crank arm to check for clearance.
The sensor and bands should not contact any part of your 
bike or shoe.
NOTE: The LED flashes green for five seconds to indicate 
activity after two revolutions.

5 Take a 15 minute test ride and inspect the sensor and bands 
to ensure there is no evidence of damage.

About the Speed and Cadence Sensors
Cadence data from the cadence sensor is always recorded. If no 
speed and cadence sensors are paired with the device, GPS 
data is used to calculate the speed and distance.
Cadence is your rate of pedaling or “spinning” measured by the 
number of revolutions of the crank arm per minute (rpm).

Putting On the Heart Rate Monitor
NOTE: If you do not have a heart rate monitor, you can skip this 
task.
You should wear the heart rate monitor directly on your skin, just 
below your sternum. It should be snug enough to stay in place 
during your activity.

1 Snap the heart rate monitor module À onto the strap.

The Garmin logos on the module and the strap should be 
right-side up.

2 Wet the electrodes Á and the contact patches Â on the back 
of the strap to create a strong connection between your chest 
and the transmitter.

3 Wrap the strap around your chest, and connect the strap 
hook Ã to the loop Ä.
NOTE: The care tag should not fold over.

The Garmin logos should be right-side up.
4 Bring the device within 3 m (10 ft.) of the heart rate monitor.
After you put on the heart rate monitor, it is active and sending 
data.
TIP: If the heart rate data is erratic or does not appear, see the 
troubleshooting tips (Tips for Erratic Heart Rate Data, 
page 7).

Tips for Erratic Heart Rate Data
If the heart rate data is erratic or does not appear, you can try 
these tips.
• Reapply water to the electrodes and contact patches (if 

applicable).
• Tighten the strap on your chest.
• Warm up for 5 to 10 minutes.
• Follow the care instructions (Caring for the Heart Rate 

Monitor, page 11).
• Wear a cotton shirt or thoroughly wet both sides of the strap.

Synthetic fabrics that rub or flap against the heart rate 
monitor can create static electricity that interferes with heart 
rate signals.

• Move away from sources that can interfere with your heart 
rate monitor.
Sources of interference may include strong electromagnetic 
fields, some 2.4 GHz wireless sensors, high-voltage power 
lines, electric motors, ovens, microwave ovens, 2.4 GHz 
cordless phones, and wireless LAN access points.

Fitness Goals
Knowing your heart rate zones can help you measure and 
improve your fitness by understanding and applying these 
principles.
• Your heart rate is a good measure of exercise intensity.
• Training in certain heart rate zones can help you improve 

cardiovascular capacity and strength.

Wireless Sensors 7

      Előfordulhat, hogy asszimetrikus 
kerékagyra történő felszerelés so-
rán a mérő döntött helyzetben rög-
zül, de ez nem jelent problémát, a 
mérő így is normálisan működik.

3. Forgassuk meg a kereket, ellenőri-
zendő, hogy a mérő nem akadá-
lyozza sehol a kerék szabad forgá-
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sát. A mérő nem érhet a kerékpár 
egyetlen más alkatrészéhez sem.

      MEGjEGyzéS! Két fordulatot kö-
vetően a LED-lámpa öt másod-
perc hosszan zölden kigyullad, je-
lezve, hogy a mérő működik.

Pedálütemmérő 
felszerelése
MEGjEGyzéS! Amennyiben nem 
ren delkezünk pedál ütem mé rővel, 
ugor juk át ezt a szakaszt.
TIPP! A Garmin azt javasolja, hogy a 
mérő felszerelése alatt helyezzük áll-
ványra a kerékpárt.
1. Válasszuk ki a hajtókar  átmérő-

jének megfelelő rögzítőpántot.
      Mindig a legkisebb pántot válasz-

szuk ki, amelyik még épp körbeéri 
a hajtókart.

2. A nem hajtott oldalon a mérő lapos 
oldalát helyezzük a hajtókar belső 
oldalára, majd tartsuk is ott meg.

3. A pántot  vezessük körbe a haj-
tókaron, majd akasszuk a mérő ol-
dalán lévő kampókba .

The sensor may be tilted when installed on an asymmetrical 
hub. This does not affect operation.

3 Rotate the wheel to check for clearance.
The sensor should not contact other parts of your bike.
NOTE: The LED flashes green for five seconds to indicate 
activity after two revolutions.

Installing the Cadence Sensor
NOTE: If you do not have this sensor, you can skip this task.
TIP: Garmin recommends you secure your bike on a stand while 
installing the sensor.
1 Select the band size that fits your crank arm À securely.

The band you select should be the smallest one that 
stretches across the crank arm.

2 On the non-drive side, place and hold the flat side of the 
cadence sensor on the inside of the crank arm.

3 Pull the bands Á around the crank arm, and attach them to 
the hooks Â on the sensor.

4 Rotate the crank arm to check for clearance.
The sensor and bands should not contact any part of your 
bike or shoe.
NOTE: The LED flashes green for five seconds to indicate 
activity after two revolutions.

5 Take a 15 minute test ride and inspect the sensor and bands 
to ensure there is no evidence of damage.

About the Speed and Cadence Sensors
Cadence data from the cadence sensor is always recorded. If no 
speed and cadence sensors are paired with the device, GPS 
data is used to calculate the speed and distance.
Cadence is your rate of pedaling or “spinning” measured by the 
number of revolutions of the crank arm per minute (rpm).

Putting On the Heart Rate Monitor
NOTE: If you do not have a heart rate monitor, you can skip this 
task.
You should wear the heart rate monitor directly on your skin, just 
below your sternum. It should be snug enough to stay in place 
during your activity.

1 Snap the heart rate monitor module À onto the strap.

The Garmin logos on the module and the strap should be 
right-side up.

2 Wet the electrodes Á and the contact patches Â on the back 
of the strap to create a strong connection between your chest 
and the transmitter.

3 Wrap the strap around your chest, and connect the strap 
hook Ã to the loop Ä.
NOTE: The care tag should not fold over.

The Garmin logos should be right-side up.
4 Bring the device within 3 m (10 ft.) of the heart rate monitor.
After you put on the heart rate monitor, it is active and sending 
data.
TIP: If the heart rate data is erratic or does not appear, see the 
troubleshooting tips (Tips for Erratic Heart Rate Data, 
page 7).

Tips for Erratic Heart Rate Data
If the heart rate data is erratic or does not appear, you can try 
these tips.
• Reapply water to the electrodes and contact patches (if 

applicable).
• Tighten the strap on your chest.
• Warm up for 5 to 10 minutes.
• Follow the care instructions (Caring for the Heart Rate 

Monitor, page 11).
• Wear a cotton shirt or thoroughly wet both sides of the strap.

Synthetic fabrics that rub or flap against the heart rate 
monitor can create static electricity that interferes with heart 
rate signals.

• Move away from sources that can interfere with your heart 
rate monitor.
Sources of interference may include strong electromagnetic 
fields, some 2.4 GHz wireless sensors, high-voltage power 
lines, electric motors, ovens, microwave ovens, 2.4 GHz 
cordless phones, and wireless LAN access points.

Fitness Goals
Knowing your heart rate zones can help you measure and 
improve your fitness by understanding and applying these 
principles.
• Your heart rate is a good measure of exercise intensity.
• Training in certain heart rate zones can help you improve 

cardiovascular capacity and strength.

Wireless Sensors 7

4. Forgassuk meg a hajtókart, ellen-
őrizendő, hogy az szabadon pö-
rög-e.

      A mérő nem érhet a kerékpár 
egyetlen alkatrészéhez sem (így 
a láncvédőhöz sem), valamint ci-
pőnkhöz sem.

     MEGjEGyzéS! Két fordulatot kö-
vetően a LED-lámpa öt másod-
perc hosszan zölden kigyullad, je-
lezve, hogy a mérő működik.

5. Végezzünk el egy 15 perces próba 
túrát, majd ezután nézzük át a mé-
rőt és a pántot, sérülés, károsodás 
nyomait keresve.

Tudnivalók a 
sebességmérőről és  
a pedálütemmérőről
A pedálütemmérőtől érkező pedálfor-
dulat adatok mindig rögzítésre kerül-
nek. Amennyiben sem sebességmé-
rő, sem pedálütemmérő nem került a 
készülékkel párosításra, a sebesség 
és a távolság meghatározása GPS-
adatok alapján történik.
A pedálfordulatszám a pedálozás, „te-
kerés” sebességét, intenzitását mu-
tatja a hajtókar percenkénti fordula-
tainak számával kifejezve (ford./perc 
– rpm).

Pulzusmérő felhelyezése
MEGjEGyzéS! Amennyiben nem 
rendelkezünk pulzusmérővel, ugorjuk 
át ezt a szakaszt.

A mérőt közvetlenül a bőrfelületre 
helyezzük, mellkasi ruházatunk alá. 
Olyan szorosan rögzítsük, hogy ne 
essen le az edzés során.
1.  Csatlakoztassuk a mérő egységet 

 a pántra.

The sensor may be tilted when installed on an asymmetrical 
hub. This does not affect operation.

3 Rotate the wheel to check for clearance.
The sensor should not contact other parts of your bike.
NOTE: The LED flashes green for five seconds to indicate 
activity after two revolutions.

Installing the Cadence Sensor
NOTE: If you do not have this sensor, you can skip this task.
TIP: Garmin recommends you secure your bike on a stand while 
installing the sensor.
1 Select the band size that fits your crank arm À securely.

The band you select should be the smallest one that 
stretches across the crank arm.

2 On the non-drive side, place and hold the flat side of the 
cadence sensor on the inside of the crank arm.

3 Pull the bands Á around the crank arm, and attach them to 
the hooks Â on the sensor.

4 Rotate the crank arm to check for clearance.
The sensor and bands should not contact any part of your 
bike or shoe.
NOTE: The LED flashes green for five seconds to indicate 
activity after two revolutions.

5 Take a 15 minute test ride and inspect the sensor and bands 
to ensure there is no evidence of damage.

About the Speed and Cadence Sensors
Cadence data from the cadence sensor is always recorded. If no 
speed and cadence sensors are paired with the device, GPS 
data is used to calculate the speed and distance.
Cadence is your rate of pedaling or “spinning” measured by the 
number of revolutions of the crank arm per minute (rpm).

Putting On the Heart Rate Monitor
NOTE: If you do not have a heart rate monitor, you can skip this 
task.
You should wear the heart rate monitor directly on your skin, just 
below your sternum. It should be snug enough to stay in place 
during your activity.

1 Snap the heart rate monitor module À onto the strap.

The Garmin logos on the module and the strap should be 
right-side up.

2 Wet the electrodes Á and the contact patches Â on the back 
of the strap to create a strong connection between your chest 
and the transmitter.

3 Wrap the strap around your chest, and connect the strap 
hook Ã to the loop Ä.
NOTE: The care tag should not fold over.

The Garmin logos should be right-side up.
4 Bring the device within 3 m (10 ft.) of the heart rate monitor.
After you put on the heart rate monitor, it is active and sending 
data.
TIP: If the heart rate data is erratic or does not appear, see the 
troubleshooting tips (Tips for Erratic Heart Rate Data, 
page 7).

Tips for Erratic Heart Rate Data
If the heart rate data is erratic or does not appear, you can try 
these tips.
• Reapply water to the electrodes and contact patches (if 

applicable).
• Tighten the strap on your chest.
• Warm up for 5 to 10 minutes.
• Follow the care instructions (Caring for the Heart Rate 

Monitor, page 11).
• Wear a cotton shirt or thoroughly wet both sides of the strap.

Synthetic fabrics that rub or flap against the heart rate 
monitor can create static electricity that interferes with heart 
rate signals.

• Move away from sources that can interfere with your heart 
rate monitor.
Sources of interference may include strong electromagnetic 
fields, some 2.4 GHz wireless sensors, high-voltage power 
lines, electric motors, ovens, microwave ovens, 2.4 GHz 
cordless phones, and wireless LAN access points.

Fitness Goals
Knowing your heart rate zones can help you measure and 
improve your fitness by understanding and applying these 
principles.
• Your heart rate is a good measure of exercise intensity.
• Training in certain heart rate zones can help you improve 

cardiovascular capacity and strength.

Wireless Sensors 7

 A Garmin logó mind a mérőn, mind 
a pánton olvashatóan álljon.

2. Nedvesítsük be mindkét elektró-
dát  a pánt hátoldalán, valamint 
az érintkező tapaszokat , ez-
zel mellkasunk és a jeladó közötti 
érintkezés stabilabbá válik.

automated text message and email with your name and GPS 
location to your emergency contacts.
A message appears on your device and paired smartphone 
indicating your contacts will be informed after 30 seconds have 
elapsed. If assistance is not needed, you can cancel the 
automated emergency message.
Before you can enable incident detection on your device, you 
must set up emergency contact information in the Garmin 
Connect Mobile app. Your paired smartphone must be equipped 
with a data plan and be in an area of network coverage where 
data is available. Your emergency contacts must be able to 
receive text messages (standard text messaging rates may 
apply).

Setting Up Incident Detection
1 Go to www.garmin.com/intosports/apps, and download the 

Garmin Connect Mobile app to your smartphone.
2 Pair your smartphone with your device (Pairing Your 

Smartphone, page 8).
3 Set up your emergency contacts and rider information in the 

Garmin Connect Mobile app (Setting Up Rider Information 
and Emergency Contacts, page 10).

4 Enable incident detection on your device (Turning Incident 
Detection On and Off, page 10).

5 Enable GPS on your device (Changing the Satellite Setting, 
page 16).

Setting Up Rider Information and Emergency 
Contacts
1 Open the Garmin Connect Mobile app on your smartphone.
2 From the app settings, select Incident Detection.
3 Enter your rider information and your emergency contacts.

Your selected contacts receive a message identifying them 
as emergency contacts for incident detection.

Turning Incident Detection On and Off
Select  > Settings > System > Incident Detection.

Viewing Your Emergency Contacts
Before you can view your emergency contacts on your device, 
you must set up your rider information and emergency contacts 
in the Garmin Connect Mobile app.

Select  > Contacts.
Your emergency contacts' names and phone numbers 
appear.

Cancelling an Automated Message
When an incident is detected by your device, you can cancel the 
automated emergency message on your device or your paired 
smartphone before it is sent to your emergency contacts.

Select Cancel >  before the end of the 30-second 
countdown.

Sending a Status Update After an Incident
Before you can send a status update to your emergency 
contacts, your device must detect an incident and send an 
automated emergency message to your emergency contacts.
You can send a status update to your emergency contacts 
informing them you are not in need of assistance.
1 Swipe down from the top of the screen to view the 

connections screen.
2 Select Incident Detected > Send I'm Okay.

A message is sent to all emergency contacts.

ANT+ Sensors
Your device can be used with wireless ANT+ sensors. For more 
information about compatibility and purchasing optional sensors, 
go to http://buy.garmin.com.

Putting On the Heart Rate Monitor
NOTE: If you do not have a heart rate monitor, you can skip this 
task.
You should wear the heart rate monitor directly on your skin, just 
below your sternum. It should be snug enough to stay in place 
during your activity.
1 Snap the heart rate monitor module À onto the strap.

The Garmin logos on the module and the strap should be 
right-side up.

2 Wet the electrodes Á and the contact patches Â on the back 
of the strap to create a strong connection between your chest 
and the transmitter.

3 Wrap the strap around your chest, and connect the strap 
hook Ã to the loop Ä.
NOTE: The care tag should not fold over.

The Garmin logos should be right-side up.
4 Bring the device within 3 m (10 ft.) of the heart rate monitor.
After you put on the heart rate monitor, it is active and sending 
data.
TIP: If the heart rate data is erratic or does not appear, see the 
troubleshooting tips (Tips for Erratic Heart Rate Data, 
page 12).

Recovery Advisor
You can use your Garmin device with a heart rate monitor to 
display how much time remains before you are fully recovered 
and ready for the next hard workout.
Recovery time: The recovery time appears immediately 

following an activity. The time counts down until it is optimal 
for you to attempt another hard workout.

Turning On the Recovery Advisor
Before you can use the recovery advisor feature, you must put 
on the heart rate monitor, and pair it with your device (Pairing 
Your ANT+ Sensors, page 12). If your device was packaged 
with a heart rate monitor, the device and sensor are already 
paired. For the most accurate estimate, complete the user 
profile setup (Setting Up Your User Profile, page 16), and set 
your maximum heart rate (Setting Your Heart Rate Zones, 
page 11).
1 Select  > My Stats > Recovery Advisor > Enable.

10 ANT+ Sensors

3. Vezessük mellkasunkon körbe a 
pántot, majd kapcsoljuk össze a 
kampót  és a hurkot .
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 MEGjEGyzéS! Az ápolást ismer-
tető címkét ne fedjük le.

automated text message and email with your name and GPS 
location to your emergency contacts.
A message appears on your device and paired smartphone 
indicating your contacts will be informed after 30 seconds have 
elapsed. If assistance is not needed, you can cancel the 
automated emergency message.
Before you can enable incident detection on your device, you 
must set up emergency contact information in the Garmin 
Connect Mobile app. Your paired smartphone must be equipped 
with a data plan and be in an area of network coverage where 
data is available. Your emergency contacts must be able to 
receive text messages (standard text messaging rates may 
apply).

Setting Up Incident Detection
1 Go to www.garmin.com/intosports/apps, and download the 

Garmin Connect Mobile app to your smartphone.
2 Pair your smartphone with your device (Pairing Your 

Smartphone, page 8).
3 Set up your emergency contacts and rider information in the 

Garmin Connect Mobile app (Setting Up Rider Information 
and Emergency Contacts, page 10).

4 Enable incident detection on your device (Turning Incident 
Detection On and Off, page 10).

5 Enable GPS on your device (Changing the Satellite Setting, 
page 16).

Setting Up Rider Information and Emergency 
Contacts
1 Open the Garmin Connect Mobile app on your smartphone.
2 From the app settings, select Incident Detection.
3 Enter your rider information and your emergency contacts.

Your selected contacts receive a message identifying them 
as emergency contacts for incident detection.

Turning Incident Detection On and Off
Select  > Settings > System > Incident Detection.

Viewing Your Emergency Contacts
Before you can view your emergency contacts on your device, 
you must set up your rider information and emergency contacts 
in the Garmin Connect Mobile app.

Select  > Contacts.
Your emergency contacts' names and phone numbers 
appear.

Cancelling an Automated Message
When an incident is detected by your device, you can cancel the 
automated emergency message on your device or your paired 
smartphone before it is sent to your emergency contacts.

Select Cancel >  before the end of the 30-second 
countdown.

Sending a Status Update After an Incident
Before you can send a status update to your emergency 
contacts, your device must detect an incident and send an 
automated emergency message to your emergency contacts.
You can send a status update to your emergency contacts 
informing them you are not in need of assistance.
1 Swipe down from the top of the screen to view the 

connections screen.
2 Select Incident Detected > Send I'm Okay.

A message is sent to all emergency contacts.

ANT+ Sensors
Your device can be used with wireless ANT+ sensors. For more 
information about compatibility and purchasing optional sensors, 
go to http://buy.garmin.com.

Putting On the Heart Rate Monitor
NOTE: If you do not have a heart rate monitor, you can skip this 
task.
You should wear the heart rate monitor directly on your skin, just 
below your sternum. It should be snug enough to stay in place 
during your activity.
1 Snap the heart rate monitor module À onto the strap.

The Garmin logos on the module and the strap should be 
right-side up.

2 Wet the electrodes Á and the contact patches Â on the back 
of the strap to create a strong connection between your chest 
and the transmitter.

3 Wrap the strap around your chest, and connect the strap 
hook Ã to the loop Ä.
NOTE: The care tag should not fold over.

The Garmin logos should be right-side up.
4 Bring the device within 3 m (10 ft.) of the heart rate monitor.
After you put on the heart rate monitor, it is active and sending 
data.
TIP: If the heart rate data is erratic or does not appear, see the 
troubleshooting tips (Tips for Erratic Heart Rate Data, 
page 12).

Recovery Advisor
You can use your Garmin device with a heart rate monitor to 
display how much time remains before you are fully recovered 
and ready for the next hard workout.
Recovery time: The recovery time appears immediately 

following an activity. The time counts down until it is optimal 
for you to attempt another hard workout.

Turning On the Recovery Advisor
Before you can use the recovery advisor feature, you must put 
on the heart rate monitor, and pair it with your device (Pairing 
Your ANT+ Sensors, page 12). If your device was packaged 
with a heart rate monitor, the device and sensor are already 
paired. For the most accurate estimate, complete the user 
profile setup (Setting Up Your User Profile, page 16), and set 
your maximum heart rate (Setting Your Heart Rate Zones, 
page 11).
1 Select  > My Stats > Recovery Advisor > Enable.

10 ANT+ Sensors

 A Garmin logó olvashatóan álljon.
4.  Hozzuk 3 méteres távolságon be-

lül az Edge-t és a pulzusmérőt.
Miután felvettük a mérőt, az készen 
áll az adatok küldésére.
TIPP! Amennyiben a kijelzett értékek 
irreálisak vagy érték sem jelenik meg, 
tanulmányozzuk a pulzusmérésre vo-
natkozó javaslatokat (Javaslatok irre-
ális pulzusszám adatok megjelenése 
esetén, 26. oldal).

javaslatok irreális 
pulzusszám adatok 
megjelenése esetén
Amennyiben irreális pulzusszám ada-
tok jelennek meg, vagy egyáltalán 

nem jelennek meg adatok, tegyük a 
következőket: 
•   Vigyünk fel vizet az elektródokra, 

érintkező mezőkre.
•    Húzzuk meg a pántot mellkasun-

kon.
•   Melegítsünk be úgy 5-10 percig.
•   Kövessük a karbantartási utasí-

tásokat (Pulzusmérő gondozása, 
40. oldal).

•   Viseljünk pamut trikót vagy nedve-
sítsük meg trikónkat edzés előtt. 
Műszálas anyag a mérőhöz dör-
zsölődve statikus elektromosságot 
kelt, és ez zavarhatja a jeleket.

•   Távolodjunk el az erős elektro-
mágneses mezőktől, minden 2,4 
GHz-es vezeték nélküli érzékelő-
től, mivel ezek interferálhatnak a 
pulzusmérőtől. Elektromágneses 
zavart okozhatnak a nagyfeszült-
ségű tápvezetékek, elektromoto-
rok, mikrohullámú sütők, 2.4 GHz-

es vezeték nélküli telefonok, veze-
ték nélküli hálózati pontok.

Edzési célok 
Ismerve a pulzustartományunkat, 
mér hetjük és javíthatjuk kondí ciónkat 
a következő elvek szerint:
•    Pulzusunk jól jellemzi az edzés in-

tenzitását.
•    Adott pulzustartományban dolgoz-

va javíthatjuk szív- és érrendsze-
rünk terhelhetőségét és erejét.

Amennyiben ismerjük maximális pul-
zusszámunkat, a táblázat (Pulzusmé-
rő adatai, 38. oldal) alapján megha-
tározhatjuk edzési céljainknak legin-
kább megfelelő tartományt.
Amennyiben nem ismerjük maximá-
lis pulzusszámunkat, alkalmazzuk az 
interneten fellelhető valamelyik kal-
kulátor prog ra mot. Egyes edzőtermek-
ben és egész ségközpontokban lehe-
tőség van a maximális pulzusszám 
megállapítására szolgáló erőnléti fel-
mérés elvégzésére. Hüvelykujj-sza-

bályként 220-ból kivonjuk korunkat, 
és megkapjuk a maximális pulzusszá-
mot.

Regenerálódási idő
A pulzusmérővel párosított Garmin 
készüléket használhatjuk arra is, 
hogy megadja, mennyi pihenési időre 
van szükségünk addig, amíg a követ-
kező intenzív edzésre készen állunk
Regenerálódási idő: A felépülési idő 
a futást követően azonnal megjelenik, 
és folyamatosan csökken addig, amíg 
teljesen készen állunk egy újabb ke-
mény edzés végrehajtására.
Regenerálódási idő megtekintése
A regenerálódási idő megtekintésé-
hez először fel kell helyeznünk a pul-
zusmérőt, majd párosítanunk is kell 
az Edge 130-al (Vezeték nélküli mé-
rők párosítása, 30. oldal). Amennyi-
ben az Edge 130-hoz alaptartozék-
ként járt a pulzusmérő, a párosítás 
gyárilag megtörtént. A pontos becslés 
érdekében adjuk meg a felhasználói 
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profilt képező adatokat (Felhasználói 
profil beállítása, 14. oldal), majd ad-
juk meg maximális pulzusszámunkat
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Saját Eredmények > 

Regenerálódás pontot.
3. Kezdjük el a kerékpározást.
4. Kerékpározás után válasszuk az 

Túra mentése pontot.
  A regenerálódási idő megjelenik. A 

leghosszabb idő 4 nap, a legrövi-
debb 6 óra.

VO2 max. becslések
A VO2 max. az a maximális mennyi-
ségű oxigén (milliliterben kifejezve), 
melyet maximális teljesítmény mel-
lett testtömegünk egy kilogramjára ve-
títve egy perc alatt elégetünk. A VO2 
max. érték sportolói teljesítményünk-
ről egy visszajelző adat, melynek erőn-
létünk, felkészültségi szintünk javulá-
sával párhuzamosan növekednie kell. 
A VO2 max. becsléseket a Firstbeat 
Technologies Ltd. biztosítja és támo-

gatja. A készüléket kompatibilis pul-
zusmérővel és teljesítménymérővel 
párosítva tekinthetjük meg a kerékpá-
rozási VO2 max. becslést. 
VO2 max. értékek kinyerése
A VO2 max. érték megtekintéséhez 
először fel kell helyeznünk a pulzus-
mérőt, be kell üzemelnünk a teljesít-
ménymérőt, majd ezt követően pá-
rosítanunk is kell ezeket az Edge 
130-al. Amennyiben az Edge 130-hoz 
alaptartozékként járt a pulzusmérő, a 
párosítás gyárilag megtörtént. A pon-
tos becslés érdekében adjuk meg a 
felhasználói profilt képező adatokat 
(Vezeték nélküli mérők párosítása), 
majd adjuk meg maximális pulzus-
számunkat (Felhasználói profil beál-
lítása).
NE FElEdjüK! Első alkalommal az 
értékek pontatlannak tűnhetnek. A ké-
szüléknek pár kerékpáros edzésre 
szüksége van kerékpározási teljesítmé-
nyünk megfelelő felméréséhez.  

1.   Legalább 20 percen át intenzíven, 
lehetőleg folyamatosan kerékpá-
rozzunk.

2. Ezt követően válasszuk az Út 
mentése pontot.

3. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
4. Válasszuk a Saját Eredmények > 

VO2 Max. pontot.
  A VO2 max. egy szám, valamint 

egy pozíció a skálán.

 

If you know your maximum heart rate, you can use the table 
(Heart Rate Zone Calculations, page 13) to determine the best 
heart rate zone for your fitness objectives.
If you do not know your maximum heart rate, use one of the 
calculators available on the Internet. Some gyms and health 
centers can provide a test that measures maximum heart rate. 
The default maximum heart rate is 220 minus your age.

Recovery Advisor
You can use your Garmin device with a heart rate monitor to 
display how much time remains before you are fully recovered 
and ready for the next hard workout.
Recovery time: The recovery time appears immediately 

following an activity. The time counts down until it is optimal 
for you to attempt another hard workout.

Viewing Your Recovery Time
Before you can use the recovery time feature, you must put on 
the heart rate monitor, and pair it with your device (Pairing Your 
Wireless Sensors, page 8). If your device was packaged with 
a heart rate monitor, the device and sensor are already paired. 
For the most accurate estimate, complete the user profile setup, 
and set your maximum heart rate (Setting Up Your User Profile, 
page 4).
1 Hold .
2 Select My Stats > Recovery Advisor.
3 Go for a ride.
4 After your ride, select Save Ride.

The recovery time appears. The maximum time is 4 days, 
and the minimum time is 6 hours.

About VO2 Max. Estimates
VO2 max. is the maximum volume of oxygen (in milliliters) you 
can consume per minute per kilogram of body weight at your 
maximum performance. In simple terms, VO2 max. is an 
indication of athletic performance and should increase as your 
level of fitness improves. VO2 max. estimates are provided and 
supported by Firstbeat. You can use your Garmin device paired 
with a compatible heart rate monitor and power meter to display 
your cycling VO2 max. estimate.
Getting Your VO2 Max. Estimate
Before you can view your VO2 max. estimate, you must put on 
the heart rate monitor, install the power meter, and pair them 
with your device (Pairing Your Wireless Sensors, page 8). If 
your device was packaged with a heart rate monitor, the device 
and sensor are already paired. For the most accurate estimate, 
complete the user profile setup, and set your maximum heart 
rate (Setting Up Your User Profile, page 4).
NOTE: The estimate may seem inaccurate at first. The device 
requires a few rides to learn about your cycling performance.
1 Ride at a steady, high intensity for at least 20 minutes 

outdoors.
2 After your ride, select Save Ride.
3 Hold .
4 Select My Stats > VO2 Max.

Your VO2 max. estimate appears as a number and position 
on the gauge.

VO2 max. data and analysis is provided with permission from 
The Cooper Institute®. For more information, see the 
appendix (VO2 Max. Standard Ratings, page 13), and go to 
www.CooperInstitute.org.

Tips for Cycling VO2 Max. Estimates
The success and accuracy of the VO2 max. calculation 
improves when your ride is a sustained and moderately hard 
effort, and where heart rate and power are not highly variable.
• Before your ride, check that your device, heart rate monitor, 

and power meter are functioning properly, paired, and have 
good battery life.

• During your 20 minute ride, maintain your heart rate at 
greater than 70% of your maximum heart rate.

• During your 20 minute ride, maintain a fairly constant power 
output.

• Avoid rolling terrain.
• Avoid riding in groups where there is a lot of drafting.

Pairing Your Wireless Sensors
Before you can pair, you must put on the heart rate monitor or 
install the sensor.
Pairing is the connecting of ANT+ or Bluetooth wireless sensors. 
For example, connecting a heart rate monitor with your Garmin 
device.
1 Bring the device within 3 m (10 ft.) of the sensor.

NOTE: Stay 10 m (33 ft.) away from other riders' sensors 
while pairing.

2 Hold .
3 Select Sensors > Add Sensor.

A list of available sensors appears.
4 Select one or more sensors to pair with your device.
When the sensor is paired with your device, the sensor status is 
Connected. You can customize a data field to display sensor 
data.

Training with Power Meters
• Go to www.garmin.com/intosports for a list of ANT+ sensors 

that are compatible with your device (such as Vector™).
• For more information, see the owner's manual for your power 

meter.

Calibrating Your Power Meter
Before you can calibrate your power meter, you must install it, 
pair it with your device, and begin actively recording data with it.
For calibration instructions specific to your power meter, see the 
manufacturer's instructions.
1 Hold .
2 Select Sensors.
3 Select your power meter.

8 Wireless Sensors

  A VO2 max. adatok felhasználása 
és elemzések a Cooper® intézet 

engedélyével történnek. Részlete-
sen lásd a függelékben (VO2 Max. 
szabványosított besorolások), va-
lamint a www.CooperInstitute.org 
oldalon.

Tippek a kerékpáros VO2 max. 
becsléshez
A VO2 max becslés pontossága és si-
keressége azon múlik, hogy egy re-
latív nagyfokú erőfeszítést, terhelést 
milyen hosszan tudunk kitartani úgy, 
hogy közben pulzusszámunk és tel-
jesítményünk a lehető legkevesebbet 
változzon.
•   Kerékpározás előtt ellenőrizzük, 

hogy az Edge készülék, a pulzus-
mérő, valamint a teljesítménymé-
rő megfelelően működjenek, a pá-
rosítás hibátlan legyen, az elemek, 
akkumulátorok töltöttségi szintje 
elegendő legyen.

•   A 20 perces tekerés során pulzus-
számunk végig a maximális pul-
zusszám 70%-a feletti tartomány-
ban legyen.
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Edge-el, és a kalibráció alatt folyama-
tosan küldjön adatokat.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Mérők pontot.
3. Válasszuk ki a teljesítménymérőt.
4. Válasszuk az Opciók > Kalibrál 

pontot.
5. Pedálozzunk és ezzel tartsuk a tel-

jesítménymérőt egészen addig ak-
tív állapotban, amíg egy üzenet 
meg nem jelenik.

6. Kövessük a képernyőn megjelenő 
utasításokat.

Pedálozás alapú  
teljesítménymérés
A Vector a pedálozás alapján méri a 
teljesítményt, vagyis másodpercen-
ként több százszor méri azt az erőt, 
melyet a pedálra kifejtünk, emel-
lett méri a pedálfordulatszámot, va-
gyis a hajtás forgási sebességét. Az 
erő, az erő irányának, a hajtókar for-
gatásának, valamint az idő mérésével 

a Vector képes a teljesítmény (watt) 
meghatározására. 

Helyzetfelismerés
A helyzetfelismerés növelés érdeké-
ben a készülék Varia™ okos bicik-
lis fényszórókkal és hátsó radarral is 
együttműködik.
    MEGjEGyzéS! Varia eszközök 

párosítása előtt előfordulhat, hogy 
frissítenünk kell az Edge szoftvert 
(Szoftverfrissítés a Garmin Exp-
ress programmal, 45. oldal).

Edzésnapló
Az edzésnapló rögzíti a távolság, a 
kalória, a sebesség, a kör, a magas-
ság, valamint az opcionális ANT+ mé-
rők által szolgáltatott adatokat.
NE FElEdjüK! A napló álló vagy 
felfüggesztett (pause) számláló mel-
lett nem rögzíti az adatokat.
Üzenet figyelmeztet, amikor a készü-
lék memóriája megtelik. A memória 
nem törlődik automatikusan, illetve a 

•   A 20 perces tekerés során teljesít-
ményünket tartsuk viszonylagosan 
egyenletes szinten.

•   Kerüljük a dimbes-dombos tájakat.
•   Ne kerékpározzunk olyan csapat-

ban, ahol sok a váltás, előzés.

Vezeték nélküli mérők 
párosítása
Párosítás előtt fel kell vennünk a pul-
zusmérőt, vagy fel kell szerelnünk a 
sebességmérőt, pedálütemmérőt. A 
párosítás az ANT+ vagy Bluetooth-
funkciós mérő csatlakoztatását jelen-
ti, pl. a pulzusmérő és az Edge csat-
lakoztatását.
1. Hozzuk a mérőt és az Edge-t 3 

méteres távolságon belül. 
 NE FElEdjüK! Párosítás alatt 

minden más kerékpáros mérőt vi-
gyünk 10 méteres körzeten kívül!

2. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
3. Válasszuk ki a Mérők > Mérő hoz-

záadása pontot.

  Megjelenik az elérhető mérők lis-
tája.

4. Válasszuk ki a párosítani kívánt 
mérő(ke)t.

  Amikor a mérő és az Edge páro-
sítása megtörtént, a mérő állapo-
ta Csatlakoztatva jelzést kapja. Az 
adatmezőket átállíthatjuk a mérési 
adatok megjelenítéséhez.

Edzés teljesítménymérővel
•   Lépjünk fel a www.garmin.com/

intosports oldalra, ahol megte-
kinthetjük mindazon ANT+ mé-
rők listáját, melyek a készülék-
kel kompatibilisek (mint például a 
Vector™).

•   További információk érdekében 
tekintsük meg a mérőhöz tartozó 
használati útmutatót.

Teljesítménymérő kalibrálása
A sikeres kalibrálás feltétele, hogy a 
teljesítménymérőt előzőleg  megfele-
lően telepítsük, ezután párosítsuk az 
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      Az Edge cserélhető háttértár vagy 
mobil eszköz meghajtóként jelenik 
meg a számítógép Sajátgép (Szá-
mítógép) ablakában, illetve Mac 
számítógépen külön kötetként je-
lenik meg az asztalon.

      NE FElEdjüK! Azon számítógé-
peken, ahol sok hálózati meghajtó 
van csatlakoztva, nem marad be-
tűjel az eszköz-meghajtók csatla-
koztatására. Az operációs rend-
szer súgójában tájékozódjunk, mi-
ként rendelhetünk betűjelet a meg-
hajtóhoz.

2. A számítógépen nyissuk meg a 
fájlkezelőt. 

3. Válasszunk ki egy fájlt.
4. Válasszuk a Szerkesztés >Máso-

lás menüpontokat.
5. Nyissuk meg a Garmin meghaj-

tót vagy a memóriakártya meghaj-
tóját.

6. Lépjünk be egy mappába.

7. Válasszuk a Szerkesztés > Beil-
lesztés pontot.

 A fájl megjelenik a készülék me-
móriájának tartalmát mutató ab-
lakban.

Fájlok törlése
Figyelem!

Az Edge memóriája fontos rendszer-
fájlokat tartalmaz, melyeket nem sza-
bad letörölnünk. Ha nem ismerjük egy 
fájl rendeltetését, ne töröljük le azt.

1. Nyissuk meg a Garmin meghajtót 
vagy kötetet.

2. Ha szükséges, nyissuk meg a 
mappát.

3. Jelöljük ki a fájlt.
4. Nyomjuk meg a delete gombot a 

számítógép billentyűzetén.

USB-kapcsolat bontása
Amikor végeztünk a fájlkezeléssel, 
bontsuk az USB-kapcsolatot. Ameny-
nyiben az eszköz cserélhető háttér-

régi adatok sem kerülnek automati-
kusan felülírásra. Rendszeresen tölt-
sük fel az adatokat a Garmin Connect 
szoftverre az adatok biztos megőrzé-
se érdekében.

Túrák megtekintése
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk az Előzmények > Tú-

rák pontot.
3. Válasszunk egyet a túrák közül.
4. Válasszunk az opciók közül.

Tevékenység, túra törlése
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk az Előzmények > Tú-

rák pontot.
3. Válasszuk ki a törölni kívánt túrát.
4. Válasszuk a Törlés > Igen pontot.

Adatkezelés
jEGyEzzüK MEG! Az Edge nem 
kompatibilis a Windows® 95, 98, Me, 
XP vagy NT® operációs rendszerek-
kel. Ugyancsak nem kompatibilis a 
Mac® OS 10.3 és korábbi verziókkal.

Csatlakoztatás 
számítógéphez

Figyelem!
A rozsdásodást megelőzendő töltés 
előtt töröljük szárazra az USB portot, 
az esővédő sapkát és az ehhez köze-
li felületeket.

1. Hajtsuk fel az esővédő sapkát az 
USB portról.

2. Dugjuk az USB-kábel kisebbik vé-
gét a készülék hátulján található 
mini-USB portba.

3. Csatlakoztassuk az USB-kábel 
nagyobbik végét a számítógépen 
lévő USB-portba.

Az Edge cserélhető háttértár meghaj-
tóként jelenik meg a számítógép Sa-
játgép (Számítógép) ablakában, illet-
ve Mac számítógépen külön kötetként 
jelenik meg az asztalon.
Fájlok letöltése az Edge-re
1. Csatlakoztassuk az Edge-t a szá-

mítógéphez (lásd fent).
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Visszaállítás: Visszaállíthatjuk a 
rendszerbeállításokat, vagy töröl-
hetjük az összes felhasználói adatot 
(Gyári beállítások visszaállítása, 43. 
oldal).
Névjegy: Megtekinthetjük a szoftver-
verziót és az egység azonosítóját, va-
lamint szoftverfrissítéseket kereshe-
tünk (E-címke szabályozási és meg-
felelőségi információinak megtekinté-
se, 39. oldal).

Nyelvi beállítások
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Rendszer > Nyelv 

pontot.

Mértékegység beállítások
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Rendszer > Mérték-

egységek pontot.

Hangjelzések beállítása
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Rendszer > Hangjel-

zések pontot.

Tevékenységi beállítások
Tartsuk lenyomva a  gombot és vá-
lasszuk a Tevékenységi beállítások 
pontot.
Adatképernyők: Adatképernyők 
szerkesztése és új adatképernyők 
hozzáadása a tevékenységhez (Adat-
mezők módosítása, 13. oldal).
Riasztások: Riasztások beállítása 
(Riasztások, 36. oldal).
Körök: Auto Lap funkció beállítása 
(Auto Lap funkció, 12. oldal). 
Auto Pause: A számláló automatikus 
felfüggesztésének beállítása (Auto 
Pause® használata, 13. oldal).
Automatikus görgetés: Adatképer-
nyők léptetésének beállítása (Auto-
matikus görgetés használata, 13. ol-
dal).
Szegmens riasztások: Közeledő 
szegmensek jelzéseinek bekapcsolá-
sa (Szegmensek, 7. oldal).
Navigációs utasítások: Forduló-
ról fordulóra vezető GPS utasítá-

tárként van csatlakoztatva, az adat-
vesztés elkerülése érdekében ezt 
az alábbi biztonsági protokoll szerint 
bontsuk a kapcsolatot. Mobil eszköz 
esetén erre nincs szükség.
1. Végezzük el az alábbi műveletet:
 •  Windows számítógépeken kat-

tintsunk a Hardver biztonságos 
eltávolítása ikonra.

 •  Macintosh számítógépen válasz-
szuk ki az eszközt, majd válasz-
szuk a File > Eject menüpontot.

2. Húzzuk ki az USB-kábelt az Edge-
ből és a számítógépből is.

Összesítések 
megtekintése
A készüléken megtekinthetjük az 
összített adatokat, beleértve az utak 
számát, idejét, távolságát és a kaló-
riaszámot.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk az Előzmények > Ösz-

szesítések pontot.

A készülék személyre 
szabása

Rendszerbeállítások
Tartsuk lenyomva a  gombot és vá-
lasszuk a Rendszer pontot.
Nyelv: Beállíthatjuk a készülék nyel-
vét (Nyelvi beállítások, 35. oldal).
H.világítás időkorlátja: Megadhatjuk 
azt az időtartamot, amelynek lejártá-
val a háttérvilágítás kikapcsol.
Hangjelzések: Be- és kikapcsolhat-
juk a készülék gombjainak, illetve ér-
tesítéseinek hangjelzését (Hangjelzé-
sek beállítása, 35. oldal).
Mértékegységek: Megadhatjuk, 
hogy a készülék mely mértékegysé-
geket használja.
Idő: Beállíthatjuk az időt.
Helyformátum: Megadhatjuk, hogy 
a földrajzi elhenyezkedési részlete-
ket a készülék milyen formában jele-
nítse meg.
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sok és útvonalról való letérési figyel-
meztetések bekapcsolása.
GPS: GPS-vevő kikapcsolása vagy 
a műholdas beállítások módosítása 
(Műholdas kapcsolat beállításai, 36. 
oldal).

Műholdas kapcsolat 
beállításai
Szélsőséges környezetben a műhol-
das kapcsolat létrejöttének gyorsí-
tása, illetve pontosabb helyzet meg-
határozás érdekében a GPS-vétel 
mellett aktiválhatjuk a GLONASS 
vagy a GALILEO rásegítést. A GPS 
és az  egyéb vételi módok együttes 
használatával az akkumulátor hama-
rabb lemerül, mintha csak a GPS mó-
dot alkalmaznánk.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Túra beállítások > 

GPS pontot.
3. Válasszunk az elérhető opciók kö-

zül.

Riasztások
A riasztások használatával bizonyos 
idő, távolság, kalóriaszám szerint 
edzhetünk. 
Ismétlődő riasztás beállítása
A készülék adott érték mérésénél 
vagy adott időtartam visszatérő lejár-
takor, adott közönként, ismétlődő jel-
leggel riaszt. Például beállíthatjuk a 
készüléket, hogy 30 percenként fi-
gyelmeztessen. 
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Tevékenységi beállí-

tások > Riasztások pontot.
3. Válasszuk ki a riasztás típusát.
4. Kapcsoljuk be a riasztást.
5. Adjunk meg egy értéket.
6. Nyomjuk meg a  gombot.
A készülék üzenettel jelzi, amikor el-
érjük a jelzési értéket. A készülék be-
kapcsolt hangjelzések esetén hango-
san jelez (Hangjelzések beállítása, 
35. oldal).

Telefon beállítások
Tartsuk lenyomva a  gombot és vá-
lasszuk a Telefon pontot.
Segítségkérés: Lehetővé teszi, hogy 
a Garmin Connect vészhelyzeti elér-
hetőségeink felé automatikus üzenetet 
küldjünk a nevünkkel és GPs helyze-
tünkkel (Segítségkérés, 22. oldal). 
Engedélyez: Bluetooth-funkció be-
kapcsolása.
  NE FElEdjüK!  A további Blue-

tooth beállítások csak akkor je-
lennek meg, ha itt bekapcsoljuk a 
funkciót.

értesítések: a párosított kompatibi-
lis okostelefonról érkező értesítések 
megjelenítésének engedélyezése.
Okostelefon párosítása: kompati-
bilis Blue tooth-funkciós okostelefon 
csatlakoztatása. Ezzel a funkcióval a 
Bluetooth-kapcsolaton keresztül mű-
ködő funkciók, pl. az élő követés vagy 
a Garmin Connect fiókba történő adat-
feltöltés válnak elérhetővé.

Kiterjesztett kijelző mód 
beállítása
Edge 130 készülékünket kiterjesztett 
kijelzőként is használhatjuk, ezzel a 
kompatibilis Garmin multisport kar-
óra adatképernyőit a kerékpáros fe-
délzeti számítógépen láthatjuk. Pél-
dául: triatlonozás közben az Edge ké-
szüléket párosíthatjuk egy kompati-
bilis Forerunner® eszközzel, ezzel a 
Forerunner adatképernyőit az Edge 
kijelzőjén láthatjuk.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot 

az Edge készüléken.
2. Válasszuk a Kiterjesztett kijelző 

> Új karóra párosítása pontot.
3. A kompatibilis Garmin karórán vá-

lasszuk a Beállítások > Mérők és 
kiegészítők > Új hozzáadása > 
Kiterjesztett kijelző pontot.

4. Kövessük az Edge készülék és a 
Garmin karóra képernyőjén lévő 
utasításokat a párosítás véglege-
sítéséhez.
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Elem 
élettartam

kb. 4,5 év napi 1 óra 
használat mellett

Vízállóság 3 ATM* 
MEGjEGyzéS! Úszás 
közben nem továbbít 
adatokat az Edge felé.

Üzemi 
hőmérséklet:

-5°C – +50°C

Rádió 
frekvencia / 
protokoll

2,4 GHz ANT+ vezeték 
nélküli komm. szabvány

* 30 m-es vízmélységnél jellemző nyo-
másnak áll ellen (lásd a www.garmin.hu/
vizallo oldalon).

Sebesség- és  
pedálütemmérő adatai
Elem típusa Felhasználó által 

cserélhető CR2032  
(3 voltos)

Elem 
élettartam

Kb. 1 év napi 1 óra 
használat mellett

Üzemi 
hőmérséklet:

-20°C ~ +60°C

Rádió 
frekvencia

2,4 GHz  
ANT+ vezeték nélküli 
kommunikációs 
szabvány

Vízállóság 1 ATM*

* 10 m-es vízmélységnél jellemző nyomás-
nak áll ellen (lásd www.garmin.hu/vizallo 
oldalon).

E-címke szabályozási 
és megfelelőségi 
információinak 
megtekintése
Az Edge 130 készülék elektronikus 
cimkével rendelkezik. Az e-címke 
olyan szabályozási információkat tar-
talmaz, mint például az FCC által hoz-
zárendelt azonosítószámok, vagy te-
rületi megfelelőségi jelzések, valamint 
az alkalmazható termék- és engedé-
lyezési információk.

MEGjEGyzéS! Kiterjesztett kijelző 
módban a készülék normál funkciói ki 
vannak kapcsolva.
Az Edge készülék és a Garmin karóra 
sikeres párosítását követően a Kiter-
jesztett Kijelző mód következő hasz-
nálatakor ezek automatikusan kap-
csolódnak.

Kilépés a kiterjesztett kijelző 
módból
1. Amikor az eszköz kiterjesztett ki-

jelző módban van, tartsuk lenyom-
va a  gombot.

2.  Válasszuk a Kilépés a kiterjesz-
tett kijelző módból > Igen pontot.

Készülék információk
Műszaki adatok
Edge 1030 műszaki adatok
Akkumulátor 
típusa

Újratölthető, beépített  
lítium-ion akku

Akku által 
biztosított 
működési idő

Akár 15 óra

Üzemi 
hőmérséklet

-20°C – +60°C

Töltési 
hőmérséklet

0°C – 45°C

Rádió 
frekvencia / 
protokoll

2,4 GHz ANT+ (@ 1 
dBm névleges)
2,4 GHz Bluetooth 
(@ 1 dBm névleges)

Vízállóság IEC 6529 szabvány 
szerinti IPX7*

* A készülék 1 méter mélységig me-
rülve 30 percen át vízhatlan marad. 
Részletesen lásd a www.garmin.hu/
vizallo oldalon.

Pulzusmérő adatai
Elem típusa Felhasználó által 

cserélhető CR2032  
(3 voltos)
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Cserélhető elemek 
használata

Vigyázat!
A termékkel kapcsolatos figyelmezte-
tésekért és egyéb fontos információ-
kért lásd a Fontos Biztonsági és Ter-
mékinformációk útmutatót a termék 
dobozában.

Elemcsere a pulzusmérőben
1. Kis kereszthornyos (csillag-) csa-

varhúzóval a mérő hátulján lévő 
négy csavart lazítsuk ki, majd ve-
gyük ki.

2. Vegyük le a fedelet, majd vegyük 
ki az elemet.

Caring for the Heart Rate Monitor
NOTICE

You must unsnap and remove the module before washing the 
strap.
A build up of sweat and salt on the strap can decrease the ability 
of the heart rate monitor to report accurate data.
• Go to www.garmin.com/HRMcare for detailed washing 

instructions.
• Rinse the strap after every use.
• Machine wash the strap after every seven uses.
• Do not put the strap in a dryer.
• When drying the strap, hang it up or lay it flat.
• To prolong the life of your heart rate monitor, unsnap the 

module when not in use.

User Replaceable Batteries
 WARNING

Do not use a sharp object to remove batteries.
Keep the battery away from children.
Never put batteries in mouth. If swallowed, contact your 
physician or local poison control center.
Replaceable coin cell batteries may contain perchlorate 
material. Special handling may apply. See www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

 CAUTION
Contact your local waste disposal department to properly 
recycle the batteries.

Replacing the Heart Rate Monitor Battery
1 Use a small Phillips screwdriver to remove the four screws on 

the back of the module.
2 Remove the cover and battery.

3 Wait 30 seconds.
4 Insert the new battery with the positive side facing up.

NOTE: Do not damage or lose the O-ring gasket.
5 Replace the back cover and the four screws.

NOTE: Do not overtighten.
After you replace the heart rate monitor battery, you may need 
to pair it with the device again.

Replacing the Speed Sensor or Cadence Sensor 
Battery
The LED flashes red to indicate a low battery level after two 
revolutions.
1 Locate the circular battery cover À on the back of the sensor.

2 Twist the cover counter-clockwise until the marker points to 
unlocked and the cover is loose enough to remove.

3 Remove the cover and the battery Á.
TIP: You can use a piece of tape Â or a magnet to remove 
the battery from the cover.

4 Wait 30 seconds.
5 Insert the new battery into the cover, observing polarity.

NOTE: Do not damage or lose the O-ring gasket.
6 Twist the cover clockwise until the marker points to locked.

NOTE: The LED flashes red and green for a few seconds 
after battery replacement. When the LED flashes green and 
then stops flashing, the device is active and ready to send 
data.

Troubleshooting
Resetting the Device
If the device stops responding, you may need to reset it. This 
does not erase any of your data or settings.

Hold  for 10 seconds.
The device resets and turns on.

Clearing User Data
You can restore all of the device settings to the factory default 
values.
NOTE: This deletes all user-entered information, but it does not 
delete your history.

Select  > Settings > System > Device Reset > Factory 
Reset > .

Maximizing Battery Life
• Turn on Battery Save Mode (Turning On Battery Save 

Mode, page 19).
• Decrease the backlight brightness (Using the Backlight, 

page 2) or shorten the backlight timeout (Display Settings, 
page 18).

• Select the Smart recording interval (Data Recording Settings, 
page 18).

• Turn on the Auto Sleep feature (Using Auto Sleep, page 17).
• Turn off the Bluetooth wireless feature (Bluetooth Settings, 

page 17).
• Select the GPS setting (Changing the Satellite Setting, 

page 16).

Turning On Battery Save Mode
Battery save mode adjusts the settings automatically to extend 
the battery life for longer rides. During an activity, the screen 
turns off. You can enable automatic alerts and tap the screen to 
wake it up. Battery save mode records GPS track points and 
sensor data less frequently. Speed, distance, and track data 
accuracy are reduced.
NOTE: History is recorded in battery save mode when the timer 
is running.
1 Select  > Settings > Battery Save Mode > Enable.
2 Select the alerts that wake up the screen during an activity.
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3. Várjunk 30 másodpercet.

4. Helyezzük be az új elemet, pozitív 
pólusa nézzen felfelé.

    NE FElEdjüK! Ne károsítsuk, ne 
nyújtsuk ki az O-gyűrűt.

5.   Helyezzük vissza a fedelet, csa-
varjuk be és húzzuk meg a négy 
rögzítőcsavart.

    NE FElEdjüK! Ne húzzuk meg 
túl erősen a csavarokat.

Az elemcserét követően előfordulhat, 
hogy újra kell párosítanunk a mérőt és 
az Edge 130-at.

Elemcsere a sebesség- 
és a pedálütemmérőben
Amennyiben két fordulat megtételét 
követően a LED-lámpa piros színben 
villan fel, a mérőben az elem hamaro-
san le fog merülni.
1. Keressük meg a kör alakú elem-

takaró fedelet  a mérő oldalán.

1. Nyomjuk le hosszan a  gombot.
2. Válasszuk a Rendszer > Névjegy 

pontot.
3. Nyomjuk meg a 

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

ÀSelect to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

ÁSelect to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

ÂSelect to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

ÃSelect to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

ÄSelect to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth
®
 status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
•If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
•If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3Place the bike mount on the bike stem.
4Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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 gombot.

Készülék ápolása
Figyelem!

Ne tároljuk olyan helyen a készüléket, 
ahol tartósan szélsőséges hőmérsék-
leti viszonyoknak van kitéve, mivel ez 
kárt tehet a készülékben.

Tisztítás során ne használjunk erős 
vegyszert, oldószert, mivel ez károsít-
hatja a műanyag alkotórészeket.

Ügyeljünk arra, hogy az USB portot 
védő gumisapka mindig szorosan a 
helyén legyen.

Edge tisztítása
1. Enyhén szappanos vízzel meg-

nedvesített törlőruhával töröljük át 
a készüléket.

2. Töröljük át szárazra.

Tisztítás után hagyjuk, hogy a készü-
lék teljesen száradjon át.

Pulzusmérő gondozása
Figyelem!

A mérőn felgyülemlett izzadtság, só 
ronthatja a mérő mérési pontosságát.
•   Minden egyes használat után öb-

lítsük le a pántot.
•   Minden hetedik használatot köve-

tően kézzel, kis mennyiségű tisz-
títószer (mosogatószer) használa-
tával mossuk ki a pántot.

      MEGjEGyzéS! A túl sok tisztító-
szer kárt tehet a pulzusmérőben.

•   Ne tegyük a pántot mosógépbe 
vagy szárítóba.

•   A pántot lógatva, vagy sík felületen 
kiterítve szárítsuk.



42 Edge® 130 használati útmutató Edge® 130 használati útmutató 43

1. A 

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Device Overview

À Select to enter sleep mode and wake the 
device.
Hold to turn the device on and off and lock the 
touchscreen.

Á Select to mark a new lap.

Â Select to start and stop the activity timer.

Ã Memory card slot 
(under cover)

Install an optional microSD® card.

Ä Electrical contacts Charge using an Edge external battery pack 
accessory.

NOTE: Go to buy.garmin.com to purchase optional accessories.

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge 1030 device, it must 
be paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth® settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can swipe down on the home screen to view the 
settings widget, and select Phone > Pair Smartphone to 
manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the settings menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Home Screen Overview
The home screen gives you quick access to all the features of 
the Edge device.

Select to go for a ride.
Use the arrows to change your activity profile.

Navigation Select to mark a location, search for locations, and create 
or navigate a course.

Training Select to access your segments, workouts, and other 
training options.

History Select to access your previous rides and totals.
My Stats Select to access your performance metrics, personal 

records, and user profile.
Select to access connected features and settings.

Select to access your Connect IQ™ apps, widgets, and data 
fields.

Viewing Widgets
Your device is preloaded with several widgets, and more are 
available when you pair your device with a smartphone or other 
compatible device.
1 From the home screen, swipe down from the top of the 

screen.

The settings widget appears. A flashing icon means the 
device is searching. You can select any icon to change the 
settings.

2 Swipe left or right to view more widgets.
The next time you swipe down to view the widgets, the last 
widget you viewed appears.

Using the Touchscreen
• When the timer is running, tap the screen to view the timer 

overlay.
The timer overlay allows you to return to the home screen 
during a ride.

• Select  to return to the home screen.
• Swipe or select the arrows to scroll.
• Select  to return to the previous page.
• Select  to save your changes and close the page.
• Select  to close the page and return to the previous page.
• Select  to search near a location.
• Select  to delete an item.
• Select  for more information.

Locking the Touchscreen
You can lock the screen to prevent inadvertent screen touches.
• Hold , and select Lock Screen.
• During an activity, select .
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 gombot tartsuk lenyomva 
15 másodpercig.

      A készülék kikapcsol.
2. Nyomjuk le a 

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Device Overview

À Select to enter sleep mode and wake the 
device.
Hold to turn the device on and off and lock the 
touchscreen.

Á Select to mark a new lap.

Â Select to start and stop the activity timer.

Ã Memory card slot 
(under cover)

Install an optional microSD® card.

Ä Electrical contacts Charge using an Edge external battery pack 
accessory.

NOTE: Go to buy.garmin.com to purchase optional accessories.

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge 1030 device, it must 
be paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth® settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can swipe down on the home screen to view the 
settings widget, and select Phone > Pair Smartphone to 
manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the settings menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Home Screen Overview
The home screen gives you quick access to all the features of 
the Edge device.

Select to go for a ride.
Use the arrows to change your activity profile.

Navigation Select to mark a location, search for locations, and create 
or navigate a course.

Training Select to access your segments, workouts, and other 
training options.

History Select to access your previous rides and totals.
My Stats Select to access your performance metrics, personal 

records, and user profile.
Select to access connected features and settings.

Select to access your Connect IQ™ apps, widgets, and data 
fields.

Viewing Widgets
Your device is preloaded with several widgets, and more are 
available when you pair your device with a smartphone or other 
compatible device.
1 From the home screen, swipe down from the top of the 

screen.

The settings widget appears. A flashing icon means the 
device is searching. You can select any icon to change the 
settings.

2 Swipe left or right to view more widgets.
The next time you swipe down to view the widgets, the last 
widget you viewed appears.

Using the Touchscreen
• When the timer is running, tap the screen to view the timer 

overlay.
The timer overlay allows you to return to the home screen 
during a ride.

• Select  to return to the home screen.
• Swipe or select the arrows to scroll.
• Select  to return to the previous page.
• Select  to save your changes and close the page.
• Select  to close the page and return to the previous page.
• Select  to search near a location.
• Select  to delete an item.
• Select  for more information.

Locking the Touchscreen
You can lock the screen to prevent inadvertent screen touches.
• Hold , and select Lock Screen.
• During an activity, select .
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 gombot egy má-
sodpercig a készülék bekapcsolá-
sához.

Gyári beállítások 
visszaállítása
Ezzel visszaállíthatjuk a készülék 
gyári beállításait.
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot. 

Megjelenik a menü.
2. Válasszuk a Rendszer > Vissza-

állítás pontot.
3. Válasszunk az elérhető lehetősé-

gek közül:
•   A készülék és az aktivitás beállí-

tások visszaállításához válasszuk 
a Beállítások Visszaállítása pon-
tot.

  MEGjEGyzéS!  Ezzel az utak, 
edzések és pályák nem kerülnek 
törlésre.

•   A készülék és az aktivitás beállí-
tások visszaállításához, valamint 
az összes felhasználói adatok és 
előzmények törléséhez válasszuk 
az Összes Törlése pontot.

  MEGjEGyzéS!  Ezzel törlésre 
kerül minden fehsználói információ 
és tevékenységi előzmény.

Energiatakarékos  
használat
• Csökkentsük a késleltetési időt 

(Rendszerbeállítások, 34. oldal).
• Kapcsoljuk ki a Bluetooth vezeték 

nélküli technológiát (Telefon beál-
lítások, 37. oldal).

• Válasszuk a GPS beállítást (Mű-
holdas kapcsolat beállítása, 36. ol-
dal).

• Távolítsuk el a már nem használt 
vezeték nélküi mérőket.

Caring for the Heart Rate Monitor
NOTICE

You must unsnap and remove the module before washing the 
strap.
A build up of sweat and salt on the strap can decrease the ability 
of the heart rate monitor to report accurate data.
• Go to www.garmin.com/HRMcare for detailed washing 

instructions.
• Rinse the strap after every use.
• Machine wash the strap after every seven uses.
• Do not put the strap in a dryer.
• When drying the strap, hang it up or lay it flat.
• To prolong the life of your heart rate monitor, unsnap the 

module when not in use.

User Replaceable Batteries
 WARNING

Do not use a sharp object to remove batteries.
Keep the battery away from children.
Never put batteries in mouth. If swallowed, contact your 
physician or local poison control center.
Replaceable coin cell batteries may contain perchlorate 
material. Special handling may apply. See www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

 CAUTION
Contact your local waste disposal department to properly 
recycle the batteries.

Replacing the Heart Rate Monitor Battery
1 Use a small Phillips screwdriver to remove the four screws on 

the back of the module.
2 Remove the cover and battery.

3 Wait 30 seconds.
4 Insert the new battery with the positive side facing up.

NOTE: Do not damage or lose the O-ring gasket.
5 Replace the back cover and the four screws.

NOTE: Do not overtighten.
After you replace the heart rate monitor battery, you may need 
to pair it with the device again.

Replacing the Speed Sensor or Cadence Sensor 
Battery
The LED flashes red to indicate a low battery level after two 
revolutions.
1 Locate the circular battery cover À on the back of the sensor.

2 Twist the cover counter-clockwise until the marker points to 
unlocked and the cover is loose enough to remove.

3 Remove the cover and the battery Á.
TIP: You can use a piece of tape Â or a magnet to remove 
the battery from the cover.

4 Wait 30 seconds.
5 Insert the new battery into the cover, observing polarity.

NOTE: Do not damage or lose the O-ring gasket.
6 Twist the cover clockwise until the marker points to locked.

NOTE: The LED flashes red and green for a few seconds 
after battery replacement. When the LED flashes green and 
then stops flashing, the device is active and ready to send 
data.

Troubleshooting
Resetting the Device
If the device stops responding, you may need to reset it. This 
does not erase any of your data or settings.

Hold  for 10 seconds.
The device resets and turns on.

Clearing User Data
You can restore all of the device settings to the factory default 
values.
NOTE: This deletes all user-entered information, but it does not 
delete your history.

Select  > Settings > System > Device Reset > Factory 
Reset > .

Maximizing Battery Life
• Turn on Battery Save Mode (Turning On Battery Save 

Mode, page 19).
• Decrease the backlight brightness (Using the Backlight, 

page 2) or shorten the backlight timeout (Display Settings, 
page 18).

• Select the Smart recording interval (Data Recording Settings, 
page 18).

• Turn on the Auto Sleep feature (Using Auto Sleep, page 17).
• Turn off the Bluetooth wireless feature (Bluetooth Settings, 

page 17).
• Select the GPS setting (Changing the Satellite Setting, 

page 16).

Turning On Battery Save Mode
Battery save mode adjusts the settings automatically to extend 
the battery life for longer rides. During an activity, the screen 
turns off. You can enable automatic alerts and tap the screen to 
wake it up. Battery save mode records GPS track points and 
sensor data less frequently. Speed, distance, and track data 
accuracy are reduced.
NOTE: History is recorded in battery save mode when the timer 
is running.
1 Select  > Settings > Battery Save Mode > Enable.
2 Select the alerts that wake up the screen during an activity.
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2. Egy pénzérmével forgassuk el 
az óramutató járásával ellentétes 
irányba a fedelet, amíg az annyi-
ra kilazul, hogy ki tudjuk emelni a 
helyéből.

3. Vegyük le a fedelet, majd vegyük 
ki az elemet . 

 TIPP! Mágnessel vagy cellux ra-
gasztószalaggal 

Caring for the Heart Rate Monitor
NOTICE

You must unsnap and remove the module before washing the 
strap.
A build up of sweat and salt on the strap can decrease the ability 
of the heart rate monitor to report accurate data.
• Go to www.garmin.com/HRMcare for detailed washing 

instructions.
• Rinse the strap after every use.
• Machine wash the strap after every seven uses.
• Do not put the strap in a dryer.
• When drying the strap, hang it up or lay it flat.
• To prolong the life of your heart rate monitor, unsnap the 

module when not in use.

User Replaceable Batteries
 WARNING

Do not use a sharp object to remove batteries.
Keep the battery away from children.
Never put batteries in mouth. If swallowed, contact your 
physician or local poison control center.
Replaceable coin cell batteries may contain perchlorate 
material. Special handling may apply. See www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

 CAUTION
Contact your local waste disposal department to properly 
recycle the batteries.

Replacing the Heart Rate Monitor Battery
1 Use a small Phillips screwdriver to remove the four screws on 

the back of the module.
2 Remove the cover and battery.

3 Wait 30 seconds.
4 Insert the new battery with the positive side facing up.

NOTE: Do not damage or lose the O-ring gasket.
5 Replace the back cover and the four screws.

NOTE: Do not overtighten.
After you replace the heart rate monitor battery, you may need 
to pair it with the device again.

Replacing the Speed Sensor or Cadence Sensor 
Battery
The LED flashes red to indicate a low battery level after two 
revolutions.
1 Locate the circular battery cover À on the back of the sensor.

2 Twist the cover counter-clockwise until the marker points to 
unlocked and the cover is loose enough to remove.

3 Remove the cover and the battery Á.
TIP: You can use a piece of tape Â or a magnet to remove 
the battery from the cover.

4 Wait 30 seconds.
5 Insert the new battery into the cover, observing polarity.

NOTE: Do not damage or lose the O-ring gasket.
6 Twist the cover clockwise until the marker points to locked.

NOTE: The LED flashes red and green for a few seconds 
after battery replacement. When the LED flashes green and 
then stops flashing, the device is active and ready to send 
data.

Troubleshooting
Resetting the Device
If the device stops responding, you may need to reset it. This 
does not erase any of your data or settings.

Hold  for 10 seconds.
The device resets and turns on.

Clearing User Data
You can restore all of the device settings to the factory default 
values.
NOTE: This deletes all user-entered information, but it does not 
delete your history.

Select  > Settings > System > Device Reset > Factory 
Reset > .

Maximizing Battery Life
• Turn on Battery Save Mode (Turning On Battery Save 

Mode, page 19).
• Decrease the backlight brightness (Using the Backlight, 

page 2) or shorten the backlight timeout (Display Settings, 
page 18).

• Select the Smart recording interval (Data Recording Settings, 
page 18).

• Turn on the Auto Sleep feature (Using Auto Sleep, page 17).
• Turn off the Bluetooth wireless feature (Bluetooth Settings, 

page 17).
• Select the GPS setting (Changing the Satellite Setting, 

page 16).

Turning On Battery Save Mode
Battery save mode adjusts the settings automatically to extend 
the battery life for longer rides. During an activity, the screen 
turns off. You can enable automatic alerts and tap the screen to 
wake it up. Battery save mode records GPS track points and 
sensor data less frequently. Speed, distance, and track data 
accuracy are reduced.
NOTE: History is recorded in battery save mode when the timer 
is running.
1 Select  > Settings > Battery Save Mode > Enable.
2 Select the alerts that wake up the screen during an activity.

Troubleshooting 19

 is ki tudjuk 
emelni az elemet a rekeszből.

4. Várjunk 30 másodpercet.

5. Helyezzük be az új elemet úgy, 
hogy az elem pozitív pólusa felfe-
lé nézzen.

      jEGyEzzüK MEG: Ügyeljünk, 
hogy a fedél tömítésére szolgáló 
O-gyűrű ne károsodjon, ne nyúljon 
meg.

6. Az érmével forgassuk jobbra a fe-
delet, úgy hogy a nyíl a zárt állást 
jelző ponttal essen egybe.

  MEGjEGyzéS!  Az elemcserét 
követően a LED lámpa piros és 
zöld színnel pár másodpercre fel-
villan. Amikor a LED lámpa villogá-
sa megszűnik, a mérő aktív és ké-
szen áll az adatok küldésére.

Hibaelhárítás
Újraindítás lefagyás esetén 
Amennyiben a készülék nem reagál, 
az alábbi eljárással kell újraindíta-
nunk. Ezzel a saját adatok nem tör-
lődnek.
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séhez rendelkeznünk kell Garmin 
Connect fiókkal, valamint készülékün-
ket párosítanunk kell egy kompatibilis 
okostelefonnal.
      A Garmin Connect Mobile alkal-

mazáson keresztül szinkronizáljuk 
a készüléket a Garmin Connect fi-
ókkal.

  Amennyiben szoftver frissítés ren-
delkezésre áll, az alkalmazás au-
tomatikusan letölti a készülékre.

Szoftver frissítése 
a Garmin Express 
programmal
A rendszerszoftver frissítéséhez ren-
delkeznünk kell Garmin Connect fi-
ókkal, valamint le kell töltenünk a 
Garmin Express™ alkalmazást.
1. Csatlakoztassuk az USB-kábellel 

az Edge-t a számítógépünk höz.
  Amennyiben új rendszerszoftver 

elérhető, a Garmin Express letölti 
azt az Edge-re.

2. Kövessük a képernyőn megjelenő 
utasításokat.

3. Amíg a frissítés tart, ne csatlakoz-
tassuk le az USB-kábelt se a szá-
mítógépről, se az Edge-ről.

Termékfrissítések
Telepítsük számítógépünkre a Garmin 
Express programot (www.garmin.
com/express), és okostelefonunkra 
telepítsük a Garmin Connect Mobile 
alkalmazást.
Ezáltal gyors hozzáférést nyerünk az 
alábbi, a készülékek használatát se-
gítő szolgáltatásokhoz:
•   Szoftverfrissítések.
•   Adatfeltöltés a Garmin Connect fi-

ókba.
•   Termékregisztráció.

További tudnivalók
•   További útmutatókat, cikkeket és 

szoftverfrissítéseket találunk a 
support.garmin.com oldalon.

•   www.garmin.com/intosports

GPS-vétel minőségének  
javítása, műholdas 
kapcsolat létesítésének 
gyorsítása
•   Időszakosan végezzük el az adat-

feltöltést a Garmin Connect fiókba: 
 •  USB-kábellel csatlakoztassuk az 

Edge-t egy olyan számítógép-
hez, melyen fut a Garmin Exp-
ress alkalmazás.

 •  Csatlakoztassuk az Edge-t 
Bluetooth funkcióval ellátott, 
kompatibilis okostelefonon futó 
Garmin Connect Mobile alkalma-
záshoz.

 Amikor a készülék a Garmin 
Connect fiókra felcsatlakozik, a 
műholdak helyzetére vonatkozó 
adatok is letöltésre kerülnek, me-
lyek lehetővé teszik, hogy a mű-
holdas kapcsolat gyorsabban lét-
rejöjjön.

•   Vigyük a készüléket szabadtérre, 
távol magas épületektől, fáktól.

•   Pár percig maradjunk mozdulatla-
nul.

A menüfeliratok nem  
a kívánt nyelven jelennek 
meg
1. Nyomjuk le hosszan a  gombot. 
2. Görgessünk a legutolsó menü-

ponthoz és lépjünk bele.
3. Válasszuk a lista első elemét.
4. Válasszuk ki a nyelvet a 

Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product Information guide in the 
product box for product warnings and other important 
information.
Always consult your physician before you begin or modify any 
exercise program.

Keys

À Select to wake the device.
Hold to turn the device on and off.

Á Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, hold to view the device menu.

Â Select to scroll through the data screens, options, and 
settings.
From the home screen, select to view the widgets.

Ã Select to start and stop the timer.
Select to choose an option or to acknowledge a message.

Ä Select to mark a new lap.
Select to return to the previous screen.

Status Icons
A solid icon means the signal was found or the sensor is 
connected.

GPS status

Bluetooth® status

Heart rate status

Power status

LiveTrack status

Speed and cadence status

Pairing Your Smartphone
To use the connected features of the Edge device, it must be 
paired directly through the Garmin Connect™ Mobile app, 
instead of from the Bluetooth settings on your smartphone.
1 From the app store on your smartphone, install and open the 

Garmin Connect Mobile app.
2 Hold  to turn on the device.

The first time you turn on the device, you will select the 
device language. The next screen prompts you to pair with 
your smartphone.
TIP: You can hold , and select Phone > Status > Pair 
Phone to manually enter pairing mode.

3 Select an option to add your device to your Garmin Connect 
account:
• If this is the first device you have paired with the Garmin 

Connect Mobile app, follow the on-screen instructions.
• If you have already paired another device with the Garmin 

Connect Mobile app, from the  or  menu, select 
Garmin Devices > Add Device, and follow the on-screen 
instructions.

After you pair successfully, a message appears, and your device 
syncs automatically with your smartphone.

Installing the Standard Mount
For the best GPS reception, position the bike mount so the front 
of the device is oriented toward the sky. You can install the bike 
mount on the stem or the handlebars.
1 Select a secure location to mount the device where it does 

not interfere with the safe operation of your bike.
2 Place the rubber disk À on the back of the bike mount.

The rubber tabs align with the back of the bike mount so it 
stays in place.

3 Place the bike mount on the bike stem.
4 Attach the bike mount securely using the two bands Á.
5 Align the tabs on the back of the device with the bike mount 

notches Â.
6 Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1 Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2 Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1 Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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6Press down slightly and turn the device clockwise until it 

locks into place.

Releasing the Edge
1Turn the Edge clockwise to unlock the device.
2Lift the Edge off the mount.

Charging the Device
NOTICE

To prevent corrosion, thoroughly dry the USB port, the weather 
cap, and the surrounding area before charging or connecting to 
a computer.

The device is powered by a built-in lithium-ion battery that you 
can charge using a standard wall outlet or a USB port on your 
computer.
NOTE: The device will not charge when outside the approved 
temperature range (Edge Specifications, page 10).
1Pull up the weather cap À from the USB port Á.
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 gombok segítségével.

O-gyűrűk cseréje
A tartókhoz csere gyűrűk elérhetők. 
NE FElEdjüK! Csak EPDM pántot 
használjunk. A pánt beszerzésével 
kapcsolatosan lépjünk fel a http://buy.
garmin.com oldalra, vagy forduljunk 
az ügyfélszolgálathoz.

Szoftver frissítése a 
Garmin Connect Mobile 
alkalmazással
A szoftver Garmin Connect Mobi-
le alkalmazáson keresztüli frissíté-
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ig hátralévő távolság. Az adat megje-
lenítéséhez navigálás szükséges.
Idő – Az aktuális tevékenység szám-
láló ideje (stopperideje).
Idő a célig – A cél eléréséhez szüksé-
ges becsült idő. Aktív navigáció mel-
lett jelenik meg.
Idő a következő pontig – Az útvona-
lon a következő pont eléréséig szük-
séges becsült idő. Aktív navigáció 
mellett jelenik meg.
Kalória – Az elégetett kalória össz-
mennyisége.
Kilométer-számláló – A túrák során 
megtett össztávolság. A túra számlá-
lók törlése során nem nullázódik.
Kör pedálüteme (kerékpározás) – 
Az aktuális kör átlagos üteme (lépés-
szám vagy pedálfordulat).
Körtávolság – Az aktuális kör alatt 
megtett távolság.
Kör pulzus – Az aktuális kör átlagos 
pulzusszáma.

Kör teljesítmény – Az aktuális kör át-
lagos teljesítménye.
Körök – Az aktuális tevékenység so-
rán megtett körök száma.
Körsebesség – Az aktuális kör se-
besség átlagértéke.
Köridő – Az aktuális kör stopperideje.
Következő útpont – Az útvonal, pá-
lya következő útpontja.
Következő útpont érkezési idő-
pontja – Az a becsült időpont, ami-
kor a következő időpontot elérjük (a 
cél helyi ideje szerint). Navigáció so-
rán jelenik meg az adat.
Magasság – Aktuális pozíciónk ten-
gerszint feletti vagy alatti magassága.
Max. sebesség – Az aktuáls tevé-
kenységre jellemző legnagyobb se-
besség.
Max. teljesítmény – Az aktuáls tevé-
kenységre jellemző legnagyobb telje-
sítmény.
Menetirány – Az az irány, amerre ha-
ladunk.

•  www.garmin.com/learningcenter
•   Kiegészítőkkel, cserealkatrészek-

kel kapcsolatosan lépjünk fel a 
buy.garmin.com oldalra, vagy for-
duljunk a Garmin ügyfélszolgálat-
hoz.

Függelék
Adattípusok
Egyes adattípusokhoz külön megvá-
sárolható, kiegészítő mérő használa-
ta szükséges.
Átl. pulzusszám – Az aktuális tevé-
kenység átlagos pulzusszáma.
Átl. pedálütem (kerékpározás) – Az 
aktuális tevékenység átlagos üteme 
(lépésszám vagy pedálfordulat).
Átlag köridő – Az aktuális tevékeny-
ség során a köridők átlaga.
Átlagsebesség – Az aktuális tevé-
kenység sebesség átlagértéke.
Akkumulátor – A készülék akkumulá-
torának töltöttségi szintje. 

Akkumulátor állapot – A kerékpáros 
lámpa kiegészítő berendezés akku-
mulátorának töltöttségi szintje. 
Cél pozíció – Az útvonal, pálya utol-
só pontja.
Célba érkezési időpontja – Az a be-
csült időpont, amikor a végcélt elérjük 
(a cél helyi ideje szerint). Navigáció 
során jelenik meg az adat.
Eltelt idő – A rögzített teljes időtar-
tam. Például ha elindítottuk a számlá-
lót, és 10 percet kerékpározunk, majd 
5 percre megállunk, majd újra indítjuk 
a számlálót és újabb 20 percet kerék-
pározunk, az összidő 35 perc lesz.
Emelkedési szög – a lejtésszög: ha 
20 méter távon 1 métert emelkedünk, 
akkor 5%.
Fényszóró állapota – Közeli vagy tá-
volsági fényszóró mód.
Hátralévő távolság – Edzés vagy pá-
lya megtétele során távolság célként 
való kitűzése esetén a cél teljesítésé-
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Napkelte – A napkelte GPS pozíci-
ónkban jellemző időpontja.
Napnyugta – A naplemente GPS po-
zíciónkban jellemző időpontja.
Pedálütem (kerékpározás) – Hajtó-
kar fordulatszáma.
     Az adatok csak pedálütemmérővel 

párosított készüléknél jelennek 
meg.

Pontos idő – Az aktuális pozíció és 
idő beállítások szerinti pontos idő.
Pulzusszám– Szívritmusunk szív-
dobbanás / perc szerint. Pulzusmérő 
párosítása és használata szükséges.
Pz.sz.max% – Pulzusszám a maxi-
mális pulzusszám százalékában.
Pulzustartomány – Az aktuális pul-
zustartomány (1-5). Alapértelmezés a 
tartományok a felhasználói profil és a 
maximális pulzusszám (220 mínusz a 
korunk) szerint kerülnek meghatáro-
zásra.
Sebesség – Az aktuális haladási se-
besség.

Távolság – Az aktuális kör vagy tevé-
kenység alatt megtett távolság.
Távolság a következő útpontig – Az 
útvonal, pálya következő pontjáig hát-
ralévő távolság. Az adat megjeleníté-
séhez navigálás szükséges.
Teljesítmény 3 mp-es átlag – A le-
adott teljesítmény 3 másodperces 
időtartamú mozgó átlaga.
Teljesítmény átlag – Az aktuális te-
vékenység átlagos leadott teljesítmé-
nye.
Teljesítmény kj – A végrehaj-
tott munka (kimeneti teljesítmény) 
kilojouleban.
Teljesítményzóna – Az aktuális telje-
sítmény-tartomány (1-7) az FTP vagy 
egyedi beállítás szerint.
Teljes emelkedés – Az utolsó nullá-
zás óta mért magasság (szint) növe-
kedés.
Teljes süllyedés – Az utolsó nullázás 
óta mért magasságvesztés.

VO2 Max. szabványosított besorolások
Az alábbi táblázat a VO2 Max. nem és korosztály szerinti szabványosított beso-
rolásait mutatja.

Férfi Százalék 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79

Felsőfokú 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Kiváló 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Jó 60 45,4 44 42,4 39,2 35,5 32,3
Elégséges 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Gyenge 0–40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <32,3 <29,4

Nő Százalék 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
Felsőfokú 95 49,6 47,4 45,3 41,1 37,8 36,7
Kiváló 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Jó 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Elégséges 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Gyenge 0–40 <41,7 <40,5 <33 <30,1 <27,5 <25,9

Az adatok közlése a Cooper Intézet engedélyével történt. További információk a 
www.CooperInstitute.org oldalon találhatók.
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Pulzustartomány besorolási táblázat

Tart. Nax. pulzus 
%-a Érzékelhető igénybevétel Eredmény

1 50%–60% Nyugodt, könnyű tempó; 
ütemes légzés.

Szabályzott légzést igénylő 
edzés kezdő szintje; stressz 
csökkentő.

2 60%–70%
Kényelmes tempó; enyhén 
mélyebb légzés, társalgás 
lehetséges.

Alap szív- és érrendszeri 
edzés; jó bemelegítési, 
rekreációs tempó.

3 70%–80%
Mérsékelt tempó;  
társalgás nehezebben 
folytatható.

Fokozott légzőrendszeri 
terhelés; optimális 
szívrendszeri edzés.

4 80%–90%
A tempó gyors és kicsit 
kényelmetlen;  
erőteljes légzés.

Levegővétel ritkul, 
küszöbérték, fokozott 
sebesség.

5 90%–100%
A tempó sprintre vált, hosszú 
ideig nem tartható; nehéz 
légzés.

Levegővétel ritkul, nagy 
izomzati megerőltetés, 
nagyfokú energiafelemésztés.

Gumiabroncs méretek 
és kerületek
A gumiabroncs mérete a köpeny 
mindkét oldalán fel van tüntetve.

Gumiabroncs mérete

Gumiabroncs mérete

Hossz (mm)
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Amerikai Egyesült Államok kiviteli ellenőr-
zési törvényeit.

Rádiósugárzásnak  
való kitettség
A készülék egy mobil jeladó és vevő, 
amely a hang- és adatátvitel érdekében 
egy antenna révén alacsony szintű rádió-
frekvenciás energiát (RF) bocsát ki és fo-
gad. A készülék a maximális teljesítmé-
nyen működve és a Garmin által engedé-
lyezett kiegészítők felhasználása mellett 
az előírt küszöbértékek alatt bocsát ki rá-
diófrekvenciás energiát. Az FCC rendelke-
zés rádiósugárzásnak való kitettségre vo-
natkozó előírásainak történő megfelelőség 
érdekében a készüléket mindig kompatibi-
lis tartóban használjuk, illetve kizárólag a 
telepítési útmutatóban meghatározott mó-
don rögzítsük. Ettől eltérő kiépítésben ne 
használjuk a készüléket.
A készüléket ne használjuk, ne telepítsük 
eltérő típusú antenna, jeladó mellé.

Biztonsági tudnivalók
Egészségkárosodás  
megelőzése 
Mindig konzultáljon orvossal, szakértővel, 
mielőtt egy felkészülési programot elindí-

tana, vagy az edzéstervet módosítaná. Ha 
pacemakere vagy egyéb elektronikus ké-
szülék implantátuma van, konzultáljon or-
vosával, mielőtt használatba veszi a pul-
zusmérőt.
A készülék, a pulzusmérő és további 
Garmin-kiegészítők, mérők kereskedelmi 
forgalomban kapható eszközök, nem orvosi 
műszerek, és külső elektromos berendezé-
sek, jelforrások zavart okozhatnak a készü-
lékek, mérők működésében. A mért pulzus-
értékek csak tájékoztató jellegű értékek, a 
Garmin elutasít bármely téves mérési érték-
ből eredő következményre vonatkozó min-
den felelősséget.

Akkumulátorral kapcsolatos  
figyelmeztetések
Az alábbi utasítások figyelmen kívül hagyása az 
akkumulátor élettartamának jelentős rövi-
dülését okozhatja, illetve GPS-készülék ká-
rosodásával, személyi sérüléssel, tűzzel, 
kémiai égéssel, az elektrolitsav szivárgá-
sával járhat.
Ne hagyjuk a készüléket olyan helyen, ahol 
magas hőnek van tartósan kitéve, ne hagy-
juk a tűző napon, ehelyett vegyük le a ké-
szüléket, és tároljuk árnyékos helyen.
Ne szúrjuk át az elemet. 
Hosszabb időn át lehetőleg 0–25°C között 

Garmin ügyfélszolgálat
Ha bármilyen probléma lépne fel a ké-
szülék használata során, vagy kérdé-
se volna, kérjük hívja a Navi-Gate Kft. 
ügyfélszolgálatát a 06-1-801-2830-as 
telefonszámon, vagy küldjön levelet a 
support@navigate.hu email címre.
Szoftver felhasználói  
szerződés
Az EDGE 130 HASzNÁLATBA VéTELé-
VEL A FELHASzNÁLó Az ALÁBBI SzER   -

zőDéSBEN FOGLALT FEL Té  TELEKET 
KÖTE LEzőNEK TE KIN TI MAGÁRA Néz-
VE. KéRJÜK FI GyELMESEN OLVASSÁK 
ÁT Az ALÁBBI SzERzőDéST.
A GARMIN egy korlátozott használati en-
gedélyt biztosít a készülékbe beépített 
szoftverhez (a továbbiakban: Szoftver), és 
ennek normál működtetéshez. Tulajdonjog 
és szerzői jogok a GARMIN-nál maradnak.
A Felhasználó tudomásul veszi, hogy a 
Szoftver a GARMIN tulajdonát képezi, va-
lamint az Egyesült Amerikai Államok szer-
zői jogi törvényének és más nemzetkö-
zi szellemi termékre vonatkozó egyezmé-
nyek védelme alatt áll. A Felhasználó tu-
domásul veszi, hogy a Szoftver rendszere, 
felépítése és kódja a GARMIN nagyértékű 
szakmai-ipari titkait képezik, és a forrás-
kód a GARMIN ipari titka marad. A Fel-
használó kötelezi magát, hogy a Szoft-
vert vagy annak részét nem módosítja, 
nem kódolja ki illetve vissza, továbbá nem 
használja alapul más eszköz höz. A Garmin 
által nem támogatott, nem eredeti térké-
pek hasz      ná lata esetén a GPS készülékek 
probléma mentes működése nem garantál-
ható. A Felhasználó kötelezi magát, hogy 
nem exportálja, vagy reexportája a Szoft-
vert egyetlen országba sem, megsértve az 
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tároljuk, és -20–55°C közötti tartományban 
működtessük a készüléket. 
Az elem kivételekor ne használjunk éles 
tárgyat. 
Az elemeket tartsuk távol gyermekektől. 
Ne bontsuk szét, ne szúrjuk át, ne roncsol-
juk az elemet. Külső hálózati töltő esetén 
csak a Garmin által a termékhez engedé-
lyezett töltőt alkalmazzunk. 
Csak az eredetivel egyező típusú elemet 
helyezzük be csereelemként, eltérő eset-
ben tűz, robbanás következhet be.
A cserélhető gombelemek perklorátot tar-
talmazhatnak, amelyet veszélyes anyag-
ként kell kezelni.

Navigációval kapcsolatos  
veszélyek
Navigáláció során a készülék által kijelzett 
adatokat gondosan vessük össze más na-
vigációs információkkal, utcatáblákkal, te-
reptárgyakkal, épületekkel valamint nyom-
tatott térképpel. Ha eltérést tapasztalunk, 
mindig járjunk a végére, mielőtt folytatnánk 
a navigációt.
Vezetés közben ne adjunk meg célt, ne ál-
lítsuk át a készüléket, ne aktiváljunk hosz-
szabb menükezelést igénylő funkciókat. 
Húzódjunk félre biztonságos helyre, mie-

lőtt hasonló műveletbe belekezdenénk. 
Mindig biztonságosan vezessünk. Kon-
centráljunk a vezetésre, és mindig vegyük 
figyelembe a vezetési körülményeket. Mi-
nimális időtartamig nézzük a készülék ki-
jelzőjét vezetés közben, és ha lehet éljünk 
a hangos navigációs utasítások adta lehe-
tőségekkel.
A készülék feladata, hogy útvonalat ajánl-
jon egy cél eléréséhez. Nem helyettesíti a 
vezető odafigyelését és józan ítélőképes-
ségét. Ne kövessük az utasításokat, ha 
azok veszélyes vagy szabálytalan műve-
letre, manőverre vonatkoznak.
TéRKéPI AdATOK: A GARMIN céljai kö-
zött szerepel, hogy ügyfeleit a legteljesebb, 
legpontosabb térképekkel lássa el, ame-
lyeket még ésszerű költ ségráfordítással be 
tud szerezni. Térképeinket mind az állami, 
mind a ma gánszektorból szerezzük be, a 
forrást szükség esetén a megjelöljük, a ter-
mékleírásban, a szerzői jogokról tájékoztat-
juk ügyfeleinket. Gyakorlatilag bár mely for-
rásból származó adat lehet bizonyos fokig 
hiányos, vagy pontatlan. Kü  lönösen érvé-
nyes ez az Egyesült Államokon kívüli terü-
letek adataira, ahol is teljes és pontos digi-
tális adatbázis vagy nem létezik, vagy meg-
fizethetetlenül drága.


