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Bevezeto @ =~ Keészilék felébresztése.
— Hosszan lenyomva be- és
Vlgyazat! kikapcsolhatjuk az esz-
A termékkel kapcsolatos figyelmezte- kozt.
tésekért és egyéb fontos informacié- @ A Segitségével lapozhatunk
kért lasd a Fontos Biztonsagi és Ter- — | az adatképernyok, opci-
mékinformaciok Utmutatot a termék = | 6k és bedllitasok kozott.
dobozaban A féképernyén hosszan
i lenyomva megtekinhetjik
Mindig konzultéljunk orvossal, szak- az eszkdz menljét.
é!'t(jvel, mielétt egy felkészilési tre- @ | v |Segitségevel lapozha-
ninget elinditanank, vagy az edzés- tunk az adaképernyék,
tervet modositanank. opciok és beallitasok ko-
- z6tt. A féoldalnal meg-
Kezelogom bok nyomva megtekinthetjlik a
widgeteket.

@ [» | Szamlalo inditasa, lealli-
tasa. Opcié kivalasztasa
és lizenet lattamozasa.

®| Uj kér inditasa. Visszalé-
pés az eléz6 képernyd-
héz.

Allapotjelzé ikonok
Folyamatosan lathatd ikon jelzi, hogy
a késziilék észlelte a jelet, és a mérd-
vel a kapcsolat létrejott.

Edge® 130 hasznélati utmutatd Edge® 130 hasznélati utmutatd 1



il GPS-vétel allapota

L Bluetooth® kapcsolat allapota
| Pulzusméré allapota
®, Lépésszamlalo allapota

& Futasi dinamika méré allapot

%Y Kerékparos sebesség- és
pedallitem mér6 allapota

Okostelefon parositasa

Avezeték nélkili funkcidk hasznalata-

hoz az Edge 130 készliléket a Garmin

Connect™ Mobile alkalmazason ke-

resztill parositsuk az okostelefonnal,

és ne a telefon Bluetooth® beallitasa-
in keresztil.

1. Az okostelefon alkalmazas aru-
hazabol telepitsik, majd nyissuk
meg a Garmin Connect™ Mobile
alkalmazast.

2. Az Edge 130 kész(léken nyomjuk
meg hosszan a /~ gombot.
Amikor el8szdr kapcsoljuk be a ké-
szlléket, a késziilék felszolit, hogy

3.

valasszuk ki a nyelvet. A kdvetke-

z0 képernyd az okostelefon paro-

sitasara szolit fel.

TIPP: A manudlis parositashoz

nyomjuk le hosszan a = gombot,

maijd valasszuk ki a Telefon > Al-
lapot > Okostelefon parositasa
pontot.

A készlilék Garmin Connect fiok-

hoz torténd hozzaadasahoz vélasz-

szunk az alébbi lehetdségek kozil:

* Amennyiben els6 alkalommal
parositunk eszkézt a Garmin
Connect Mobile alkalmazason
keresztl, kovesstik a képernyén
megjelend utasitasokat.

* Amennyiben egy masik esz-
kozt mar parositottunk a Garmin
Connect Mobile alkalmazéssal a
= vagy *** meniiben, valasszuk
a Garmin késziilékek > Eszko6z
hozzaadasa pontot, majd kdves-
sik a képerny6n megjelend uta-
sitasokat.
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A sikeres parositast kovetéen egy
lzenet jelenik meg, és az Edge
130 automatikusan szinkronizal az
okostelefonnal.

Normal tarté felszerelése

A GPS-jelek stabil miholdas vételé-

hez forgassuk Ugy a kerékparos tar-

tot, hogy a készlilék eleje az égboltra
nézzen. A tartét a szarra vagy a kor-
manyrudra is régzithetjik.

1. Vélasszunk egy helyet a készulék-
nek, ahol nem zavarja a kerékpar
biztonsagos kezelését.

2. Helyezzik a gumi alatét korongot
@ a tart6 hatuljara.
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A tartd fedje le az alatétet, igy az
nem csuszhat el.

3. Helyezziik a tartét a kormanyszarra.

4. A két panttal @ rogzitsiik szoro-
san a tartot.

5. l|gazitsuk az Edge hatuljan lévé fi-
leket a tartdn kialakitott hornyok-
ba 3.

6. A késziléket nyomjuk finoman
a tartdba, és forditsuk el az éra-
mutato jarasaval egyez6 iranyba,
egészen addig, amig nem rogzll
a helyén.

C

)

Késziilék kivétele a tartébol
1. Forgassuk el a készliléket az ora-
mutato jarasaval egyezd iranyba.
3




2. Emeljuk ki a foglalatbol.
Készulék toltése

Figyelem!

A rozsdasodast megel6zendd, toltés
el6tt toroljik szérazra a toltési érint-
kezéket és az ezekhez kozeli feliile-
teket.

A késziilék beépitett litium-ion akku-

mulatorrél miikddik, melyet normal

fali halézati csatlakozordl vagy szami-

tdgéplink USB-portjardl tolthetlink fel.

NE FELEDJUK! Az akkumulator a

megengedett toltési hémésekleti tar-

tomanyon kiviill es6 kornyezeti hé-

mérséklet mellett nem toltédik (M-

szaki adatok, 38. oldal).

1. Huzzuk fel az USB portot @ védé
gumisapkat @.

2. Az USB-kébel kisebbik végét csat-
lakoztassuk az USB portba.

3. Akébel masik végét csatlakoztas-
suk a haldzati tApegységhez vagy
a szamitégép USB-portjahoz.

4. lllessziik a haldzati tapegység
dugpvillajat fali csatlakozo aljzatba.
Amikor a késziiléket aram ala he-
lyezz(ik, az automatikusan bekap-
csol.

5. Toltsuk fel teljesen a készliléket.
Tudnival6k az akkumulatorrol
Vigyazat!

A készulék litium-ion akkumulatorrol
mikodik. A termékkel kapcsolatos fi-

gyelmeztetésekért és egyéb fontos in-
formaciokért lasd a Fontos Biztonsagi

és Termékinforméaciok Gtmutatot a ter-
mék dobozaban.

Miiholdas kapcsolat

létesitése

A miholdakrol érkezd jelek vételé-

hez tiszta ralatasra van szikség az

égboltra. A datum és az id6 a GPS-
adatok alapjan automatikusan kertll
beallitasra.
TIPP: Tovabbi informaciokért a
GPS-rél lépjen a www.garmin.
com/aboutGPS oldalra.

1. Menjlink ki szabad, fedetlen helyre.
Akészillék eleje nézzen felfelé, az
égbolt felé.

2. Varjunk, amig létrejon a miiholdas
kapcsolat. Ez 30-60 masodpercet
vehet igénybe.

Widgetek megtekintése

Az Edge 130 gyarilag el6re feltdl-
tott widgetekkel rendelkezik. Ah-
hoz, hogy az eszkdzbdl a legjobb

teljesitményt hozzuk ki, parositsuk

okostelefonunkkal.

* A kezdOképernyén valasszuk a
N\ vagy a \v gombot.

Weather

2~

2% 3

=E

© 27

Az eszkdz léptet a widgetek kozott.

+ Aktiv widgetnél a tovabbi opciok
megtekintéséhez nyomjuk meg a
> gombot.

Hattérvilagitas

+ A hattérvilagitast barmelyik gomb-
bal bekapcsolhatjuk.



+ A héattérvilagitas iddkorlatjanak be-
allitdsahoz hosszan nyomjuk le a
= gombot, vélasszuk ki a Rend-
szer > Hattérvilagitas idokorlat
pontot, majd valasszunk egy opciot.

Edzés

Kerékparra fel!

Amennyiben a készulékhez tartozék-

ként ANT+® mér6 is jart, akkor az mar

gyarilag pérositasra ker(lt, és a kez-

deti beallitasi miliveletsor folyaman

aktivalhatd.

1. Nyomjuk le hosszan a ~ gom-
bot a késziilék bekapcsolasahoz.

2. Menjiink ki szabad ég ala, és var-
junk a miholdas kapcsolat létre-
jottéig. Amikor a il allapotjelzd
ikon szolidan latszik, a készilék ké-
szen all az edzés megkezdésére.

3. Aféképernyén nyomjuk meg a I
gombot.

4. A szamlalé elinditasahoz nyomjuk
meg a I gombot.

Distance

25.00

Timer

_96:2]

Speed Avg. Speed

290 262

Totl. Ascent|Grade

182 4

NE FELEDJUK! A napl6 csak ak-
kor rogziti az edzési adatokat,
amikor a szamlalé fut.

. Asz&mlalé kikapcsolasadhoz nyom-

juk meg a I gombot.

. Valasszunk egy opciot:

* A Folytatas kivalasztasaval foly-
tathatjuk utunkat.

* Az edzés megallitasahoz és men-
téséhez valasszuk ki az Edzés
mentése opciot.
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TIPP: Kivalaszthatjuk az edzés ti-
pusat. A pontos edzéstipus ada-
tok fontosak ahhoz, hogy Garmin
Connect fiokunkban kerékparbarat
utakat hozzunk létre.

« Az edzés megallitisahoz és az
eszkozrdl vald torléséhez valasz-
szuk ki az Edzés torlése opciot.

+ A kezd6ponthoz vald visszatérés-
hez valasszuk ki a Vissza a kezd6-
ponthoz opcidt.

* Helyzetink megjeldléséhez  és
mentéséhez valasszuk ki a Helyzet
megjeldlése opciot.

Mentett tira kovetése

1. Tartsuk lenyomva a = gombot.

2. Valasszuk ki a Navigacié > Tura-
tevékenység opciot.

3. Vélasszunk tarét.

TIPP: AV gomb segitségével to-
vabbi informacidkat tekinthetlink
meg az turardl, mint példaul az
osszefoglald, helyzetadatok, kor
részletek, vagy torélhetjik a turat.
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4. Nyomjuk meg a Tara gombot.
5. A I» gomb megnyomasaval elin-
dithatjuk a szamlalot.

Szegmensek
Szegmens kovetése — a Garmin
Connect fiokunkbdl szegmenseket
kildhetiink az Edge-re, majd miutan
elmentettilkigh,  kerékparozhatunk
ezek mentén.
MEGJEGYZES! Amikor egy pa-
lyat letdltlink a Garmin Connect fi-
okunkbdl, a palyahoz tartoz6 0sz-
szes szegmens is automatikusan
letéltésre kerdl.
Verseny egy szegmens ellen — ver-
senyt indithatunk egy szegmens el-
len, megprobalva felzarkézni vagy le-
gy6zni egy csoport vezet6t, kihivot.

Strava™ szegmensek

Strava szegmenseket is letolthetlink
az Edge 130 készilékre. A Strava
szegmensek kovetésével korabbi tu-
raink teljesitményével, baratok tel-
jesitményével, valamint ugyanezen
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szegmenseket végrehaijté profik telje-
sitményével mérhetjlik 6ssze aktualis
teljesitményiinket.

Strava tagnak a Garmin Connect ol-
dal szegmens widgetében jelent-
kezhetlink (részletesen lasd a www.
strava.com oldalon).

Az Utmutatdban szerepl6 alabbi le-
iras mind a Garmin Connect, mind a
Strava szegmensekre egyformén ér-
vényes.

Garmin Connectrél szarmazé

szegmens kovetése

A Garmin Connect kozosségi olda-

lon talalhaté szegmensek letoltése-

hez és kovetéséhez Garmin Connect

fiok szlikséges (Garmin Connect, 19.

oldal).

1. Az USB-kabellel csatlakoztassuk
a késztiléket szamitdgépuinkhoz.
MEGJEGYZES! Amennyiben
Strava tagok vagyunk, a Garmin
Connect Mobile-hoz vagy szami-
tdgéphez torténd csatlakoztatast

kovetben a kedvenc szegmensek
automatikusan letdltésre kertiinek
az Edge késziilékre.

2. Lépjlink fel a connect.garmin.com
oldalra.

3. Hozzunk létre egy Uj szegmenst,
vagy valasszunk ki egy meglévét.

4. Valasszuk a Kiildés a késziilék-
re-t.

5. Bontsuk a kapcsolatot a szamité-
géppel. Kapcsoljuk be az Edge-t.

6. Aszamlalo bekapcsolasa és a tura
megkezdése érdekében nyomjuk
meg a I gombot.

Verseny egy szegmens ellen

A szegmens egy virtualis verseny-
palya. Egy szegmens mentén ver-
senyezve korabbi edzésekkel, mas
kerékparosok teljesitményével, a
Garmin Connect fidkon belili isme-
réseink vagy a kerékparos kéz0sség
mas tagjainak teljesitményével vet-
hetjlik O0ssze sajat aktualis teljesit-
ményiinket. A tevékenység adatait a
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Garmin Connect oldalra feltéltve meg-
tekinthetjik a szegmens poziciojat.
MEGJEGYZES! Amennyiben Garmin
Connect és Strava fiokunk kapcsoldd-
nak egymashoz, a tevékenység auto-
matikusan feltéltésre kerll a Strava fi-
okba is, igy megtekinthetjik a szeg-
1. A I» gombbal inditsuk a szamla-
16t, majd kezdjik meg a kerékpa-
rozast.
Amikor utunk egy bekapcsolt
szegmenst keresztez, elindithat-
juk a szegmenssel vivott versenyt.
2. Kezdjunk el versenyezni a szeg-
mens mentén.
A képernyd automatikusan megje-
leniti a szegmens adatait.
3. Amennyiben sziikséges, a =
gomb hosszas lenyomasaval és
a Fémenii > Navigaci6é > Szeg-
mensek pontban versenyzés koz-
ben médosithatjuk a célunkat.

Edge® 130 hasznélati utmutaté

Connection
+0:17

: ik
5

el Al

o !
Dist. to Go |Time to Go

1.44| 08:18

Versenyezhetlink a csoport elsé
helyezettiével, egy kihivoval
szemben, vagy mas kerékparos-
ok ellen (amennyiben vannak). A
cél automatikusan igazodik aktua-
lis teljesitménytinkhoz.

Egy lzenet jelzi, amikor a szegmens

befejez6dott.




Szegmens automatikus

beallitasa

Az eszkozt beallithatjuk, hogy a szeg-

mens kdzben nyujtott teljesitményiink

alapjan automatikusan bedllitsa a ver-

seny célidejét.

MEGJEGYZES! Ez a beallitas min-

den szegmensnél alapértelmezett

maodon be van kapcsolva.

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk ki a Navigaci6 > Szeg-
mensek > Auto. terhelés pontot.

Szegmens adatok

megjelenitése

1. Nyomjuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Navigacio > Szeg-
mensek > pontot.

3. Valasszuk ki a szegmenst.

4. Valasszunk az alébbi lehetdségek
kozil:
* Versenyid6 — szegmens vezetd

idejének megtekintése.
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* Térkép — Szegmens megtekinté-
se a térképen.

+ Magassag — Szegmens magas-
sagi grafikonjanak megtekintése.

Szegmens torlése

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2, Valasszuk a Navigacié > Szeg-
mensek > pontot.

3. Valasszuk ki a szegmenst.

4. Valasszuk a Torlés > Igen pontot.

Palyak

Korabban rogzitett edzés kove-

tése: egy korabban elmentett, sza-

munkra tetszetés palyat Ujra leteker-

hetlink, pl. egy kerékparos utvonalat,

amely munkahelyiinkre visz be.

Verseny egy korabban rogzitett
edzés ellen: egy mar megtett Utvo-
nal mentén prébalhatjuk megismétel-
ni vagy fellilmuini korabbi teljesitmé-
nylnket. Példaul ha az Utvonalat ko-
rabban 30 perc alatt tettlik meg, a vir-
tudlis edz&partnerrel versenyre kelve

Edge® 130 hasznalati ttmutaté

megprobalhatjuk azt 30 percen bellil
megtenni.

Garmin Connect oldalrél letéltott
palya kovetése: ha szeretnénk, pa-
lyékat kildhetlink a Garmin Connect
portalrol a késziilékiinkre. A letdltott
palyat kovethetjuk, vagy versenyez-
hetlink is ellene.

Garmin Connectrél szarmazé
palya kovetése
A Garmin Connect kéz0sségi oldalon
talalhaté palyak letoltéséhez Garmin
Connect fiok szlkséges (Garmin
Connect).
1. Valasszunk az alabbi lehetéségek
kozil:
* Nyissuk meg a Garmin Connect
Mobile alkalmazast.
* Lépjunk fel a connect.garmin.
com weboldalra.
2. Hozzunk létre Uj pélyat, vagy va-
lasszunk a meglévok kozil
3. Valasszuk a Kiildés a késziilék-
re-t.
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4. Kovessilk a kijelz6n lathato utasi-
tasokat.

5. Nyomjuk le hosszan a = gombot
az Edge eszkozon.

6. Valasszuk a Navigaci6 > Palyak
pontot.

7. Valasszunk palyat.

8. Valasszuk a Kerékparozast.

Tippek a palyak

hasznalatahoz

+ Bemelegités esetén a [p> gomb-
bal indithatjuk a palyat, majd nor-
mal médon melegitsiink be.

+ Bemelegitéskor maradjunk tavol a

palya utvonalatdl. Amikor készen
allunk, induljunk el a palya iranya-
ba. Amikor elérjiik a palya vonalat,
egy uzenet figyelmeztet.
NE FELEDJUK! A [ gombot
lenyomva a virtudlis edz6partner
azonnal elindul a palya mentén,
nem varja meg, amig bemelegi-
tink.
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« Lapozzunk a térképhez a pa-
lya vonalanak megtekintéséhez.
Amennyiben letérlink a palya vo-
nalardl, a készlilék figyelmeztet.

Palya adatainak megtekintése

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Navigacio > Palyak
pontot.

3. Vélasszuk ki a palyat.

4. Valasszunk az alabbi lehetdségek
kozil:

+ Valasszuk a Tara pontot a palya
megkezdéséhez.

« Valasszuk az Osszegzés pontot
a palya adatainak megtekintésé-
hez.

+ Valasszuk a Térkép pontot a pa-
lya térképen torténd megtekinté-
séhez.

* Valasszuk a Magassag pontot a
palya magasségi grafikonjanak
megtekintéséhez.
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Palya torlése

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Navigacio > Palyak
pontot.

3. Valasszuk ki a palyat.

4. Valasszuk a Torlés > Igen pontot.

Edzés beltérben

Beltéri edzés esetén vagy az akkumu-

l&tor élettartalménak ndvelés érdeké-

ben kikapcsolhatjuk a GPS-t.

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2, Valasszuk a Turabeallitasok >
GPS > Ki pontot.
Kikapcsolt GPS-nél az eszkoz
nem méri a sebességet és tavol-
sagot, hacsak nincs kompatibi-
lis érzékeld vagy beltéri edzégép,
amely sebességi és tavolsagi ada-
tokat kild az eszkozre.

Auto Lap® funkcio

Az Auto Lap® funkcidval elérhetjik,
hogy a készlilék egy adott poziciot el-
érve automatikusan Uj kért (menetet)
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kezdjen, illetve a koroket manualisan
is beallithatjuk. Igy az edzés egyes
szakaszaira jellemz6 teljesitményt dsz-
sze tudjuk hasonlitani.

1. Nyomjuk le hosszan a = gombot.
2. Vélasszuk a Turabedllitasok >

Korok pontot.

3. Valasszunk az alébbi lehetdségek
kozul:

* Valasszuk az Auto Lap pontot

az Auto Lap funkcio hasznalata-
hoz.
Az eszkdz minden 5 mérféld vagy
5 kilométer utdn automatikusan
kijeldl egy kort, a rendszerbealli-
tasoktol figgben (Rendszerbedl-
litésok, 34. oldal).

+ Valasszuk a Kér Gombot, hogy
tevékenység kozben a € hasz-
nalataval kijeloljunk egy kort.

Auto Pause® hasznalata

Beallithatjuk, hogy a késztilék felfiig-
gessze az idémérést az edzés soran,
amikor megallunk. Hasznos funkcid,

Edge® 130 hasznélati utmutaté

ha kerékparozas kdzben meg kell all-
nunk ldampanal vagy egyéb helyeken.
JEGYEZZUK MEG! Az adatok a nap-
I6ban nem keriilnek mentésre, amikor
a szamlalo all vagy fel van fliggesztve.
1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.
2. Valasszuk a Turabeallitasok >
Auto Pause pontot.

Automatikus gorgetés

hasznalata

Az automatikus gorgetés funkciot be-

kapcsolva a készlilék automatikusan

valtva mutatja az edzési képernyoket,

amikor a szamlalo fut.

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Turabeallitasok >
Auto. Gorgetés pontot.

3. Vélasszuk ki a gorgetési sebes-
séget.

Adatmezdék moédositasa
Kivalaszthatjuk, hogy a megjelené ol-
dalakon milyen adatmez6-kombinaci-
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ok jelenjenek meg, amikor a szamlalo

fut (Adattipusok, 46. oldal).

1. Nyomjuk le hosszan a = gombot.

2. Vélasszuk a Turabedllitasok >
Adatképernyék pontot.

3. Valasszuk a IP> > Elrendezés
pontot.

4. A és /\ segitségével modo-
sithatjuk az elrendezést.

5. A [ gombbal hagyjuk jové az el-
rendezést.

6. A\ és /\ segitségével szer-
keszthetjlik az adatmezdket.

Adatképerny6k hozzaadasa

Ezzel a funkcidval elérhetjik, hogy

amikor a szamlalé fut, tovabbi is

megjelenjenek.

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Turabeallitasok >
Adatlapok pontot.

3. Vélasszuk a V¥ > Hozzéad pon-
tot.
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4. Valasszuk ki a hozzaadando kép-
ernyo6t.
Az egyes képernyék modosithatok
(Adatmez6k moédositasa, 13. ol-
dal).

Adatképerny6 torlése

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2, Valasszuk a Turabeallitasok >
Adatképernydk pontot.

3. AV segitségével valasszuk ki a
toroIni kivant adatképernyo6t.

4. Valasszuk a IP> > Térlés > Igen
pontot.

Sajat eredmények

Az Edge 130 nyomon koveti a szemé-
lyes mérési eredményeket és kisza-
mitja a teljesitmény adatokat. A tel-
jesitmény adatok megallapitasahoz
kompatibilis pulzusmérd vagy telje-
sitménymérd hasznalatéra van szik-
ség.
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Felhasznal6 profil beallitasa
Elmenthetjik személyes adatainkat,
nemiinket, korunkat, testsulyunkat,
magassagunkat, maximum pulzus-
szam adatainkat. A készlilék a tura-
adatok pontos kiszamitasahoz hasz-
nalja fel ezen adatokat
1. Nyomjuk le hosszan a = gombot.
2. Valasszuk a Sajat Eredmények >
Felhasznaléi Profil pontot.
3. Valasszunk az elérheté opciok ko-
zl.

Személyes rekordok

A tura végén a keészllék megjeleniti
a teljesitményre vonatkoz6 esetleges
értékeléseket. A személyes értékelé-
sek tartalmazzék a leghosszabb tu-
rat, az egységes hosszra vetitett leg-
gyorsabb id6t, és a tura soran meg-
tett legnagyobb emelkedést. Kompati-
bilis teljesitménymérdvel val6 parosi-
tas esetén a készilék megjeleniti egy
20 perces id6szakban mért maximalis
teljesitményt.
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Személyes rekord

megtekintése

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Vaélasszuk a Sajat Eredmények >
Személyes Rekordok pontot.

Személyes rekord
visszaallitasa

A személyes értékeléseket visszaal-
lithatjuk a korabban mentett értéke-
lésre.

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.
2. Vaélasszuk a Sajat Eredmények >
Személyes Rekordok pontot.

3. Valasszuk ki a visszaallitani kivant

rekordot.
4. Valasszuk az Opcidk > El6z6
hasznalata > Igen-t.
MEGJEGYZES! Ezaltal nem trlgd-
nek a mentett tevékenységek.

Személyes rekord torlése

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Sajat Eredmények >
Személyes Rekordok pontot.
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TRENING

3. Valasszuk ki a térolni kivant sze-
mélyes rekordot.

4. Vélasszuk az Opciok > Rekord
Torlése > Igen pontot.

Navigacio

A navigécids funkciok és beallitasok a
palyakra (Palyak, 10. oldal) és szeg-
mensekre (Szegmensek, 7. oldal) is
vonatkoznak.

* Helyek (Helyek, 16. oldal)

* Térképbeallitasok (Mentett he-

lyek megtekintése, 17. oldal)

Helyek

Kijelolhetlnk és elmenthetlnk helye-

Helyek mentése (megjelolése)
Hely megjeldléséhez ¢él6 miholdas
kapcsolat szikséges.

A hely egy pozici6, egy pont, amelyet
eltarolunk a készilékben. Amennyi-
ben egy adott helyhez késébb vissza
kivanunk térni, vagy egy tereptargyat
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meg kivanunk jeldlni a térképen, jeldl-
juk meg az adott helyet.
1. Kezdiiik el a kerékparozast.
2. Nyomijuk le hosszan a = gombot.
3. Valasszuk a Hely megjeldlése
pontot.
Egy Uzenet jelenik meg. A megje-
[6lt helyek alapértelmezett ikonja
egy zaszlo6 (Térképikonok médosi-
tésa, 17. oldal).
Navigacié mentett hely felé
Mentett hely felé valé navigalashoz
€16 miholdas kapcsolat sziikséges.
1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Navigacio > Mentett
helyek pontot.

3. Valasszunk ki egy helyet.

. Vélasszuk az Indulj pontot.

5. Az Ut megkezdéséhez nyomjuk
meg a P> gombot.

=N
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Navigacié a kiindulasi hely

felé

A tdra barmely pontjan elindithatunk

egy, a kiindulasi pontba visszaveze-

t6 navigaciot.

1. Kezdjlk el a kerékparozast (Kerék-
pérra Fell, 6. oldal).

2. A P> gombbal sziineteltethetjiik
utunkat.

3. Vélasszuk a Vissza a kiindulasi
helyhez pontot.

4. Vélasszunk az Ugyanazon az
uton, illetve az Egyenes vonal-
ban opciok kozil.

5. Utunk folytatasa érdekében nyom-
juk meg a [P> gombot.

A készUlék visszavezet a kiindula-
si pontba.

Mentett helyek megtekintése
A készilék részleteke tarol a mentett
helyekrél, mint példaul a magassag
és térképkoordinatak.

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

Edge® 130 hasznélati utmutaté
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2. Valasszuk a Navigacio > Mentett
Helyek pontot.

3. Valasszunk ki egy mentett helyet.

4. Valasszuk a Részletek pontot.

Felhasznaloi helyek

megjelenitése a térképen

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Térkép > Felhaszna-
16i Helyek pontot.

3. Vélasszuk a Megjelenit pontot.

Térképikonok modositasa

A kulénbdzd tipust mentett helyek
megkulénboztetése végett a térkép-
ikonok személyre szabhatdk. llyen
példaul az otthonunkat jel6ld ikon,
vagy az étkezési helyek ikonjai.

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.
2. Valasszuk a Navigacio > Mentett

Helyek pontot.
. Vaélasszunk ki egy mentett helyet.
4. Valasszuk az lkon mddositasa
pontot.

w
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5. Valasszunk az elérhetd ikonok ko-
zll.

Helyzetiink médositasa

(pozicionk athelyezése)

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Vaélasszuk a Navigacié > Mentett
helyek pontot.

3. Valasszunk ki egy mentett helyet.

4. Valasszuk a Athelyezés ide >
Igen pontot.

Mentett hely torlése

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Navigacié > Mentett
helyek pontot.

3. Valasszunk ki egy mentett helyet.

4. Vaélasszuk a Torlés > Igen pontot.

Bluetooth-kapcsolaton
keresztiil elérhetd funkciok
A késziléket kompatibilis Bluetooth-
funkciés okostelefonra vagy fitnesz
berendezésre csatlakoztatva sza-
mos kiegészité funkcio elérhetévé
valik. Egyes funkciokhoz a csatla-
18

koztatott okostelefonon telepiteniink
kell a Garmin Connect Mobile alkal-
mazast. Az alkalmazasrdl a www.
garmin.com/intosports/apps oldalon
tajékozodhatunk.

MEGJEGYZES! Az egyes funkciok
eléréséhez a készlléket kompatibi-
lis Bluetooth-funkciés okostelefonnal
val6 kapcsolat szikséges.

El6 kovetés: Baratok és csaladtagok
valos id6ben kovethetik nyomon az
edzést. Emaiben vagy kéz0sségi ha-
[6n keresztil is hivhatunk ,nézdket”,
akik a Garmin Connect oldalain él6-
ben latjak a mérési adatokat.
Tevékenység adatok feltoltése a
Garmin Connectre: Amint befejez-
tik a turat, az adatok elkiildése au-
tomatikusan megtorténik a Garmin
Connectre.

Palyak és edzések letdltése a
Garmin Connectrél: Az okostele-
fonon keresztiil kzvetlendl a Garmin
Connect fidkban kutathatunk és tolt-
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hetlink le tevékenységeket az Edge
készlilékre.

Kozosségi halozati értesitések:
Amikor egy tevékenységet feltdltlink
a Garmin Connectre, egy frissités ke-
ril posztolasra kedvenc kozdsségi ol-
dali lapunkra.

Id6jarasi adatok frissitése: Valds ide-
jU id6jarasi adatok érkeznek, melyekre
az Edge is felhivja figyelmiinket.
Ertesitések: A telefonra érkezd iize-
netek, értesitések megjelennek az
Edge kijelz&jén.

Segitség: Engedélyezhetjiik, hogy
a neviinkkel és GPS helyzetiinkkel
a Garmin Connect Mobile alkalma-
zason keresztll vészhelyzeti elérhe-
t6ségeink felé automatikus lzenetet
kuldjtink.

Garmin Connect

Csatlakozzunk  baratainkhoz  a
Garmin Connect internetes kdzOssé-
gi oldalon, ahol kénnyedén tarolhat-
juk és elemezhetjlik az edzés adata-
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it, s6t, ezeket meg is oszhatjuk ma-
sokkal, és dszténdzhetjik is egymast
sporttarsainkkal. Legyen sz6 barmely
sportagrol, futasrdl, gyaloglasrol,
Uszasrol, kerékparozasrol, turazas-
rél, triatlonozasrol, a Garmin Connect
oldalon kdnnyedén rogzithetjik moz-
gasban gazdag életvitellink fontosabb
eseményeit.

Uj ingyenes Garmin Connect fiok Iét-
rehozasahoz parositsuk készulékiin-
ket az okostelefonunkkal a Garmin
Connect Mobile alkalmazason ke-
resztll, vagy lépjink fel a connect.
garmin.com weboldalra.

Tevékenységek tdroldsa

Az edzés végén a napld adatait
mentslk el, majd téltsik fel a Garmin
Connect oldalra, ahol addig tarolhat-
juk ezeket, ameddig csak akarjuk.
Adatok kielemzése

Szamos adat felhasznalasaval, pl.
id6, tavolsag, pulzusszam, elégetett
kaldria, lépésszam, térkép feliiing-
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zete, ritmus és sebességi grafikonok
alapjan részletesen elemezhetjik te-
vékenységiinket.

NE FELEDJUK! Egyes adatokhoz kii-
[6n megvasarolhato kiegészité (pl. pul-
zusmérd) szlikséges.

ccnnect
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Edzés megtervezése

Edzési célt tlizhetiink ki, valamint napi
bontasu edzési terveket tolthetlink le.
Tevékenységek megosztdsa
Kapcsolddhatunk baratainkhoz egy-
mas tevékenységének nyomon ké-
vetéséhez, vagy kedvenc kozosségi
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halé portaljainkon keresztil linket is
kiildhetiink az edzésekrdl.

Tuara adatainak letoltése
a Garmin Connectre

Figyelem!

A rozsdasodast megelézendd toltés
elétt toroljlik szarazra az USB portot,
az esO@védod sapkat és az ehhez koze-
li felileteket.

1. Haijtsuk fel az esévédd sapkat D
az USB portrdl @.

Edge® 130 hasznélati utmutatd

2. Dugjuk az USB-kabel kisebbik vé-
gét a készllék hatuljan talalhatd
mini-USB portba.

3. Csatlakoztassuk az USB-kébel
nagyobbik végét a szamitdgépen
|évé USB-portba.

4, Lépjiink fel a www.garminconnect.
com/start oldalra.

5. Kovessik a képernyén megjelend
utasitasokat.

Asszisztencia szolgaltatas

Vigyazat!

A Segitség egy kiegészité funkcio,

amelyre nem hagyatkozhatunk els6d-

leges slirgésségi segitségnyujtas ve-
gett.

A Garmin Connect Mobile alkalmazas
nem veszi fel helyettiink a kapcsolatot
a vészhelyzeti szolgaltatokkal.

Amikor a bekapcsolt GPS-vevével el-
l&tott Edge készllék parositva van a
Garmin Connect Mobile alkalmazas-
hoz, automatikus tizenetet kiildhetlink
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neviinkkel és GPS helyzetlinkkel a
vészhelyzeti elérhetdségeinknek.
Ehhez elébb a Garmin Connect Mo-
bile alkalmazasban meg kell adnunk
a vészhelyzeti elérhet6ségeinket. A
Bluetooth-al parositott okostelefonon
adatforgalmi szolgaltatas elérhetd kell
legyen, valamint olyan lefedettségl
tertleten kell tartdzkodnunk, ahol a
halozat lehetévé is teszi az adatfor-
galmat. Olyan vészhelyzeti elérhet6-
ségeket adjunk meg, melyek széve-
ges lzenetek fogadasara alkalmasak
(lehetbség szerint normal Gzenetkl-
dési dijak mellett).

Az asszisztencia szolgaltatas

beallitasa

1. Okostelefonunk alkalmazas-aru-
hazabol telepitsiik és lépjink be
a Garmin Connect Mobile alkal-
mazasha

2. Parositsuk az okostelefont a ké-
szilékkel (Okostelefon parosita-
sa, 2. oldal).
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3. A Garmin Connect Mobile alkal-

mazas beallitdsaiban valasszuk
a Vészhelyzeti Elérhetdségek
pontot, és adjuk meg a vészhely-
zeti elérhet6ségeket, valamint a
kerékparos adatait.
A megadott elérhet6ségek egy
Uzenetet kapnak, amelyben vész-
helyzeti eléhet6ségekként vannak
megjeldlve.

4. Az Edge késziiléken kapcsoljuk be
a GPS-vételt (Mdholdas kapcsolat
létesitése, 5. oldal).

Segitégkérés

Segitségkéréshez a késziiléken be

kell legyen kapcsolva a GPS funkcio,

és be kell Iépniink a Garmin Connect

Mobile alkalmazésba.

1. A /=~ gombot 6t masodpercig le-
nyomva aktivaljuk a segitség funk-
ciot.

A késziilék sipold hangot ad ki,
majd a visszaszamlalas lejartaval
elkiildi az Uzenetet.

22

TIPP: A €2 gomb megnyomasa-
val a visszaszamlalas lejérta el6tt
megszakithatjuk az uzenetkuldést.
2. Sziikség esetén a » gombbal
azonnal elkildhetjik az tzenetet.

Segitségkéro lizenet elvetése
A vészhelyzeti elérhetségek felé kiil-
dendd Uzenetet elvethetjlik akar az
Edge késziléken, akar a parositott
okostelefonon.
Valasszuk az Elvetés > Igen pon-
tot, miel6tt a harminc masodper-
ces visszaszamlalas a végéhez ér.

Connect 1Q letélthetd
funkciok

A Connect 1Q Mobile alkalmazason
keresztll a Garmintél vagy mas kiilsé
fejleszt6tdl szarmazo Connect 1Q bo-
vitményeket adhatunk a készilékhez.
Adatmezdk — olyan Uj adattipusok-
kal bOvithetjik a készléket, melyek a
mérok altal kdzolt adatokat, a végzett
tevékenységet, illetve a naplé tartal-
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mat teljesen Uj szemszogbdl mutatjak
be. A Connect IQ adatmezdket a gya-
ri funkciokhoz és képernyékhdéz gond
nélkul hozzarendelhetjiik.

Vezeték nélkiili
kapcsolattal miikodé

-

mérok
Az Edge 130 szamos vezeték nélkili
ANT+ vagy Bluetooth funkcios méro-
vel is kompatibilis. A kompatibilis mé-
rékrél az ugyfélszolgalaton keresztul
kaphatunk informacidkat.

Sebességméré

felszerelése

MEGJEGYZES! Amennyiben nem

rendelkeziink sebességmérével, ugor-

juk &t ezt a szakaszt.

TIPP! A Garmin azt javasolja, hogy a

mérd felszerelése alatt helyezzik all-

vanyra a kerékpart.

1. A sebességmérét helyezzik — és
tartsuk is ott — a kerékagy tetejére.
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2. A rogzitépantot (D vezessiik kor-
be a kerékagyon , majd akasszuk
be a mérén l1évd kampoba @.

Eléfordulhat, hogy asszimetrikus
kerékagyra torténé felszerelés so-
ran a mérd dontott helyzetben rég-
zil, de ez nem jelent problémat, a
mérd igy is normalisan miikadik.
3. Forgassuk meg a kereket, ellenéri-
zendd, hogy a mérd nem akada-
lyozza sehol a kerék szabad forga-
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sat. A méré nem érhet a kerékpar
egyetlen mas alkatrészéhez sem.

MEGJEGYZES! Két fordulatot k-
vetéen a LED-lampa 6t masod-
perc hosszan z6lden kigyullad, je-
lezve, hogy a mérd mikodik.

Pedaliitemméré

felszerelése

MEGJEGYZES! Amennyiben nem

rendelkeziink pedaliitemmérdvel,

ugorjuk &t ezt a szakaszt.

TIPP! A Garmin azt javasolja, hogy a

méré6 felszerelése alatt helyezzik all-

vanyra a kerékpart.

1. Vélasszuk ki a hajtokar (D &4tméré-
jének megfeleld rogzitépantot.
Mindig a legkisebb pantot valasz-
szuk ki, amelyik még épp korbeéri
a hajtokart.

2. Anem hajtott oldalon a mérd lapos
oldalat helyezzik a hajtokar belsé
oldalara, majd tartsuk is ott meg.

24

3. Apantot @ vezessiik korbe a haj-
tokaron, majd akasszuk a mér6 ol-
dalan 1év6 kampokba ().

4. Forgassuk meg a hajtokart, ellen-
Orizendd, hogy az szabadon pé-
rog-e.

A méré nem érhet a kerékpar
egyetlen alkatrészéhez sem (igy
a lancvéddhoz sem), valamint ci-
pénkhoz sem.

MEGJEGYZES! Két fordulatot ko-
vetéen a LED-lampa 6t masod-
perc hosszan z6lden kigyullad, je-
lezve, hogy a méré mikodik.
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5. Végezziink el egy 15 perces proba
tarat, majd ezutan nézziik at a me-
rét és a pantot, sériilés, karosodas
nyomait keresve.

Tudnivaldk a
sebességmérorol és

a pedaliitemmérdrol

A pedalitemmérétol érkezd pedalfor-
dulat adatok mindig rogzitésre keriil-
nek. Amennyiben sem sebességmé-
ré, sem pedallitemméré nem keriilt a
készlilékkel parositasra, a sebesség
és a tavolsag meghatarozasa GPS-
adatok alapjan torténik.

A pedalfordulatszam a pedalozas, ,te-
kerés” sebességét, intenzitasat mu-
tatja a hajtokar percenkénti fordula-
tainak szamaval kifejezve (ford./perc
—rpm).

Pulzusméré felhelyezése
MEGJEGYZES! Amennyiben nem
rendelkeziink pulzusmérével, ugorjuk
at ezt a szakaszt.

Edge® 130 hasznélati utmutatd

A mérét kozvetlenll a bérfelliletre

helyezziik, mellkasi ruhazatunk ala.

Olyan szorosan rogzitsik, hogy ne

essen le az edzés soran.

1. Csatlakoztassuk a méré egységet
®a pantra.

A Garmin logé mind a mérén, mind
a panton olvashatéan alljon.

2. Nedvesitsik be mindkét elektrd-
dat @ a pant hatoldalan, valamint
az érintkezé tapaszokat @ ez-
zel mellkasunk és a jelad6 kdzotti
érintkezés stabilabba valik.

ONROIOENOION

3. Vezessik mellkasunkon koérbe a
pantot, majd kapcsoljuk 6ssze a
kampét @ és a hurkot B.
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MEGJEGYZES! Az apolast ismer-
teté cimkét ne fedjlik le.

TN

A Garmin logd olvashatoéan alljon.
4. Hozzuk 3 méteres tavolsagon be-

|0l az Edge-t és a pulzusmérét.
Miutan felvettiik a mérét, az készen
all az adatok kildésére.
TIPP! Amennyiben a kijelzett értékek
irredlisak vagy érték sem jelenik meg,
tanulmanyozzuk a pulzusmérésre vo-
natkozo javaslatokat (Javaslatok irre-
alis pulzusszam adatok megjelenése
esetén, 26. oldal).

Javaslatok irredlis
pulzusszam adatok
megjelenése esetén
Amennyiben irreélis pulzusszam ada-
tok jelennek meg, vagy egyaltalan
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nem jelennek meg adatok, tegyik a

kovetkezoket:

+ Vigyunk fel vizet az elektrodokra,
érintkez6 mezokre.

+ Huzzuk meg a pantot mellkasun-
kon.

* Melegitstink be Ugy 5-10 percig.

+ Kovessiik a karbantartasi utasi-
tasokat (Pulzusméré gondozasa,
40. oldal).

+  Viseljlink pamut trik6t vagy nedve-
sitsik meg trikdnkat edzés elétt.
Mlszélas anyag a méréhdz doér-
zs6l6dve statikus elektromossagot
kelt, és ez zavarhatja a jeleket.

+ Téavolodjunk el az erfs elektro-
magneses mez6ktél, minden 2,4
GHz-es vezeték nélkiili érzékeld-
tél, mivel ezek interferalhatnak a
pulzusmérétdl.  Elektromagneses
zavart okozhatnak a nagyfesziilt-
ségl tapvezetékek, elektromoto-
rok, mikrohullamu siték, 2.4 GHz-
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es vezeték nélkili telefonok, veze-
ték nélkuli haldzati pontok.

Edzési célok

Ismerve a pulzustartomanyunkat,

mérhetjik és javithatjuk kondiciénkat

a kdvetkez6 elvek szerint:

+ Pulzusunk jél jellemzi az edzés in-
tenzitasat.

+ Adott pulzustartomanyban dolgoz-
va javithatjuk sziv- és érrendsze-
riink terhelhet8ségét és erejét.

Amennyiben ismerjiik maximalis pul-

zusszamunkat, a tablazat (Pulzusmé-

r6 adatai, 38. oldal) alapjan megha-
tarozhatjuk edzési céljainknak legin-
kabb megfeleld tartomanyt.

Amennyiben nem ismerjik maxima-

lis pulzusszamunkat, alkalmazzuk az

interneten fellelheté valamelyik kal-
kulatorprogramot. Egyes edzétermek-
ben és egészségkdzpontokban lehe-
t6ség van a maximalis pulzusszam
megallapitasara szolgald erdénléti fel-
mérés elvégzésére. Hivelykujj-sza-
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balyként 220-bdl kivonjuk korunkat,
€s megkapjuk a maximalis pulzussza-
mot.

Regeneraldédasi ido

A pulzusmérével parositott Garmin
készlléket hasznalhatjuk arra is,
hogy megadja, mennyi pihenési id6re
van szlikséglnk addig, amig a kovet-
kez6 intenziv edzésre készen allunk
Regeneralodasi id6: A feléplilési id6
a futast kdvetéen azonnal megjelenik,
és folyamatosan csokken addig, amig
teljesen készen allunk egy Ujabb ke-
mény edzés végrehajtasara.
Regeneralddasi id6 megtekintése
A regeneralédasi id6 megtekintésé-
hez elészor fel kell helyezniink a pul-
zusmérét, majd parositanunk is kell
az Edge 130-al (Vezeték nélkili mé-
rék parositasa, 30. oldal). Amennyi-
ben az Edge 130-hoz alaptartozék-
ként jart a pulzusmérd, a parositas
gyarilag megtortént. A pontos becslés
érdekében adjuk meg a felhasznaléi
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profilt képezd adatokat (Felhasznaloi

profil beallitasa, 14. oldal), majd ad-

juk meg maximalis pulzusszamunkat

1. Nyomjuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Sajat Eredmények >
Regeneralédas pontot.

3. Kezdjuk el a kerékparozast.

4. Kerékparozas utan valasszuk az
Tara mentése pontot.
Aregeneralddasi idd megjelenik. A
leghosszabb id6 4 nap, a legrovi-
debb 6 ora.

VO2 max. becslések

A VO2 max. az a maximalis mennyi-
segl oxigén (milliliterben kifejezve),
melyet maximalis teljesitmény mel-
lett testtdmegtink egy kilogramjéra ve-
titve egy perc alatt elégetlink. A VO2
max. érték sportoldi teljesitménylink-
rél egy visszajelzd adat, melynek er6n-
létlink, felkészlltségi szintlink javula-
saval parhuzamosan névekednie kell.
A VO2 max. becsléseket a Firstbeat
Technologies Ltd. biztositja és tamo-

gatja. A késziiléket kompatibilis pul-
zusmérével és teljesitménymérdvel
parositva tekinthetjik meg a kerékpa-
rozasi VO2 max. becslést.

V02 max. értékek kinyerése

A VO2 max. érték megtekintéséhez
elészor fel kell helyeznlink a pulzus-
mér6t, be kell lizemelnlink a teljesit-
ménymeérét, majd ezt kdvetben pa-
rositanunk is kell ezeket az Edge
130-al. Amennyiben az Edge 130-hoz
alaptartozékkeént jart a pulzusmérd, a
parositas gyarilag megtértént. A pon-
tos becslés érdekében adjuk meg a
felhasznal6i profilt képez6é adatokat
(Vezeték nélkili mér6k parositasa),
majd adjuk meg maximalis pulzus-
szamunkat (Felhasznaldi profil beal-
litdsa).

NE FELEDJUK! Elsé alkalommal az
értékek pontatlannak tlinhetnek. A ké-
szlléknek par kerékparos edzésre
szilksége van kerékpéarozasi teljesitmé-
nyink megfelelé felméréséhez.

1. Legalabb 20 percen at intenziven,
lehetbleg folyamatosan kerékpa-
rozzunk.

2. Ezt kdvetden valasszuk az Ut
mentése pontot.

3. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

4. Vaélasszuk a Sajat Eredmények >
V02 Max. pontot.

A VO2 max. egy szam, valamint
egy pozicio a skalan.

V02 Max

7o
J 4b |
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Good

AVO2 max. adatok felhasznélasa
és elemzések a Cooper® intézet

engedélyével torténnek. Részlete-
sen lasd a fliggelékben (VO2 Max.
szabvanyositott besorolasok), va-
lamint a www.Cooperlnstitute.org
oldalon.

Tippek a kerékpdros VO2 max.
becsléshez
AVO2 max becslés pontossaga és si-
keressége azon mulik, hogy egy re-
lativ nagyfoku eréfeszitést, terhelést
milyen hosszan tudunk kitartani gy,
hogy kdzben pulzusszamunk és tel-
jesitménylink a lehetd legkevesebbet
valtozzon.

+ Kerékparozas el6tt ellendrizziik,
hogy az Edge késziilék, a pulzus-
mérd, valamint a teljesitménymé-
ré megfeleléen mikodjenek, a pa-
rositas hibatlan legyen, az elemek,
akkumulatorok toltottségi  szintje
elegendd legyen.

+ A20 perces tekerés soran pulzus-
szamunk végig a maximalis pul-
zusszam 70%-a feletti tartomany-
ban legyen.



+ A20 perces tekerés soran teljesit-
ményiinket tartsuk viszonylagosan
egyenletes szinten.

*  Kertiljuk a dimbes-dombos téjakat.

* Ne kerékparozzunk olyan csapat-
ban, ahol sok a valtas, el6zés.

Vezeték nélkiili mérék
parositasa
Parositas el6tt fel kell venniink a pul-
zusmérdt, vagy fel kell szerelniink a
sebességmérét, pedalutemmérét. A
péarositds az ANT+ vagy Bluetooth-
funkciés mérd csatlakoztatasat jelen-
ti, pl. a pulzusmérd és az Edge csat-
lakoztatasat.
1. Hozzuk a mérét és az Edge-t 3
méteres tavolsagon belil.
NE FELEDJUK! Parositas alatt
minden mas kerékparos mérét vi-
gytink 10 méteres korzeten kivil!
2. Nyomjuk le hosszan a = gombot.
3. Valasszuk ki a Mérék > Méré hoz-
zaadasa pontot.
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Megjelenik az elérhetd merdk lis-
taja.

4. Valasszuk ki a parositani kivant
méré(ke)t.
Amikor a mér6 és az Edge paro-
sitasa megtortént, a meérd allapo-
ta Csatlakoztatva jelzést kapja. Az
adatmezOket atallithatjuk a mérési
adatok megjelenitéséhez.

Edzés teljesitménymérével

+ Lépjlink fel a www.garmin.com/
intosports oldalra, ahol megte-
kinthetjlilk mindazon ANT+ mé-
rék listajat, melyek a késziilék-
kel kompatibilisek (mint példaul a
Vector™).

+ Tovabbi informaciok érdekében
tekintsik meg a méréhoz tartozo
hasznalati utmutatot.

Teljesitménymérd kalibralasa
A sikeres kalibralas feltétele, hogy a
teljesitménymérét el6zéleg megfele-
I6en telepitsik, ezutan parositsuk az
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Edge-el, és a kalibracio alatt folyama-

tosan kiildjon adatokat.

1. Nyomjuk le hosszan a = gombot.

2. Vélasszuk a Mérdk pontot.

3. Valasszuk ki a teljesitménymérét.

4. Vaélasszuk az Opciok > Kalibral
pontot.

5. Pedalozzunk és ezzel tartsuk a tel-
jesitménymérét egészen addig ak-
tiv allapotban, amig egy uzenet
meg nem jelenik.

6. Kovessiik a képernyén megjelend
utasitasokat.

Pedalozas alapu
teljesitménymérés

A Vector a pedalozas alapjan méri a
teljesitményt, vagyis masodpercen-
ként tobb szazszor méri azt az erdt,
melyet a pedalra kifejtlink, emel-
lett méri a pedalfordulatszamot, va-
gyis a hajtas forgasi sebességét. Az
er6, az erf iranyanak, a hajtokar for-
gatasanak, valamint az id6 mérésével
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a Vector képes a teljesitmény (watt)
meghatarozasara.

Helyzetfelismerés
A helyzetfelismerés névelés érdeké-
ben a készilék Varia™ okos bicik-
lis fényszdrokkal és hatso radarral is
egyuttmkodik.
MEGJEGYZES! Varia eszkdzok
parositasa elétt el6fordulhat, hogy
frissitentink kell az Edge szoftvert
(Szoftverfrissités a Garmin Exp-
ress programmal, 45. oldal).

Edzésnaplé
Az edzésnaplé rogziti a tavolsag, a
kaloria, a sebesség, a kér, a magas-
sag, valamint az opciondlis ANT+ mé-
rék altal szolgaltatott adatokat.
NE FELEDJUK! A naplé &llé vagy
felfiggesztett (pause) szamlalo mel-
lett nem régziti az adatokat.
Uzenet figyelmeztet, amikor a készii-
lék memoridja megtelik. A memoria
nem torlédik automatikusan, illetve a
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régi adatok sem kerlinek automati-
kusan feliilirasra. Rendszeresen tolt-
siik fel az adatokat a Garmin Connect
szoftverre az adatok biztos megérzé-
se érdekében.

Turak megtekintése

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk az El6zmények > Tu-
rak pontot.

3. Vélasszunk egyet a turak kozdl.

4. Valasszunk az opciok koziil.

Tevékenység, tura torlése

1. Nyomjuk le hosszan a = gombot.

2. Vélasszuk az Elézmények > Tu-
rak pontot.

3. Vélasszuk ki a tordIni kivant turét.

4. Valasszuk a Torlés > Igen pontot.

Adatkezelés

JEGYEZZUK MEG! Az Edge nem
kompatibilis a Windows® 95, 98, Me,
XP vagy NT® operacids rendszerek-
kel. Ugyancsak nem kompatibilis a
Mac® OS 10.3 és korabbi verzidkkal.
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Csatlakoztatas
szamitégéphez

Figyelem!
A rozsdasodast megelézendd toltés
elétt toroljlik szarazra az USB portot,

az eséveédo sapkat és az ehhez koze-
li felleteket.

1. Haijtsuk fel az es6védd sapkat az
USB portrol.

2. Dugjuk az USB-kabel kisebbik vé-
gét a készllék hatuljan talalhato
mini-USB portba.

3. Csatlakoztassuk az USB-kabel
nagyobbik végét a szamitégépen
|évé USB-portba.

Az Edge cserélhetd hattértar meghaj-

toként jelenik meg a szdmitogép Sa-

jatgép (Szamitoégép) ablakaban, illet-
ve Mac szdmitogépen klon kotetként
jelenik meg az asztalon.

Fajlok letoltése az Edge-re
1. Csatlakoztassuk az Edge-t a sza-
mitdgéphez (lasd fent).
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Az Edge cserélhetd hattértar vagy
mobil eszkéz meghajtdként jelenik
meg a szamitdgép Sajatgép (Sza-
mitégép) ablakaban, illetve Mac
szamitogépen kiilon kotetként je-
lenik meg az asztalon.

NE FELEDJUK! Azon szamitégé-
peken, ahol sok halozati meghajto
van csatlakoztva, nem marad be-
tljel az eszkdz-meghajték csatla-
koztatdsara. Az operaciés rend-
szer stgojaban tajékozadjunk, mi-
ként rendelhetiink bettjelet a meg-
hajtéhoz.

2. A szamitégépen nyissuk meg a

fajlkezelét.

. Valasszunk ki egy fajlt.

. Vélasszuk a Szerkesztés >Maso-

las menipontokat.

5. Nyissuk meg a Garmin meghaj-
tét vagy a memériakartya meghaj-
tojat.

6. Lépjlnk be egy mappaba.

oW
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7. Valasszuk a Szerkesztés > Beil-
lesztés pontot.
A f4jl megjelenik a késziilék me-

lakban.
Fajlok torlése
Figyelem!

Az Edge memdrigja fontos rendszer-
fajlokat tartalmaz, melyeket nem sza-
bad letdrdinlink. Ha nem ismerijtik egy
fajl rendeltetését, ne toroljlik le azt.

1. Nyissuk meg a Garmin meghajt6t
vagy kotetet.

2. Ha sziikséges, nyissuk meg a
mappat.

3. Jeldljuk ki a fajlt.

4. Nyomjuk meg a Delete gombot a
szamitogeép billentylizetén.

USB-kapcsolat bontasa

Amikor végeztiink a fajlkezeléssel,
bontsuk az USB-kapcsolatot. Ameny-
nyiben az eszkdz cserélhetd hattér-
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tarként van csatlakoztatva, az adat-
vesztés elkeriilése érdekében ezt
az alabbi biztonsagi protokoll szerint
bontsuk a kapcsolatot. Mobil eszkdz
esetén erre nincs szikség.

1. Végezziik el az alabbi miiveletet:

* Windows szamitogépeken kat-
tintsunk a Hardver biztonsdgos
eltavolitasa ikonra.

+ Macintosh szamitdgépen valasz-
szuk ki az eszkozt, majd valasz-
szuk a File > Eject menupontot.

2. Hlzzuk ki az USB-kébelt az Edge-
bél és a szamitogépbdl is.

Osszesitések

megtekintése

A készliléken megtekinthetjik az

oOsszitett adatokat, beleértve az utak

szamat, idejét, tavolsagat és a kalo-

riaszamot.

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Vélasszuk az Elézmények > Osz-
szesitések pontot.
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A késziilék személyre
szabasa

Rendszerbeallitasok

Tartsuk lenyomva a = gombot és va-
lasszuk a Rendszer pontot.

Nyelv: Bedllithatjuk a késziilék nyel-
vét (Nyelvi beallitasok, 35. oldal).
H.vilagitas id6korlatja: Megadhatjuk
azt az idétartamot, amelynek lejarta-
val a hattérvilagitas kikapcsol.
Hangjelzések: Be- és kikapcsolhat-
juk a készulék gombjainak, illetve ér-
tesitéseinek hangjelzését (Hangjelzé-
sek bedllitasa, 35. oldal).
Mértékegységek: Megadhatjuk,
hogy a készilék mely mértékegysé-
geket haszndlja.

1d6: Beallithatjuk az idét.
Helyformatum: Megadhatjuk, hogy
a foldrajzi elhenyezkedési részlete-
ket a késziilék milyen formaban jele-
nitse meg.
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Visszaallitas: Visszaallithatiuk a
rendszerbeallitasokat, vagy torol-
hetjuk az dsszes felhasznaldi adatot
(Gyari beallitasok visszaallitasa, 43.
oldal).

Névjegy: Megtekinthetjlik a szoftver-
verziot és az egység azonositojat, va-
lamint szoftverfrissitéseket kereshe-
tink (E-cimke szabalyozasi és meg-
felel6ségi informacidinak megtekinté-
se, 39. oldal).

Nyelvi beallitasok

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Rendszer > Nyelv
pontot.

Mértékegység beallitasok

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Rendszer > Mérték-
egységek pontot.

Hangjelzések beallitasa

1. Nyomjuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Rendszer > Hangjel-
zések pontot.
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Tevékenységi beallitasok
Tartsuk lenyomva a = gombot és va-
lasszuk a Tevékenységi beallitasok
pontot.

Adatképernyok: Adatképerny6k
szerkesztése és Uj adatképernydk
hozzaadasa a tevékenységhez (Adat-
mezbk mddositasa, 13. oldal).
Riasztasok: Riasztasok beadllitdsa
(Riasztasok, 36. oldal).

Korok: Auto Lap funkcié bedllitasa
(Auto Lap funkcié, 12. oldal).

Auto Pause: A szamlalé automatikus
felfiggesztésének beallitasa (Auto
Pause® hasznélata, 13. oldal).
Automatikus gorgetés: Adatképer-
nyék léptetésének bedllitasa (Auto-
matikus gbrgetés hasznalata, 13. ol-
dal).

Szegmens riasztasok: Kozeledd
szegmensek jelzéseinek bekapcsola-
sa (Szegmensek, 7. oldal).
Navigacios utasitasok: Fordulo-
rél forduléra vezetdé GPS utasita-
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sok és Utvonalrdl valo letérési figyel-
meztetések bekapcsolasa.

GPS: GPS-vevé kikapcsolasa vagy
a miholdas beallitasok modositasa
(Miiholdas kapcsolat beéllitasai, 36.
oldal).

Miholdas kapcsolat
beallitasai
Széls6séges kornyezetben a miihol-
das kapcsolat |étrej6ttének gyorsi-
tésa, illetve pontosabb helyzetmeg-
hatarozas érdekében a GPS-vétel
mellett aktivalhatiuk a GLONASS
vagy a GALILEO rasegitést. A GPS
és az egyeéb vételi mddok egyuttes
hasznalatival az akkumulator hama-
rabb lemeril, mintha csak a GPS mo-
dot alkalmaznank.
1. Nyomjuk le hosszan a = gombot.
2, Valasszuk a Tura beallitasok >
GPS pontot.
3. Valasszunk az elérhet6 opciok ko-
zl.
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Riasztasok

A riasztasok hasznalataval bizonyos

id6, tavolsag, kaldriaszam szerint

edzhetlink.

Ismétlédo riasztds bedllitisa

A készllék adott érték mérésénél

vagy adott id6tartam visszatérd lejar-

takor, adott kozonként, ismétlédd jel-

leggel riaszt. Példaul beallithatjuk a

készlléket, hogy 30 percenként fi-

gyelmeztessen.

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Valasszuk a Tevékenységi bealli-
tasok > Riasztasok pontot.

. Valasszuk ki a riasztas tipusat.

. Kapcsoljuk be a riasztast.

. Adjunk meg egy értéket.

6. Nyomjuk meg a [ 2 gombot.

A készilék lzenettel jelzi, amikor el-

érjuk a jelzési értéket. A késziilék be-

kapcsolt hangjelzések esetén hango-

san jelez (Hangjelzések bedllitasa,

35. oldal).

[ B~ V)
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Telefon beallitasok
Tartsuk lenyomva a = gombot és va-
lasszuk a Telefon pontot.
Segitségkérés: Lehetdvé teszi, hogy
a Garmin Connect vészhelyzeti elér-
hetdségeink felé automatikus lzenetet
kiildjink a neviinkkel és GPs helyze-
tiinkkel (Segitségkérés, 22. oldal).
Engedélyez: Bluetooth-funkcié be-
kapcsolasa.
NE FELEDJUK! A tovabbi Blue-
tooth beallitasok csak akkor je-
lennek meg, ha itt bekapcsoljuk a
funkciot.
Ertesitések: a parositott kompatibi-
lis okostelefonrdl érkezd értesitések
megjelenitésének engedélyezése.
Okostelefon parositasa: kompati-
bilis  Bluetooth-funkcids okostelefon
csatlakoztatdsa. Ezzel a funkciéval a
Bluetooth-kapcsolaton keresztlil m-
kodé funkciok, pl. az él6 kovetés vagy
a Garmin Connect fiokba térténd adat-
feltdltés valnak elérhetévé.

Edge® 130 hasznélati utmutaté
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Kiterjesztett kijelz6 méd

beallitasa

Edge 130 készulékinket kiterjesztett

kijelz6ként is hasznalhatjuk, ezzel a

kompatibilis Garmin multisport kar-

ora adatképernyGit a kerékparos fe-
délzeti szamitogépen lathatjuk. Pél-
daul: triatlonozas kozben az Edge ké-
szilléket parosithatjuk egy kompati-

bilis Forerunner® eszkézzel, ezzel a

Forerunner adatképernyéit az Edge

kijelz6jén lathatjuk.

1. Nyomjuk le hosszan a = gombot
az Edge késziiléken.

2. Vilasszuk a Kiterjesztett kijelzé
> Uj karéra parositasa pontot.

3. A kompatibilis Garmin karoran va-
lasszuk a Beallitasok > Mérok és
kiegésziték > Uj hozzaadasa >
Kiterjesztett kijelz6 pontot.

4. Kovessik az Edge készllék és a
Garmin kardra képernydjén lévé
utasitasokat a parositas véglege-
sitéséhez.
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MEGJEGYZES! Kiterjesztett kijelz$
modban a készilék normal funkcioi ki
vannak kapcsolva.

Az Edge készllék és a Garmin kardra
sikeres parositasat kovetben a Kiter-
jesztett Kijelz6 mod kévetkezd hasz-
nalatakor ezek automatikusan kap-
csolodnak.

Kilépés a kiterjesztett kijelzé

maodbol

1. Amikor az eszkoz kiterjesztett ki-
jelz6 moédban van, tartsuk lenyom-
va a = gombot.

2. Valasszuk a Kilépés a kiterjesz-
tett kijelz6 modbol > Igen pontot.

Késziilék informaciok
Miiszaki adatok

MEGJEGYZES! Uszas
kdézben nem tovabbit
adatokat az Edge felé.

Elem kb. 4,5 év napi 1 6ra Uzemi -20°C ~ +60°C
élettartam hasznalat mellett hémérséklet:
Vizallésag 3ATM* Radié 2,4 GHz

frekvencia ANT+ vezeték nélkili
kommunikacios
szabvany

Edge 1030 miiszaki adatok

Akkumulator Ujratdlthetd, beépitett
tipusa litium-ion akku
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Vizalléséag 1ATM*

Uzemi -5°C - +50°C
hémérséklet:
Réadio 2,4 GHz ANT+ vezeték

frekvencia/ | nélkili komm. szabvany

Akku altal Akar 15 dra

biztositott

miikodési id6

Uzemi -20°C - +60°C

hémérséklet

Téltési 0°C-45°C

hémérséklet

Réadio 2,4 GHz ANT+ (@ 1

frekvencia / dBm névleges)

protokoll 2,4 GHz Bluetooth
(@ 1 dBm névleges)

Vizallosag IEC 6529 szabvany
szerinti IPX7*

protokoll

* A késziilék 1 méter mélységig me-
rilve 30 percen at vizhatlan marad.
Részletesen lasd a www.garmin.hu/
vizallo oldalon.

*30 m-es vizmélységnél jellemzd nyo-
masnak all ellen (lasd a www.garmin.hu/
vizallo oldalon).

Sebesség- és
pedaliitemméro adatai

Pulzusméro adatai

Elem tipusa | Felhasznal¢ altal
cserélheté CR2032

(3 voltos)

Edge® 130 hasznalati ttmutaté

Elem tipusa | Felhasznal¢ altal
cserélhetd CR2032
(3 voltos)

Elem Kb. 1 év napi 1 6ra

élettartam hasznalat mellett

Edge® 130 hasznélati utmutaté

*10 m-es vizmélységnél jellemzé nyomas-
nak all ellen (lasd www.garmin.hu/vizallo
oldalon).

E-cimke szabalyozasi

és megfeleléségi
informacidinak
megtekintése

Az Edge 130 készulék elektronikus
cimkével rendelkezik. Az e-cimke
olyan szabalyozasi informaciokat tar-
talmaz, mint példaul az FCC altal hoz-
zérendelt azonositészamok, vagy te-
rileti megfelel6ségi jelzések, valamint
az alkalmazhaté termék- és engedé-
lyezési informaciok.
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1. Nyomjuk le hosszan a = gombot.
2. Vaélasszuk a Rendszer > Névjegy
pontot.

3. Nyomjuk meg a vV gombot.
Késziilék apolasa
Figyelem!

Ne taroljuk olyan helyen a készléket,
ahol tartdsan szélséséges hémérsék-
leti viszonyoknak van kitéve, mivel ez
kart tehet a készlilékben.

Tisztitds soran ne hasznaljunk erés
vegyszert, oldészert, mivel ez karosit-
hatja a milanyag alkotérészeket.

Ugyeljiink arra, hogy az USB portot
védé gumisapka mindig szorosan a
helyén legyen.
Edge tisztitasa
. Enyhén szappanos vizzel meg-
nedvesitett torléruhaval toroljlik at
a késziléket.
2. Toroljik at szarazra.
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Tisztitas utan hagyjuk, hogy a készi-
Iék teljesen szaradjon at.

Pulzusméré gondozasa
Figyelem!

A mérén felgyilemlett izzadtsag, so

ronthatja a méré mérési pontossagat.

* Minden egyes hasznalat utan 6b-
litstik le a pantot.

* Minden hetedik hasznélatot kdve-
téen kézzel, kis mennyiségl tisz-
titdszer (mosogatoszer) hasznala-
taval mossuk ki a pantot.
MEGJEGYZES! A til sok tisztits-
szer kart tehet a pulzusmérében.

* Ne tegyik a pantot mosdgépbe
vagy szaritoba.

+ Apéntotlégatva, vagy sik fellileten
kiteritve szaritsuk.

Edge® 130 hasznalati ttmutaté

Cserélhet6 elemek
hasznalata

Vigyazat!
A termékkel kapcsolatos figyelmezte-
tésekért és egyéb fontos informéacio-
kért lasd a Fontos Biztonsagi és Ter-
mékinformaciok Utmutatét a termék
dobozaban.

Elemcsere a pulzusmérében

1. Kis kereszthornyos (csillag-) csa-
varhizéval a méré hatuljan 1évé
négy csavart lazitsuk ki, majd ve-
gyuk ki.

2. Vegylk le a fedelet, majd vegyik
ki az elemet.

-

3. Varjunk 30 mésodpercet.

Edge® 130 hasznélati utmutaté

4. Helyezziik be az uj elemet, pozitiv
pblusa nézzen felfelé.

NE FELEDJUK! Ne kérositsuk, ne
nyujtsuk ki az O-gy(r(t.

5. Helyezzik vissza a fedelet, csa-
varjuk be és huzzuk meg a négy
régzitécsavart.

NE FELEDJUK! Ne hizzuk meg
tul er6sen a csavarokat.

Az elemcserét kovetden eléfordulhat,

hogy Ujra kell parositanunk a mérét és

az Edge 130-at.

Elemcsere a sebesség-

és a pedaliitemmérdben

Amennyiben két fordulat megtételét

kovetéen a LED-lampa piros szinben

villan fel, a mérében az elem hamaro-

san le fog merdini.

1. Keressik meg a kér alaku elem-
takaro fedelet (D a mér6 oldalan.

41



2. Egy pénzérmével forgassuk el
az éramutatd jarasaval ellentétes
iranyba a fedelet, amig az annyi-
ra kilazul, hogy ki tudjuk emelni a
helyébdl.

3. Vegylk le a fedelet, majd vegyik
ki az elemet .

TIPP! Magnessel vagy cellux ra-
gasztoszalaggal @ is ki tudjuk
emelni az elemet a rekeszbdl.

4. Varjunk 30 masodpercet.

5. Helyezzik be az Uj elemet Ugy,

hogy az elem pozitiv pdlusa felfe-
|é nézzen.
JEGYEZZUK MEG: Ugyeljiink,
hogy a fedél tomitésére szolgalo
O-gy(irl ne karosodjon, ne nyuljon
meg.

6. Az érmével forgassuk jobbra a fe-
delet, gy hogy a nyil a zart allast
jelz6 ponttal essen egybe.
MEGJEGYZES! Az elemcserét
kovetéen a LED lampa piros és
z0ld szinnel par masodpercre fel-
villan. Amikor a LED lampa villoga-
sa megszinik, a mérd aktiv és ké-
szen all az adatok kildésére.

Hibaelharitas
Ujrainditas lefagyas esetén
Amennyiben a késziilék nem reagal,
az alabbi eljarassal kell Ujraindita-
nunk. Ezzel a sajat adatok nem tor-
[6dnek.

1. A & gombot tartsuk lenyomva
15 masodpercig.

A készlilék kikapcsol.

2. Nyomijuk le a &~ gombot egy ma-
sodpercig a készllék bekapcsola-
sahoz.

Gyari beallitasok

visszaallitasa

Ezzel visszadllithatjuk a készilék

gyari bedllitasait.

1. Nyomjuk le hosszan a = gombot.
Megjelenik a mend.

2. Vélasszuk a Rendszer > Vissza-
allitas pontot.

3. Valasszunk az elérhetd lehetésé-
gek kozll:

* A készilék és az aktivitas bealli-
tasok visszaallitasahoz valasszuk
a Beallitasok Visszaallitasa pon-
tot.

MEGJEGYZES! Ezzel az utak,
edzések és palyak nem keriiinek
torlésre.

+ A késziilék és az aktivitas bealli-
tasok visszaallitasahoz, valamint
az 0sszes felhasznaldi adatok és
el6zmények torléséhez valasszuk
az Osszes Torlése pontot.
MEGJEGYZES! Ezzel torlésre
keriil minden fehsznaldi informacio
és tevékenységi elézmény.

Energiatakarékos

hasznalat

+ Csokkentsik a késleltetési idét
(Rendszerbeallitasok, 34. oldal).

+ Kapcsoljuk ki a Bluetooth vezeték
nélkili technolégiat (Telefon beél-
litasok, 37. oldal).

+ Valasszuk a GPS beallitast (Mu-
holdas kapcsolat beallitasa, 36. ol-
dal).

+ Tavolitsuk el a mar nem hasznélt
vezeték nélkii mérdket.



GPS-vétel mindségének

javitasa, miiholdas

kapcsolat létesitésének

gyorsitasa

+ |ld6szakosan végezzik el az adat-
feltoltést a Garmin Connect fidkba:

o USB-kabellel csatlakoztassuk az
Edge-t egy olyan szamitégép-
hez, melyen fut a Garmin Exp-
ress alkalmazas.

o Csatlakoztassuk az  Edge-t
Bluetooth  funkcidval ellatott,
kompatibilis okostelefonon futd
Garmin Connect Mobile alkalma-
zashoz.

Amikor a készilék a Garmin

Connect fiokra felcsatlakozik, a

miiholdak helyzetére vonatkozé

adatok is letéltésre keriilnek, me-

lyek lehetdvé teszik, hogy a mi-

holdas kapcsolat gyorsabban lét-

rejojjon.
+ Vigylk a késziléket szabadtérre,
tavol magas épiiletektél, faktol.
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+ Par percig maradjunk mozdulatla-
nul.

A meniifeliratok nem

a kivant nyelven jelennek

meg

1. Nyomijuk le hosszan a = gombot.

2. Gorgesstink a legutols6 meni-
ponthoz és Iépjlink bele.

3. Valasszuk a lista els6 elemét.

4. Valasszuk ki a nyelvet a A\ és
V gombok segitségével.

O-gyiiriik cseréje

A tartékhoz csere gylrik elérheték.

NE FELEDJUK! Csak EPDM pantot

hasznaljunk. A pant beszerzésével

kapcsolatosan Iépjiink fel a http://buy.

garmin.com oldalra, vagy forduljunk

az ugyfélszolgalathoz.

Szoftver frissitése a
Garmin Connect Mobile
alkalmazassal

A szoftver Garmin Connect Mobi-
le alkalmazason keresztili frissité-

Edge® 130 hasznalati ttmutaté

séhez rendelkezniink kell Garmin
Connect fidkkal, valamint készilékiin-
ket parositanunk kell egy kompatibilis
okostelefonnal.
A Garmin Connect Mobile alkal-
mazason keresztil szinkronizaljuk
a készliléket a Garmin Connect fi-
okkal.
Amennyiben szoftver frissités ren-
delkezésre all, az alkalmazas au-
tomatikusan letolti a késztilékre.

Szoftver frissitése

a Garmin Express

programmal

A rendszerszoftver frissitéséhez ren-

delkezniink kell Garmin Connect fi-

okkal, valamint le kell tolteniink a

Garmin Express™ alkalmazast.

1. Csatlakoztassuk az USB-kabellel
az Edge-t a szamitégéplinkhoz.
Amennyiben U0j rendszerszoftver
elérhetd, a Garmin Express letolti
azt az Edge-re.

Edge® 130 hasznélati utmutaté

2. Kovessiik a képernyén megjelend
utasitasokat.

3. Amig a frissités tart, ne csatlakoz-
tassuk le az USB-kabelt se a sza-
mitogéprdl, se az Edge-rél.

Termékfrissitések

Telepitstik szamitdgéplinkre a Garmin

Express programot (www.garmin.

com/express), és okostelefonunkra

telepitsik a Garmin Connect Mobile

alkalmazast.

Ezaltal gyors hozzaférést nyeriink az

alabbi, a készilékek hasznalatat se-

gitd szolgaltatasokhoz:

+ Szoftverfrissitések.

+ Adatfeltoltés a Garmin Connect fi-
okba.

+  Termékregisztracio.

Tovabbi tudnivalok

+ Tovabbi utmutatokat, cikkeket és

szoftverfrissitéseket talalunk a
support.garmin.com oldalon.

* www.garmin.com/intosports
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+ www.garmin.com/learningcenter

+  Kiegészitékkel, cserealkatrészek-
kel kapcsolatosan lépjink fel a
buy.garmin.com oldalra, vagy for-
duljunk a Garmin tigyfélszolgalat-
hoz.

Fuggelék
Adattipusok
Egyes adattipusokhoz kiilén megva-
sarolhatd, kiegészité mér6 hasznala-
ta sziikséges.
Atl. pulzusszam - Az aktudlis tevé-
kenység atlagos pulzusszama.
Atl. pedaliitem (kerékparozas) — Az
aktudlis tevékenység atlagos lteme
(Iépésszam vagy pedalfordulat).
Atlag koridé — Az aktualis tevékeny-
ség soran a koridok atlaga.
Atlagsebesség — Az aktudlis tevé-
kenység sebesség atlagértéke.
Akkumulator — A készUlék akkumula-
toranak toltottségi szintje.
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Akkumulator allapot — A kerékparos
ldmpa kiegészité berendezés akku-
mulatoranak toltottségi szintje.

Cél pozicié — Az utvonal, palya utol-
SO pontja.

Célba érkezési idépontja — Az a be-
csllt idépont, amikor a végcélt elérjik
(a cél helyi ideje szerint). Navigacio
soran jelenik meg az adat.

Eltelt id6 — A rogzitett teljes idétar-
tam. Példaul ha elinditottuk a szamla-
I6t, és 10 percet kerékparozunk, majd
5 percre megallunk, majd Ujra inditjuk
a szamlalét és tjabb 20 percet kerék-
parozunk, az 6sszid6 35 perc lesz.
Emelkedési szog — a lejtésszdg: ha
20 méter tavon 1 métert emelkeduiink,
akkor 5%.

Fényszoro allapota — Kozeli vagy ta-
volsagi fényszoréd mod.

Hatralévo tavolsag — Edzés vagy pa-
lya megtétele soran tavolsag célként
vald kitlizése esetén a cél teljesitésé-
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ig hatralévo tavolsag. Az adat megje-
lenitéséhez navigalas szikséges.

1d6 — Az aktudlis tevékenység szam-
1al6 ideje (stopperideje).

1d6 a célig — A cél eléréséhez sziiksé-
ges becstilt id6. Aktiv navigacié mel-
lett jelenik meg.

1d6 a kovetkez6 pontig — Az utvona-
lon a kdvetkez6 pont eléréséig szik-
séges becsllt id6. Aktiv navigacié
mellett jelenik meg.

Kaléria — Az elégetett kaloria dssz-
mennyisége.

Kilométer-szamlalé — A tarak soran
megtett dssztavolsag. A tura szamla-
|6k torlése soran nem nullazadik.

Kor pedaliiteme (kerékparozas) —
Az aktudlis kor atlagos iteme (lépés-
szam vagy pedalfordulat).
Kortavolsag — Az aktudlis kor alatt
megtett tavolsag.

Kor pulzus — Az aktualis kor atlagos
pulzusszama.
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Kor teljesitmény — Az aktualis kor at-
lagos teljesitménye.

Korok — Az aktualis tevékenység so-
ran megtett korok szama.
Korsebesség — Az aktudlis kor se-
besség atlagértéke.

Koridé — Az aktualis kér stopperideje.
Kovetkez6 utpont — Az Utvonal, pa-
lya kévetkezé utpontja.

Kovetkez6 utpont érkezési id6-
pontja — Az a becslt idépont, ami-
kor a kévetkezd idépontot elérjik (a
cél helyi ideje szerint). Navigacié so-
rén jelenik meg az adat.

Magassag — Aktualis pozicionk ten-
gerszint feletti vagy alatti magassaga.
Max. sebesség — Az aktudls teveé-
kenységre jellemzd legnagyobb se-
besség.

Max. teljesitmény — Az aktuals teve-
kenységre jellemzd legnagyobb telje-
sitmény.

Menetirany — Az az irdny, amerre ha-
ladunk.
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Napkelte — A napkelte GPS pozici-
onkban jellemzd idSpontja.
Napnyugta — A naplemente GPS po-
ziciénkban jellemzé id6pontja.
Pedaliitem (kerékparozas) — Haijto-
kar fordulatszama.

Az adatok csak pedalitemmérével

parositott  késziiléknél jelennek

meg.
Pontos id6 — Az aktudlis pozicio és
id6 beallitasok szerinti pontos idé.
Pulzusszam- Szivritmusunk  sziv-
dobbanas / perc szerint. Pulzusmérd
parositasa és hasznalata szlkséges.
Pz.sz.max% - Pulzusszdm a maxi-
malis pulzusszam szazalékaban.
Pulzustartomany — Az aktualis pul-
zustartomany (1-5). Alapértelmezés a
tartomanyok a felhasznaléi profil és a
maximalis pulzusszam (220 minusz a
korunk) szerint kerlinek meghataro-
zasra.
Sebesség — Az aktualis haladasi se-
besség.
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Tavolsag — Az aktualis kor vagy tevé-
kenység alatt megtett tavolsag.
Tavolsag a kovetkez6 utpontig — Az
Utvonal, palya kdvetkezd pontjaig hat-
ralévé tavolsag. Az adat megjelenité-
séhez navigalas sziikséges.
Teljesitmény 3 mp-es atlag — A le-
adott teljesitmény 3 masodperces
idétartamu mozgo atlaga.
Teljesitmény atlag — Az aktualis te-
vékenység atlagos leadott teljesitmé-
nye.

Teljesitmény kJ - A végrehaj-
tott munka (kimeneti teljesitmény)
kilojouleban.

Teljesitményzdona — Az aktudlis telje-
sitmény-tartomany (1-7) az FTP vagy
egyedi bedllitas szerint.

Teljes emelkedés — Az utols6 nulla-
zas 6ta mért magassag (szint) nove-
kedés.

Teljes siillyedés — Az utolso nullazas
6ta mért magassagvesztés.
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VO2 Max. szabvanyositott besorolasok
Az alabbi tablazat a VO2 Max. nem és korosztaly szerinti szabvanyositott beso-
rolasait mutatja.

Férfi Szazalék  20-29  30-39 4049 5059 = 60-69  70-79

Felséfoku |95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 421
Kivalo 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Jo 60 454 44 424 39,2 35,5 32,3
Elégséges |40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Gyenge 0-40 <417 |<40,5 <385 |<356 [<323 [<294

Felséfoku |95 49,6 47,4 45,3 41,1 37,8 36,7
Kivalo 80 43,9 424 39,7 36,7 33 30,9
Jo 60 39,6 37,8 36,3 33 30 28,1
Elégséges |40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Gyenge 0-40 <417 |<40,5 |<33 <301 |<27,5 <259

Az adatok kdzlése a Cooper Intézet engedélyével tortént. Tovabbi informaciok a
www.CooperlInstitute.org oldalon talalhatok.
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Pulzustartomany besorolasi tablazat

50%-60%

Nyugodt, kénny( tempo;
lUtemes légzés.

Szabalyzott légzést igénylé
edzés kezd§ szintje; stressz
csokkentd.

60%-70%

Kényelmes tempd; enyhén
mélyebb légzés, tarsalgas
lehetséges.

Alap sziv- és érrendszeri
edzés; j6 bemelegitési,
rekreacios tempo.

70%-80%

Mérsékelt tempo;
tarsalgas nehezebben
folytathato.

Fokozott Iégzérendszeri
terhelés; optimalis
szivrendszeri edzés.

80%-90%

Atemp6 gyors és kicsit
kényelmetlen;
erételjes légzés.

Levegdvétel ritkul,
kiiszobérték, fokozott
sebesség.

90%-100%

A tempd sprintre valt, hosszu
ideig nem tarthato; nehéz
|égzés.

Levegdvétel ritkul, nagy
izomzati megeréltetés,
nagyfoku energiafelemésztés.
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Gumiabroncs méretek

és keriiletek

A gumiabroncs mérete a kopeny
mindkét oldalan fel van tiintetve.

Gumiabroncs mérete  Hossz (mm)

12x1.75 935
14x15 1020
14 x1.75 1055
16x1.5 1185
16 x1.75 1195
18x1.5 1340
18 x1.75 1350
20x1.75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x1-3/8 1770
22 x1-112 1785
24 x1 1753
24 x 314 1785
24 x1-1/8 1795
24 x 1-1/4 1905
24 x 175 1890
24 x2.00 1925
24 %2125 1965

Edge® 130 hasznélati utmutaté

Gumiabroncs mérete

26%7/8 1920
26 x 1(59) 1913
26 x 1(65) 1952
26%1.25 1953
26 % 1-1/8 1970
26 % 1-3/8 2068
26 % 1112 2100
26 % 1.40 2005
26 % 150 2010
26%1.75 2023
26%195 2050
26 % 2.00 2055
26 % 2.10 2068
26 % 2.125 2070
26%2.35 2083
26 % 3.00 2170
27 %1 2145
27 % 1118 2155
27 % 1-1/4 2161
27 % 1-3/8 2169
650 x 35A 2090
650 x 38A 2125
650 x 388 2105
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Gumiabroncs mérete  Hossz (mm)

700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 % 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
700 x 32C 2155
700C Tubular 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200

Garmin ligyfélszolgalat

Ha barmilyen probléma Iépne fel a ké-
szlilék hasznalata soran, vagy kérdé-
se volna, kérjiik hivja a Navi-Gate Kft.
lgyfélszolgalatat a 06-1-801-2830-as
telefonszamon, vagy kdildjén levelet a
support@navigate.hu email cimre.
Szoftver felhasznaloi
szerzédés

AZ EDGE 130 HASZNALATBA VETELE-
VEL A FELHASZNALO AZ ALABBI SZER-
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ZODESBEN FOGLALT FELTETELEKET
KOTELEZONEK TEKINTI MAGARA NEZ-
VE. KERJUK FIGYELMESEN OLVASSAK
AT AZ ALABBI SZERZODEST.

A GARMIN egy korlatozott hasznalati en-
gedélyt biztosit a készilékbe beépitett
szoftverhez (a tovabbiakban: Szoftver), és
ennek normal mikddtetéshez. Tulajdonjog
és szerz6i jogok a GARMIN-nal maradnak.
A Felhasznalé tudomasul veszi, hogy a
Szoftver a GARMIN tulajdonat képezi, va-
lamint az Egyesiilt Amerikai Allamok szer-
z6i jogi torvényének és mas nemzetko-
zi szellemi termékre vonatkoz6 egyezmé-
nyek védelme alatt all. A Felhasznald tu-
domasul veszi, hogy a Szoftver rendszere,
felépitése és kddja a GARMIN nagyértéki
szakmai-ipari titkait képezik, és a forras-
kod a GARMIN ipari titka marad. A Fel-
hasznalé kotelezi magat, hogy a Szoft-
vert vagy annak részét nem modositja,
nem kédolja ki illetve vissza, tovabba nem
hasznalja alapul mas eszkdzh6z. A Garmin
altal nem tamogatott, nem eredeti térké-
pek hasznalata esetén a GPS késziilékek
problémamentes miikddése nem garantal-
hatd. A Felhasznal6 kotelezi magat, hogy
nem exportalja, vagy reexportaja a Szoft-
vert egyetlen orszagba sem, megseértve az
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Amerikai Egyesiilt Allamok kiviteli ellendr-
zési torvényeit.
Radiosugarzasnak

valé kitettség

A készilék egy mobil jeladd és vevd,
amely a hang- és adatatvitel érdekében
egy antenna révén alacsony szint(i radio-
frekvencias energiat (RF) bocsat ki és fo-
gad. A készilék a maximdlis teljesitmé-
nyen miikédve és a Garmin altal engedé-
lyezett kiegészitdk felhasznalasa mellett
az eldirt kiiszobértékek alatt bocsat ki ra-
diéfrekvencias energiat. Az FCC rendelke-
zés radiosugarzasnak vald kitettségre vo-
natkozd el8irdsainak torténd megfeleléség
érdekében a késziiléket mindig kompatibi-
lis tartéban hasznaljuk, illetve kizardlag a
telepitési utmutatdban meghatérozott mo-
don rogzitsik. Ett6l eltérd kiépitésben ne
hasznaljuk a készuléket.

A készliléket ne hasznaljuk, ne telepitsik
eltérd tipusu antenna, jeladé mellé.

Biztonsagi tudnivalok
Egészségkarosodas
megeldzése

Mindig konzultaljon orvossal, szakértével,
miel6tt egy felkésziilési programot elindi-
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tana, vagy az edzéstervet médositana. Ha
pacemakere vagy egyéb elektronikus ké-
szilék implantatuma van, konzultaljon or-
vosaval, miel6tt hasznalatba veszi a pul-
Zusmérot.

A készilék, a pulzusméré és tovabbi
Garmin-kiegészitdk, mérék kereskedelmi
forgalomban kaphaté eszk6zok, nem orvosi
miszerek, és kiils6 elektromos berendezé-
sek, jelforrasok zavart okozhatnak a készu-
Iékek, mérék mikddésében. A mért pulzus-
értékek csak tajékoztato jellegl értékek, a
Garmin elutasit barmely téves mérési érték-
bél eredd kdvetkezményre vonatkozd min-
den felelésséget.

Akkumulatorral kapcsolatos
figyelmeztetések

Az alabbi utasitasok figyelmen kivill hagyasa az
akkumulator élettartamanak jelentés révi-
dilését okozhatja, illetve GPS-készlilék ka-
rosodasaval, személyi sériiléssel, tlzzel,
kémiai égéssel, az elektrolitsav szivarga-
saval jarhat.

Ne hagyjuk a késziiléket olyan helyen, ahol
magas hének van tartésan kitéve, ne hagy-
juk a tiz6 napon, ehelyett vegyik le a ké-
szliléket, és taroljuk aryékos helyen.

Ne szlrjuk at az elemet.

Hosszabb id6n at lehetéleg 0-25°C kdzott
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taroljuk, és -20-55°C kozétti tartomanyban
miikodtesstik a késztiléket.

Az elem kivételekor ne hasznaljunk éles
targyat.

Az elemeket tartsuk tavol gyermekektdl.
Ne bontsuk szét, ne szurjuk at, ne roncsol-
juk az elemet. Kiilsé haldzati tolt6 esetén
csak a Garmin altal a termékhez engedé-
lyezett tolt6t alkalmazzunk.

Csak az eredetivel egyez tipusu elemet
helyezzik be csereelemként, eltérd eset-
ben tliz, robbanas kdvetkezhet be.

A cserélhetd gombelemek perkloratot tar-
talmazhatnak, amelyet veszélyes anyag-
ként kell kezelni.

Navigacioval kapcsolatos
veszélyek

Navigalacio soran a késziilék altal kijelzett
adatokat gondosan vessik dssze mas na-
vigacids informaciokkal, utcatablakkal, te-
reptargyakkal, éplletekkel valamint nyom-
tatott térképpel. Ha eltérést tapasztalunk,
mindig jarjunk a végére, miel6tt folytatnank
a navigaciot.

Vezetés kdzben ne adjunk meg célt, ne al-
litsuk at a készliléket, ne aktivaljunk hosz-
szabb menukezelést igényld funkciokat.
Huzédjunk félre biztonsagos helyre, mie-
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16tt hasonlé miveletbe belekezdenénk.
Mindig biztonsagosan vezessiink. Kon-
centraljunk a vezetésre, és mindig vegyuk
figyelembe a vezetési korilményeket. Mi-
nimalis idStartamig nézzik a készulék ki-
jelzéjét vezetés kdzben, és ha lehet éljlink
a hangos navigacids utasitasok adta lehe-
téségekkel.

A késziilék feladata, hogy Utvonalat ajanl-
jon egy cél eléréséhez. Nem helyettesiti a
vezetd odafigyelését és jozan itéléképes-
ségét. Ne kdvessik az utasitasokat, ha
azok veszélyes vagy szabalytalan mive-
letre, mandverre vonatkoznak.

TERKEPI ADATOK: A GARMIN céljai ko-
z0tt szerepel, hogy Ugyfeleit a legteljesebb,
legpontosabb térképekkel lassa el, ame-
lyeket még ésszer(i koltségraforditassal be
tud szerezni. Térképeinket mind az allami,
mind a maganszektorbdl szerezzik be, a
forrast szikség esetén a megjeldljik, a ter-
mékleirasban, a szerzdi jogokrol tajékoztat-
juk Ugyfeleinket. Gyakorlatilag barmely for-
rasbél szarmazo adat lehet bizonyos fokig
hidnyos, vagy pontatlan. Kiilonésen érvé-
nyes ez az Egyesiilt Allamokon kivilli terii-
letek adataira, ahol is teljes és pontos digi-
talis adatbazis vagy nem létezik, vagy meg-
fizethetetlendl draga.
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