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& FIGYELMEZTETES

Uj edzés el6tt minden esetben konzultaljon orvosaval! Olvassa el figyelmesen a,,Garancia és biz-
tonsagi el6irdsok” dokumentumot!
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Video Tutorial

Olvassa be okostelefonjaval a QR kdédot, vagy kattintson a linkre és tekintse meg a gyari oktatéfil-
meket.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLQuQd-qebKIJhMATlefVMdecbIWZtGmXf

3 Tartalomjegyzék 3



Elso lépések

Ez a szakasz bemutatja az alap bedllitasokat miel6tt hasznalni kezdené a Rider 420-at.
A Rider 420 barométerrel van felszerelve, amely a valés idejl magassagot mutatja.

RIDER 420

L\ [} Power/Backlight ()
«  Nyomja meg a készilék bekapcsola-
«  Nyomja meg és tartsa nyomva a készi-
lék kikapcsolasahoz.

« Nyomja meg a hattérvilagitas be/
kikapcsolasahoz.

> [] Back (11m)
A p ‘3 L E | « Nyomja meg a menube valo6 belépés-
POWER/ PAUSE/ hez
BACKLIGHT Py / BACK +  Nyomja meg az el6z6 menupontra
— |épéshez, vagy egy mlvelet megsza-
kitasahoz.
+ Rogzités kozben nyomja meg a rég-
zités szuneteltetéséhez, és a menube
h valé belépéshez.
B bryton
E OK/Lap (ox ® LAP)
+ Meniben, nyomja meg egy kivalasztas
elfogaddsahoz.
+  Kerékparozas kozben nyomja meg a
rogzités elinditasahoz.
+ Rogzités kozben nyomja meg Uj kor
kezdéséhez.
Rider 420 E Pag:(P,T(GE, V), 2db .
o «  Kerékparozas médban, nyomja meg az
e} - L il o C adatlapok valtasahoz
PAGE OK/LAP « Nyomja meg a mentuben valé gorge-
téshez

+ Kerékparozas médban, nyomja meg
hosszan a gyorsmentbe lépéshez.

4 Elso lépések



Tartozékok

A Rider 420E komputer a kdvetkezd tartozékokkal kertil forgalomba:
« USB kabel
+  Kormany konzol
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Opcionalis kiegészitok
«  Pulzus szenzor (HRM)
Pedalfordulat szenzor (CAD)
+ Sebesség szenzor (SPD)
« Smart Set (Smart SPD+CAD)
+  El6renyulé konzol (Sport Mount)

Allapotjelz6 ikonok

lkon Leiras lkon Leiras
Kerékpar tipus ' Pulzus szenzor aktiv
2}»‘5 Kerékpar 1 r-OJ Pedalfordulat szenzor aktiv
é‘g Kerékpar 2 A\ | Sebesség szenzor aktiv
GPS jel (C/\) Smart Set aktiv
'x Nincs jel %{% Power meter aktiv
"\ Gyenge jel 6 Tracklog rogzités
D | Erésjel Il | Rogzités szinetel
Akkumulator téltdttség AV ﬁ}kltn‘ia;'zs ;ﬁ';ge;éﬁgsr;aégyc’bb/ kisebb
[/]]) Akku feltoltve
@3/ | Akku 30-70%
D Akku hamarosan lemerul

MEGJEGYZES: Csak az aktiv ikonok lathatéak a kijelzén.
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1. 1épés: a Komputer feltoltése

Csatlakoztassa a Rider 420 komputert szamitdgéphez és toltse legalabb 4 éran keresztil. Valassza
le a tolt6rdl, ha a komputer teljesen feltoltott.

« Ha az akkumulator nagyon alacsony, fehér képernyé jelenik meg. Tartsa a késziiléket csat-
lakoztatva néhany perc mulva automatikusan bekapcsol, ha az akkumulator megfeleléen
feltoltédott.

« Azakkumulator toltésére alkalmas hémérséklet 0 ° C ~ 40 ° C. Ezen h6mérséklet-tartomanyon
kivil, a toltés megszinik, és a késziilék aramot von el az akkumulatortél.

J L

2. lépés: a Komputer bekapcsolasa

Nyomja meg a ((}) 3-) gombot.

3. lépés: Kezdo beallitasok

Amikor el6szor kapcsolja be a Ride 410-et, kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat a bealli-
tasok befejezéséhez.

1. Valassza ki a kivant nyelvet

2. Vdlassza ki a kivant mértékegységeket

MEGJEGYZES: Csak az angol nyelv kivalasztasa utan sziikséges mértékegységet is valasztani,
minden mas nyelv esetében metrikus rendszer az alapértelmezett.
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4, |épés: Miiholdjel keresése

A komputer bekapcsoldsa utdan automatikusan elindul a mdholdkeresés. A biztos jel befogasa
eltarthat 30-60 masodpercig. Gy6z6djon meg rola, hogy el6szor hasznalja a miholdas jelet.

A GPS ikon helyén az alabbi dbra /4" jelenik meg, amint sikerilt befogni a jelet.

- Amennyiben a GPS jel vétele nem tokéletes, az alabbi abra jelzi #
« A beépitett kdrnyezet ronthatja a jeler6sséget

Alagutak

Beltéren szoba-
ban, épuletben,

Viz alatt

Magasfeszlt-
ségli vezetékek/

Magas épitési
tertletek

fold alatt

TV tornyok

MEGJEGYZES: A GPS pontossaganak javitasa érdekében 1 masodperces régzitési médot
allitson be és frissitse rendszeresen a GPS-t a Bryton Update Tool segitségével.

5. lépés: Kerékparozas médok

KEREKPAROZAS ROGZITES NELKUL

Azid6 és tavolsag mérése automatikusan elindul, amint a komputer mozgast érzékel, de a rogzités
nem indul el.

KEREKPAROZAS ROGZITESSEL

Nyomja meg a (ok @ Lar) gombot a rogzités elinditdsahoz. Nyomja meg egyszera (5 118) gombot
a rogzités sziineteltetéséhez, majd még egyszer a megallitashoz. Megallitas utan a rogzités nem
folytathatd, a (ok @ Lap) gomb megnyomasaval Uj rogzitett utat indit.

Megjegyzés: Ha folytatja a rogzitést az (ok @ Lar ) gomb megnyomadsa nélkiil, a Rider 420 egy

felugré lizenetben figyelmeztet, hogy inditsa el a rogzitést. Az inditasi emlékeztetd gyakorisaga
beallitdsokat a 27. oldalon talalja.

A komputer Gjrainditasa

Az Ujrainditdshoz egyszerre nyomja meg a kdvetkezé 4 gombot, majd 2mp mulva engedje fel:
(ok@ar/D1IM/ AVY)
Ekkor a késziilék ujraindul.

Elso lépések 7
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Edzések megosztasa

1. REGISZTRALJON/JELENTKEZZEN BE A BRYTONACTIVE.COM OLDALRA

« Menjen a https://active.brytonsport.com/
« Hozzon létre egy uj fidkot vagy Iépjen be a régi adataival.

2. CSATLAKOZTASSA A KOMPUTERT SZAMITOGEPEHEZ

« Kapcsolja be a Rider 420 készuiléket és csatlakoztassa a szamitégéphez USB kabellel.

ROGZITES MEGOSZTASA

« Kattintson a jobb felsé sarokban taldlhato + jelre,
« Valassza ki a feltolteni kivant fajlokat (FIT, BDX, GPX) és toltse fel az edzéseket.
« Kattintson az,Activities” -re hogy ellendrizhesse a felt6ltott utvonalat.

OSSZA MEG EDZESEIT STRAVA-NIS

1. Regisztraljon/jelentkezzen be a Strava.com oldalon
Menjen https://www.strava.com oldalra
« Hozzon létre uj felhasznaléi fickot vagy hasznalja meglévé fidkjat a belépéshez.
2. Csatlakoztassa a komputert szamitégépéhez
« Kapcsolja be Rider 420-as késziilékét és csatlakoztassa szamitogépéhez usb porton ke-
resztul.
3. Ossza meg edzéseit
Kattintson a jobb felsé sarokban taldlhato + jelre,
« Valassza ki a feltolteni kivant fajlokat és toltse fel az edzéseket.
Adja meg az edzésével kapcsolatos informacidkat, majd kattintson a ,Save & View” gombra.
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Automatikus szinkronizalas
a Bryton Active alkalmazassal

Kerékparozas utan mar nem kell manudlisan felt6lteni az aktivitast. A Bryton Active App automa-
tikusan szinkronizal a GPS-eszkozzel val6 parositas utan.

A.Szkennelje be az alabbi QR-kédot a Bryton Aktiv alkalmazas
letoltéséhez vagy menjen a Google Play/App Store aruhéazba.
Ezutan jelentkezzen be vagy hozzon létre egy uj fidkot.

SignUp
Log In with Facebook

Log In with Strava

http://download.brytonsport.com/inst.ntml

B. Menjen a Bedllitdsok > Eszkdzkezelé menipontban, kat-
tintson a + gombra és adja hozza készilékét.

Settings <

Bluetooth pairing

Please
Bluetooth pairing
al > B

Bryton d

AEROB0

C. Ellenérizze, hogy az alkalmazason lathaté UUID egyezik
a késziilék hatoldalan talalhaté azonosité szammal. Ha igen,
kattintson az ,Igen” gombra a hozzdadashoz. Ha nem egye-
zik, kattintson a Nem gombra Gjra szkenneléshez.

Rider410

MEGJEGYZES: Minden eszkoz sajat egyedi UUID-vel rendel-
kezik. A készllék hatoldaldn talalhaté.

D. Sikeresen hozzdadva! Kapcsolja be az Automatikus szink-
ronizalas funkciot. Mostantdl az Uj track-ek automatikusan
megjelennek feltéltve a Bryton Active App-ban.

Settings

O My Devices

Rider410

Auto Sync Track
Auto Cal. Alt.
Auto Pause

GPS

B8 Grid Setting

MEGJEGYZES: A Bryton Active App szinkronizalédik a Brytonactive.com-mal. Ha mar van
brytonactive.com fidkja, kérjlik, ugyanazzal a fidkkal jelentkezzen be a Bryton Active App

alkalmazasba.

Elso lépések




Bryton Update Tool

A Bryton Update Tool egy segédprogram a GPS adatok, a firmware frissitéséhez, és Bryton Teszt
letoltéséhez.

1. Toltse le a Bryton Update Tool-t a https://www.brytonsport.com/#/supportResult?tag=B-
rytonTool oldalrél
2. Kovesse a telepit6 utasitasait, és telepitse a programot

GPS-ADATOKAT FRISSITESE

Az 0j GPS-adatok felgyorsithatjdk a mdholdkapcsolatot. Javasoljuk, hogy frissitse a GPS adatok
1-2 hetente.

A FIRMWARE FRISSITESE

A Bryton rendszeresen kiad Uj firmware verziét, hogy Uj funkcidkat adjon hozza vagy hibékat javit-
son, ajobb és stabilabb teljesitményért. Javasoljuk, hogy frissitse az firmware-t. A firmware frissités
letoltése és telepitése altalaban hosszabb id6t vesz igénybe. Ne tavolitsa el az

USB-kabelt firmware frissitése kozben.

MEGJEGYZES: A GPS-adatok és az Uj firmware verzi6 az Data Sync funkciéval is frissithet.
A BRYTON TESZT ALKALMAZAS LETOLTESE

A Bryton Teszt el6re van telepitve a Rider 420-ra. Ha nincs a késziiléken, toltse le a Bryton Update
Tool-on keresztiil.
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Edzés megtekintése

Megnézheti mentett aktivitasait kozvetlenill az it utan, és torolheti a nem kivant rekordokat, hogy
tarhelyet szabaditson fel.

<
S
V)
<<
=

UTVONALAK MEGTEKINTESE/TORLESE

Tekintse meg elmentett Utvonalait komputerén

. Az el6zmények megtekintése:

L 1. Aféképernyén nyomjamega (V¥)gombot

a Naplo kivalasztasahoz és nyomja meg az

Megtekint (ok ® Lap) gombot a belépéshez.

2. Nyomja meg az ( ok @ L.ar ) gombot a Meg-
tekint menlipontba |épéshez.

Torlés 3. A ( A\V¥ ) gombokkal valassza ki a kivant

rekordot, majd nyomja meg az ( ok @ LA )

gombot a tovabbi részletek megtekinté-

séhez.

Mind torol

Megjegyzés: EI6zményeit feltoltheti a brytonactive.com webhelyre is, hogy nyomon kdvesse
a kerékparozasanak adatait.

MEMORIA TORLESE

09/19 12:44 4. A f('ime,n(jben, menjen le a Naplé menii-
pontra és nyomjameg az (ok ® LAp) gombot

Al to New Orleans abelépéshez. o
5. Menjen le és valassza ki a Torlés mentipon-

16bb tot és nyomja meg az ( ok @ LAp ) gombot
Gn E Oel Trgrc-leir;tse a belépéshez.
' ) 6. Nyomja meg a (A\V¥ ) gombot és valassza
Gl ki a torolni kivant edzést és nyomja meg az
A - v (ok @ Lap) gombot.
) — 7. Az ,El6bb mentse el. Torli?” izenet jelenik

meg a kijelzén. A térléshez a (A\V¥ ) gomb
segitségével valassza ki az Igen lehet6sé-
get majd nyomjamegaz(ok @ Lap) gombot
a megerdsitéshez.

Edzés megtekintése 11



El6zmények

ride = Ride Time

09/19 21:44 s AVG MAX Lap 01 00:49

00:02:25 tide 75.6 75.6 kmh 0.25 km
3.69 km 39 39 bpm 81.4 kmh
39 keal 19 19  rom 13 cal

04 laps
P 0 bpm
0 rpm
1/20 v v
Nyil jelenik meg Nyil jelenik meg |
ha van kor ebben ha tébb mint
Rogzités/Osszes rogzités a rogzitésben. 1 kor van

Utvonal kovetés

A Rider 420, harom lehet&séget kinal utvonalak készitésére: 1. Tervezze meg az utakat a Bryton
Active App segitségével. 2. Hasznaljon korabbi utvonalakat a naplobdl. 3. Téltson le .gpx utvona-
lakat online. A [épésrdl Iépésre torténd navigacioval a készilék minden fordulé elétt informaciot
nyujt a tadvolsagroél és az iranyrol.

MEGJEGYZES: A turn-by-turn irdnyitas csak a Bryton Active App altal tervezett utakat tdmogatja.

Utvonal létrehozasa

UTVONAL TERVEZES BRYTON ACTIVE APPAL

1. Bryton Active Appban lépjen be a Palya/
Utvonal tervezés meniipontba. Az utazas
R ——— megtervezéséhez a térkép megérintésével

=y

Road Bike- 5551 4120n vagy az D elemre kattintva és cim beira-

saval helyezze el a pontokat.

2. Koppintson a é. ikonra és nevezze el az
utvonalat

3. Koppintson a Feltoltés gombra, ekkor az
utvonal feltoltédik a szerverre.

4. Koppintson a,<, ikonra a fémeniibe visz-
szalépéshez. Lépjen be az Utvonalaim me-
nldpontba, valassza ki a tervezett Utvonalat,
majd koppintson a ‘&) ikonra, az utvonal
komputerre feltoltéshez.

12 Utvonal kovetés



UTVONAL (.GPX) IMPORTALASA KULSO WEBOLDALROL

& trailforks.com <
4 TRAILFORKS A

Routes ~ Reports * RideLog~ More

Download Trail: Bush Creek

Download App

w

10.

. Nyissa meg okos telefonjan a kiilsé web-

oldalt.

Valassza ki a letolteni kivant utvonalat.
Valassza a .GPX fajlt és toltse le.
Kattintson az Open in Active elemre (I0S
telefonok esetén). Nyissa meg a Bryton
Active App alkalmazast (Android telefo-
nokhoz).

Nevezze meg az utvonalat, majd kattintson
az OK gombra.

Lépjen az Utvonalaim meniibe.

Lathatja az utvonalat, amelyet a Bryton
Active Appba importalt.

Kattintson az Utvonalra a tovabbi részletek
megtekintéséhez.

Kattintson a jobb felsé sarokban talalhato
ikonra, az utvonalat Bryton eszkdzére valo
feltoltéshez.

Az eszkdz fémeniijében vélassza az Utv.
Kovetés > Megtekint lehetéséget. Keresse
meg a tervezett Utvonalat, és nyomja meg
az (ok @ Lap) gombot az utvonal kovetésé-
nek megkezdéséhez.

MEGJEGYZES: A |épésrél [épésre bemutatott vided megtekintéséhez kattintson ide.
https://www.youtube.com/watch?v=b35D_JA7bco&t=1s

Utvonal kovetés 13
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AUTO. UTVONAL SZINKRONIZALAS STRAVA/KOMOOT/RIDEWITH GPS OLDALAKROL

Course 2‘

Route 3 .

= My Route

¥ Plan Trip

A, STRAVA 4

Q Komoot

S RideWithGPS 5.

) Import files

Training 6

Workout :
7.
8.

POl pont hozzaadas

. Menjen a Strava/Komoot/RiderWithGPS

oldalra, itvonal létrehozasahoz

Kezdje el megtervezni az utvonalat.
Kattintson a Save/Mentésre és nevezze el
az utvonalat

A Bryton Active alkalmazasban lépjen a
Palya menlipontban

Engedélyezze a STRAVA/Komoot/Ride
WithGPS felugré linket

Menjen az Utvonalaim meniipontba és
vélassza ki az utvonalat.

Kattintson a jobb felsé ‘&) ikonra, Bryton
késziilékére feltoltéséhez

Az eszkdz f6 mentijében, vélassza az Utv.
Kovetés > Megtekint menilpontot, majd
keresse meg a tervezett Utvonalat és nyom-
jameg az (ok @ LAp) gombot az Utvonal ko-
vetés inditasahoz.

POI pont hozzdadasa elé6tt ellenérizze, hogy mar importalt-e, vagy tervezette utvonalat, és gy6-
z6djén meg réla, hogy megjelenik-e a Bryton Active App,Utvonalam” meniipontban.

< Home 2.

»2.68m Ml 14m

1.

Lépjen a Palya > Utvonalaim meniipontra
a Bryton Active Appban.

Valassza ki azt az utvonalat, amelyhez POI-
kat szeretne hozzaadni.

Erintse meg a &P ikont a POl menii kibon-
tadsahoz.

Erintse meg a gombot és valassza
ki a POI tipusat.

Csusztassa azikont a savon a POl helyének
bedllitasadhoz.

Erintsemeg a gombot a megszakitas-
hoz és a POl elhelyezésének mentéséhez.
Az utvonal késziilékre feltoltéséhez kattint-
sonajobb felsé sarokban talalhaté ®ikonra.
Az eszkoz fémenijében valassza az Utv.
Kovetés > Megtekint menipontot. Keres-
se meg a tervezett utvonalat, és nyomja
meg az (ok @ LAp ) gombot a pdlya kdveté-
sének megkezdéséhez.

MEGJEGYZES: Az eszkdzon taldlhaté POl-informéciok megjelenitéséhez, kérjiik, adja hozza a kap-
csolédo POl-adatokat az adatlapokhoz [az Utv. Kévetés kategoriabol]. Ezen adatok elhelyezése
ajanlott nagyobb racs teriileteken, hogy a teljes informaciot lathassa. Ha tobbet szeretne tudni
arrél, hogy miként adhat hozza POl-adatlapokat az eszkéz adatlapjaihoz, olvassa el 16., 35. oldal.
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Utvonal megtekintése / torlése

Megnézheti és torolheti az utvonalakat.

Utv. kdvetés

Megtekint

Torlés

Mind torol

Torlés

Al to New QOrleans

El6bb mentse
Gr el. Torli?

Gl
| — <

Utvonalak megtekintése

1.

A f6 meniben, a (PAGE ¥ ) gomb segitsé-
gével menjen az Utv. Kévetés/Megtekint
menupontra és nyomja meg az (ok @ LAp)
gombot.

( PAGE ¥ ) gombbal valassza ki a kivant
utvonalat majd nyomja meg az ( ok ® Lap )
gombot a megtekintéshez.

Utvonal torlése

1.

A f6 meniben, a ( PAGE ¥ ) gomb segit-
ségével menjen az Utv. Kovetés/Torlés
menudpontra és nyomja meg az ( ok @ LAp )
gombot.

A (PAGE ¥ ) gomb segitségével valassza ki
azutvonalat majd nyomjamegaz(ok @ Lap)
gombot.

A,Valéban t6rolni szeretné?” lizenet ugrik
fel. A (ok @ Lap ) gombbal valassza az Igen
lehet&séget, majd nyomja meg az (ox @ LAp)
gombot a megerdsitéshez.

Utvonal kovetés 15
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Beallitasok

A Beallitasok menlipontban az edzéseket, a GPS rendszereket, a fébeallitasokat, az érzékelbket,
a magassagot, a kerékpar és a felhasznalo6 beallitasait tudja személyre szabni.

Utv. kdvetés 1. Aféképernyén nyomjamega (V¥)gombot

Megtekint | a Beallitasok mentipont kivalasztasahoz.

2. Nyomja meg a ( ok @ Lap) gombot a Bealli-
Torlés tasok mentbe |épéshez.

Mind torol

Adatlap

A komputer kijelz6jén megjelenitett adatok és azok elrendezése teljes mértékben személyre
szabhaté. Allitson be sajat adatlapokat igényei szerint.

ADATLAP

1. ABeallitdsok mentiben menjen az Edzések menupontra és nyomja meg az (ox @ L.Ap) gombot.
Nyomja meg ujbdl az (ok @ Lar ) gombot, hogy belépjen az Adatlap menupontba.

2. Nyomja meg az ( ok @ Lap ) gombot és |épjen be az Adatlap menilpontba, allitsa at Auto
uzemmodrol Kézi izemmaddra, majd nyomja meg az (ok @ Lap ) gombot.

3. Nyomja meg a ( ¥) gombot és |épjen be az Adatlap almeniipontba az ( ok @ LAp ) gomb
megnyomasaval.

4. Nyomja meg a ( A\¥ ) gombot és ,menjen az Adatlap 1, Adatlap 2, Adatlap 3, Adatlap 4
vagy Adatlap 5 oldalra és nyomja meg az ( ok @ Lar ) gombot a kivalasztashoz.

5. A ( A\V¥ ) gomb segitségével valassza ki az Adatmezok szamat és nyomja meg az ( ok @ LAp )
gombot

6. A (A\VY) gomb segitségével valassza ki a lecserélni kivant adatmezét majd nyomja meg az
(ok @ LAP ) gombot

7. A(A\V¥)gomb segitségével valassza ki a kivant Kategoriat és nyomja meg az (o« @ LAr) gombot

8. A ( A\V¥ ) gomb segitségével valassza ki a kivant megjelenitendd adatot és nyomja meg az
(ok @ LAP ) gombot.

9. Nyomjamega (5 11m)gombot a menibe valé visszalépéshez.

Adatlap

Menetidd

Sebesség | Tavolsag Naplemente

3 racsos kijelz6 Mezd valaszto
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MEGJEGYZES: Az adatlapok elrendezése a megjelenitett adatok szamatol fliggéen, automati-
kusan valtozik.

Speed o Speead 7
‘ ‘ S
i i O
' b S b <
RTime RTime Cnst. E
003628 | |3628175¢
2 adatmez6 3 adatmez6

MEGJEGYZES: Amennyiben a megjelenitett adatok Auto médra vannak allitva, az adatlap
automatikusan kijelzi a parositott szenzorok adatait. Szenzorok nélkil a felesleges adatmezdék

eltdnnek. Specd % | | Speed L
235 283 ¢
k
Ml
RTime Dist.
36281 173

KOR ADATLAPOK BEALLITASA

Kor 1. ABeallitasok meniipontban, nyomja meg
1ds az (ok @ Lap ) gombot és lépjen az Edzések /
Adatlap menipontba.

Nyomja meg a ( A\V¥ ) gombot és men-

Sebesség jen a Kor menupontra és nyomja meg az

Be (ok @ LaP ) gombot a kivalasztashoz.

3. Nyomja meg az (ok @ Lap) gombot az adat-
mezdk beallitasahoz

4. A ( A\V ) gomb segitségével valassza ki
az Adatmezok szamat és nyomja meg az
(ok @ Lap) gombot

5. A ( A\V¥ ) gomb segitségével valassza ki a
lecserélni kivant adatmez6t majd nyomja
meg az (ok @ LAp ) gombot

6. A ( A\V¥ ) gomb segitségével valassza ki
a kivant Kategoriat és nyomja meg az
(ok @ Lap) gombot

7. A (A\VY ) gomb segitségével valassza ki a
kivant megjelenitendd adatot és nyomja
meg az (ok @ Lap ) gombot.

8. Nyomjamega (H11M)gombotameniibe
valo visszalépéshez.

Be 2.
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Automatikus kor

Automatikus korszamlalot indithat el GPS pozicié vagy megtett tavolsag alapjan.

KOR GPS POZICIO ALAPJAN

Hely alapjan

Hasznalja az
aktualis helyet
korként

A | lgen |V

. A Bedllitdsok menuben nyomja meg az

(ox @ Lap) gombot, hogy belépjen az Edzé-
sek menlipontba, majd nyomjamega (V)
gombot és valassza ki a Okos kor lehet6-
séget.

Nyomja meg az ( ok @ La» ) gombot a szer-
kesztéshez. Nyomja meg ( A\V ) a Pozicio
kivalasztasahoz, majd nyomja meg az
(ok @ LAP ) gombot a megerdsitéshez.

. Felugrik a,Hasznalja az aktudlis helyet kor-

ként”lzenetaképernydn,valasszaazlgen-t
ésnyomja megaz (ok @ Lap) gombot, majd
ujbol nyomja meg az ( ok @ Lap ) gombot
a beallitas megerdsitéséhez.

. Nyomjamega (5 118)gombotameniibdl

valé kilépéshez.

MEGJEGYZES:,No GPS Signal” jelzés esetén a komputer nem tud pontos poziciét régziteni,
varjon amig a komputer jelet talal, vagy keressen olyan nyilt tertletet, ahol a vételt nem

zavarjak fak vagy magas épliletek.

KOR TAVOLSAG ALAPJAN

Tav. alapjan

10.0

KM
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. A Beadllitdsok meniiben nyomja meg az

(ok @ LaP) gombot, hogy belépjen az Edzé-
sek menipontba, majd nyomjamega (V)
gombot és valassza ki a Okos kor lehetd-
séget.

Nyomja meg az ( ok ® Lap ) gombot a szer-
kesztéshez. Nyomja meg ( A\V¥ ) a Tavol-
sag kivalasztasahoz, majd nyomja meg az
(ok @ LAP ) gombot a megerdsitéshez.

. A (A\V¥ ) gombok segitségével adja meg

a kivant tavolsagot, majd nyomja meg az
( ok @ LAP ) gombot, majd ujbdél a meger6-
sitéshez.

. Nyomjamega (5 118)gombotameniibdl

valé kilépéshez.



Figyelmeztetés beallitasa

A Figyelmeztetés funkcidval a késziilék egy lizenetet jelenit meg, amely értesiti Ont, ha:
+ apulzusszama meghaladja vagy alacsonyabb egy megadott pulzusértékhez (bpm) képest
« asebessége meghaladja vagy kevesebb mint a megadott sebesség érték
« apedalfordulat sebessége meghaladja vagy kevesebb mint a megadott percenkénti fordulat
(rpm).
« egy bizonyos tavolsagot elért
+ egy bizonyos ideig jut el.

<
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1. A Beallitasok meniben nyomja meg az
(ok @ Lap) gombot, hogy belépjen az Edzé-

A sek menipontba, majd nyomjamega (V)

gombot és valassza ki a Risztas lehetdséget.

ldo 2. Nyomja meg az ( ok @ La» ) gombot a szer-
kesztéshez. Nyomja meg (A\V ) az I1d9, Ta-

v volsag, Sebesség, Pulzus, Cadence kiva-
lasztasahoz, majd nyomjamegaz(ok @ Lap)
gombot a megerdsitéshez.

A ( A\VY ) gombok segitségével adja meg
a kivantbedllitasokat, majd nyomja meg az
(ok @ LAP ) gombot a megerdsitéshez.

3. Nyomjamega(511m)gombotamenibdl
valo kilépéshez.

Riasztas

Automatikus sziineteltetés

Bringazas kdzben szamos olyan helyzet adédik, amikor csak 1-2 percre, de meg kéne allitani

az edzést, pl. piros lampanal, 6ltozkodésnél, stb. Az allé helyzetben is futd ora jelentésen ront-
hatja az atlagsebességet és fals adatot eredményezhet, ezért javasolt a Smart Pause funkcié hasz-
nalatat. All6 helyzetben a komputer sziinetelteti a régzitést és indulaskor automatikusan folytatja.

1. A Beallitasok meniiben, nyomja meg az (
ok @ LAP) gombot az Edzések meniiponton
a belépéshez. A (W) gomb segitségével
menjen a Smart Pause menlipontra, majd
nyomja meg az ( ok @ LAp) gombot

2. Nyomjamegaz(ok @ L.Ap) gombot az enge-

——————————————— délyezéshez, majd valassza az Igen opciot
és nyomja meg az ( ok @ LAp ) gombot.

3. Nyomjamega (5 11m)gombotamenibdl
valé kilépéshez.

Smart pause
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Adatrogzités

Komputere 0sszegzi edzései alatt megtett kilométereit, amit ODO néven talal az adatmezdk beal-
litdsanal. Az 6sszegzett kilométereket kétféleképpen szamolhatja a komputer: csak a GPS loggal
rogzitett edzések alapjan vagy minden edzés Gsszesitésével.

OSSZES MEGTETT TAVOLSAG

Rogzités

ODO beallit.
Minden

Rogzités

A Beallitasok meniiben, nyomja meg az

(ok @ Lap ) gombot az Edzések menulipon-
ton a belépéshez. A (%) gomb segitségé-
vel menjen a Rogzités menlipontra, majd
nyomja meg az (ok @ Lap ) gombot.
Nyomja meg az ( ok @ L.a» ) gombot az
ODO Beallit. mentponton, és valassza ki
a kivant beallitast, majd nyomja meg az (
ok @ LAP) gombot.

Nyomjamega (5 118)gombotamenibdl
valo kilépéshez.

MEGJEGYZES: A, ,Minden” opci6 esetén dsszeadja az dsszes megtett tavolsagot.
A ,Rogzitett” opciod esetén, csak a rogzitett utvonalak tavolsag adatait 6sszesiti.

MEGJEGYZES: Ha szeretné resetelni az ODO-t, olvassa el a 33. oldalt: Az ODO visszaallitasa.

1 SEC ROGZITESI MOD ENGEDELYEZESE

Ezzel a funkciéval pontos, masodpercenkénti mintavétellel késziilt tracklogot rogzithet.

Rogzités
A

1 mp Mod

v
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1.

A Beallitasok menuben, nyomja meg az
(ok @ Lap ) gombot az Edzések menlipon-
ton a belépéshez. A (%) gomb segitségé-
velmenjen a Rogzités menilpontra, majd

nyomja meg az ( ok @ Lap) gombot

A ( A\V¥ ) gombok segitségével menjen a

Rogzités menlipontra és nyomja meg az
(ok @ LAP ) gombot a belépéshez.

A ( A\V') gombok segitségével valassza ki

az 1 Mp Maéd lehetéséget, majd nyomja

meg az ( ok @ LAp ) gombot a megerGsités-
hez.

Nyomjamega (5 11®)gombotamenibdl

valé kilépéshez.



GPS rendszer

A Rider 420 teljes GNSS (globalis navigaciés mdholdas rendszer) tamogatassal rendelkezik, bele-
értve a GPS-t, a GLONASS-t (Oroszorszag), BDS (Kina), QZSS (Japan) és Galileo (EU). Kivalaszthatja
a megfelelé GPS médot, hogy fokozza a pontossagot.

<
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VALASSZON MUHOLDAS NAVIGACIOS RENDSZERT

Ez a beallitas lehet6vé teszi a kiilonb6zé miholdas navigacids rendszerek kozotti valtast.

GPS mod GPS maod GPS maod GPS mod GPS maod
A A A A A
GPS+Beidou GPS+Glonass GPS+Gal+QZz Power Save Ki
v v v v v

1. ABeallitdsok meniiben, a (¥)gomb segitségével menjen a GPS rendszer menlipontra, majd
a belépéshez nyomja meg az (ok @ L.ap ) gombot
2. A GPS moéd menuponton nyomja meg az (ok @ Lap) gombot a moédositasokhoz.
GPS + BEIDOU: GPS + BeiDou navigaciés mdholdas rendszer
2018 aprilisatdl a BeiDou szolgaltatast kinal az azsiai-csendes-6ceani térségben. Valassza
ezt a kombindcidt, a legjobb pontossag érdekében, ha ebben a régidban tartozkodik.
«  GPS + Glonass: GPS + GLONASS navigaciés muholdas rendszer
A Glonass a masodik navigacios rendszer, amely globdlis lefedettséggel és pontossag-
gal mikodik. Valassza ezt a kombinaciot, a legjobb pontossag érdekében ha NEM az
Azsia-csendes-6cedni térségben tartdzkodik.
GPS + GAL + QZ: GPS + Galileo + QZSS navigacios miholdas rendszer
Kevesebb energiat fogyaszt, mint a fenti két valasztas, megfelel6 pontossaggal a nor-
mal hasznalathoz.
« Energiatakarékossag: kompromisszum pontossag és az akkumulator maximalis élettar-
tamanak elérése érdekében.
+  Ki: A GPS funkcio kikapcsolasa. Energiat takarithat meg, ha a GPS-jel nem elérhetd, vagy
ha a GPS-informacié nem sziikséges (példaul beltéri hasznalatra).
3. Nyomjamega (5 11m)gombot a menilbdl valé kilépéshez.

MEGJEGYZES: A GLONASS vagy a BDS engedélyezése szintén aktivalja a GPS, a QZSS és a
Galileo miholdas navigacios rendszert is.
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Rendszerbeallitasok modositasa

Ebben a meniiben modosithatja a hattérvilagitas, gomb hang, id6/mértékegység, nyelv bedllitasait.

HATTERVILAGITAS BEALLITASA

Vilagitas ki
JAN

Auto

v

GOMB HANG BEALLITASA

Gomb hang
AN

Be
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1.

A Beallitasok menilben, nyomja meg az
(ok @ LAP) gombot az Altalanos meniipon-
ton, a belépéshez.

Nyomja meg az (ok @ .ar) gombot a Rend-
szer menuponton a belépéshez.

Nyomja meg az ( ok @ Lap ) gombot a Vila-
gitas ki menliponton a belépéshez.

A (A\V¥) gombok segitségével valassza ki
a kivant bedllitast, majd nyomja meg az
(ok @ LAP ) gombot a megerdsitéshez.
Nyomjamega (5 11M)gombotamenibdl
valo kilépéshez.

. A Beallitasok menuben, nyomja meg az

(ok @ LAP) gombot az Altalanos meniipon-
ton, a belépéshez.

Nyomja meg az (ok @ .ar) gombot a Rend-
szer menuponton a belépéshez.

A ( A\VY ) gombok segitségével menjen
a Gomb Hang menupontra, majd nyomja
meg az (ok @ LAp ) gombot a belépéshez.

A ( A\VY ) gombok segitségével valassza ki
a kivant beallitast, majd nyomja meg az
(ok @ Lap ) gombot a megerdsitéshez.
Nyomjamega (51 18)gombotamenibdl
valé kilépéshez.



HANGJELZESEK BEALLITASA

1. A Beallitasok meniiben, nyomja meg az
Hang (ok @ LAP) gombot az Altalanos meniipon-
JAN ton, a belépéshez.

2. Nyomja meg az (ok @ LAr) gombot a Rend-

Be szer menuponton a belépéshez.

A ( AV ) gombok segitségével menjen

v aHang mentpontra, majd nyomja meg az
(ok @ LaP ) gombot a belépéshez.

3. A (A\V¥)gombok segitségével valassza ki
a kivant beallitast, majd nyomja meg az
(ok @ Lap) gombot a megerdsitéshez.

4. Nyomjamega (5 |18)gombotameniibdl
valé kilépéshez.

<
S
V)
<<
=

IDO/MERTEKEGYSEGEK BEALLITASA

Nyari id&sz. Datum Id6 forma Mértékegys.
AN AN AN AN
+0:00 dd/mm/yyyy 24hr KM, KG
v v v v
Id6z6na Datum formatum Id6 formatum Mértékegység

Hémérséklet 1. A Beallitasok meniiben, nyomja meg az
(ok ® Lar) gombot az Altalanos meniipon-
A ton, a belépéshez.
°C 2. Nyomja meg az (oK @ LAP ) g?mbot a Rend-
szer menuponton, a belépéshez.
3. A ( A\V¥ ) gombok segitségével menjen
v a Id6/Egység meniipontra, majd nyomja
meg az (ok @ LAp) gombot a belépéshez.

Hoémérséklet

4. A (A\V¥)gombok segitségével valassza ki
amit szeretne szerkeszteni, majd nyomja
meg az (ok @ LAp ) gombot a belépéshez.

5. A (A\V¥)gombok segitségével valassza ki
a kivant beallitast, majd nyomja meg az
(ok @ LAP ) gombot a megerdsitéshez.

6. Nyomjamega (5 11M)gombotamenibdl
valé kilépéshez.
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KONTRASZT BEALLITASA

Beallithatja a kontrasztot a készuléken.

Kontraszt

Nyelv beallitasa

Nyelv

English |

Deutsch

Francais
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1.

A Beallitasok menuben, nyomja meg az
(ok @ LAP) gombot az Altalanos meniipon-
ton, a belépéshez.

Nyomja meg az (ok @ Lap) gombot a Rend-
szer menuponton, a belépéshez.

A ( A\V¥ ) gombok segitségével menjen a
Kontraszt menlpontra, majd nyomjameg
az (ok @ Lap ) gombot a belépéshez.

A ( A\V¥ ) gombok segitségével allitsa be
a kontrasztot.

Nyomjamega (51 18)gombotamenibdl
valo kilépéshez.

. A Beallitasok menuiben, nyomja meg az

(ok ® Lar) gombot az Altalanos meniipon-
ton, a belépéshez.

Nyomja meg az (ok @ Lap) gombot a Rend-
szer menlponton, a belépéshez.

A ( A\V¥ ) gombok segitségével menjen a
Nyelv menipontra, majd nyomja meg az
(ok @ LaP ) gombot a belépéshez.

A ( A\VY ) gombok segitségével valassza
ki a kivant nyelvet, majd nyomja meg az
( ok@Lar ) gombot a megerdsitéshez.
(Afelugro ablakban valassza azlgen opciét,
majd nyomja meg az (ok ® Lap) gombot)
Nyomjamega (51 18)gombotamenibdl
valo kilépéshez.



Bluetooth

Bluetooth szinkronizaldshoz ellenérizze, hogy komputerén és telefonjan is engedélyezve

van a Bluetooth.

BLUETOOTH ENGEDELYEZESE

Aktivalas
JAN

Be

. A Beallitasok menuben, nyomja meg az

(ok @ Lar) gombot az Altaldnos meniipon-
ton, a belépéshez.

. A (A\V¥) gombok segitségével menjen a

Bluetooth menlipontra, majd nyomja meg
az (ok @ Lap) gombot a belépéshez.

. A (A\V¥) gombok segitségével az engedé-

lyezést Be/Kitudja kapcsolni, majd nyomja
meg az ( ok @ LAp ) gombot a megerQsités-
hez.

. Nyomjamega (5 118)gombotameniibdl

valé kilépéshez.
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Automatikus gorgetés beallitasa

A funkcié engedélyezése utdn a komputer automatikusan, a beallitott id6k6zonként valtogatja
az adat oldalakat.

Auto. lapozas 1. A Beallitasok menuben, nyomja meg az

Auto. lapozas (o @ Lap) gombot az Altaldnos meniipon-
ton, a belépéshez.

2. A (A\VY)gombok segitségével menjen az
Auto. Lapozas mentpontra, majd nyomja
meg az (ok @ LAp ) gombot a belépéshez.

3. A(A\V¥)gombok segitségével valassza ki
amit szeretne megvaltoztatni és nyomja
meg az (ok @ LAp ) gombot a belépéshez
« Auto. Lapozas: az automatikus lapo-

zas engedélyezése / letiltasa
« Intervallum: a lapozas sebességét al-
lithatja be

4. Nyomjamega (5 |1M)gombotameniibdl
valo kilépéshez.

Automatikus feliiliras beallitasa

A funkcio engedélyezése utan a komputer automatikusan felllirja a legrégebbi fajlokat, igy
a memoria sosem telik meg teljesen.

Feliiliras 1. A Beallitasok menUb'en, nyomja meg az
(ok @ LaP) gombot az Altalanos menUlipon-

AN ton, a belépéshez.
2. A ( A\V¥ ) gombok segitségével menjen a

Be Fajl Mentése meniipontra, majd nyomja
meg az (ok @ LAp ) gombot a belépéshez.
v 3. A (A\VY ) gombok segitségével valassza a

Be lehetdséget, alegrégebbifajlok felllira-
sahoz, nyomja meg az ( ok ® LAp ) gombot
a megerdsitéshez.

4. Nyomjamega (5 |1M)gombotameniibdl
valo kilépéshez.
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Inditas emlékezteto beallitasa

Ebben a mentiiben beallithatja, hogy amennyiben a komputer mozgast érzékel, automatikus kijelz6
Uzenetet kiildjon és emlékeztessen a rogzités elinditasara.
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o 1. A Beallitasok menuben, nyomja meg az
Inditas Figy (ok ® LAP) gombot az Altalanos meniipon-
A ton, a belépéshez.

2. A (A\V¥)gombok segitségével menjen a

Egyszer Inditas Figy menupontra, majd nyomja
meg az (ok @ LAp ) gombot a belépéshez.

v 3. A(A\V¥)gombok segitségével valassza ki

a kivant beallitast, majd nyomja meg az (

ok @ LAP ) gombot a megerdsitéshez.
4. Nyomjamega (5 11m8)gombotamenibdl
valo kilépéshez.

Memdria foglaltsag

Ebben a menuben megtekintheti a memoria telitettségét.

1. A Beallitasok meniiben, nyomja meg az

Altaldnos (ok @ LAP) gombot az Altalanos meniipon-
Inditds figy ton, a belépéshez.
Egyszer 2. A ( A\V¥ ) gombok segitségével menjen a

Meméria menipontra, a memoria allapot
megjelenik a képernydn.
3. Nyomjamega (511m)gombotameniibdl
Gyari vissza valé kilépéshez.
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Minden adat torlése

Sziikség esetén visszaallithatja komputerét a gyari allapotra.

Altalanos 1. A Beallitasok menub'en, rjyomJa m?g az
(ok ® Lap) gombot az Altalanos mentipon-

beg l"?zg;ok ton, a belépéshez.
) Vissza- 1 2. A ( A\V¥ ) gombok segitségével menjen a
allitasa? Rogzités meniupontra, majd nyomja meg
Al lgen |w az (ok @ Lap ) gombot a belépéshez.

3. A,Gydri bedllitasok visszaallitdsa?” lzenet
ugrik fel, a ( A\W ) gombok segitségével
vdalassza az Igen-t, majd nyomja meg az

(ok @ Lap) gombot a megerdsitéshez.
4. Nyomjamega (5 11m8)gombotamenibdl
valo kilépéshez.

MEGJEGYZES: A gyari beallitasok visszaallitasaval az eszkéz visszaall az alapértelmezett beal-
litdsokra. Tovabba torli az 0sszes track logot, az el6zetesen parositott szenzorokat és minden
személyes adatot.

Szoftververzio megtekintése

Megtekintheti a készlléken a jelenlegi szoftver verziészamat. Ellendrizze legalabb havonta, hogy
a legfrissebb szoftver van-e a komputerén!

1. A Beallitasok meniiben, nyomja meg az ( ok @ L2r ) gombot az Altalanos meniiponton, a
belépéshez.

2. A (A\VY)gombok segitségével menjen az Info menipontra, majd nyomja meg az (ok @ Lap)
gombot a belépéshez.

3. Nyomjamega (5118 )gombot a meniubdl valé kilépéshez.
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ANT+ / BLE érzékelok

A Rider 420 kompatibilis mind az ANT+, mind a BLE érzékel6kkel. Testreszabhatja a megfelel6t
az érzékeld bedllitasait, példaul az érzékelS ujrakeresését, hogy parosuljon a készilékkel, vagy
engedélyezze / tiltsa le a funkciét.

5.

Beallitasok Szenzorok Pulzus Pulzus
Edzések Statusz: Ki Uj Keresés
QR kéd Sebesség Tipus:

GPS rendszer > Pedalford. > ID >
Altalanos Seb/Ped

Pulzus Pulzus
Statusz: Set Statusz: Set
Typue: ANT+ Tipus: BT
ID XXXXXXXXX Bryton HR XXXX

A Beallitasok menuben menjen a Szenzorok mentpontra, majd nyomja meg az (ok @ LAp)
gombot.

Vdlassza ki a Pulzus, Sebesség, Pedalford., Seb/Ped. vagy Teljesitmény lehet&ségek
kozul a csatlakoztatni kivant szenzornak megfelelét, majd nyomja meg az (ox @ Lar) gombot.
A szenzor parositasahoz el6szor szerelje fel a Bryton Smart Szenzorokat, forgassa meg a kere-
ket / hajtokart, illetve a HR mellkaspantot vegye fel, és varjon egy révid ideig, amig a jeladdk
a mozgas hatasara felébrednek.

Lépjen be az (ok @ Lap) gombbal a szenzornak megfelelé almentibe, és az (ok @ La») gombbal
fogadja el a parositast. Uj Keresés: a jeladd Gjbdli megkeresése / parositasa. Kikapcsolas/
Bekapcsolas: a jelado engedélyezése / kikapcsolasa.

Nyomja meg a (H118) gombot a kilépéshez.

MEGJEGYZES: A 41. oldalon taldlja a jeladok felszerelési utasitasat. Parositas kdzben bizonyo-
sodjon meg arrdl, hogy 5 m-es kdrzetben nincs masik azonos célu jeladé. A Bryton jeladokat

csak felébresztett dllapotban (mozditas / viselés utan kozvetleniil) lehet parositani, alvé mod-
ban nem. A HR szenzor pdrositasa utan a kijelz6n megjelenik a HR (), a pedalfordulat (CAD)

szenzor parositasa utan pedig a CAD ( ® ) ikon. Parositas utan a Bryton komputerhez automa-
tikusan csatlakoznak a Smart Szenzorok, miutan azok alvé médba léptek.

MEGJEGYZES: A Rider 420 két kerékpar profilt tamogat. Mindkét profilban sajat szenzorkész-
letet lehet parositani. Ezutdn a meniben egyszerlen ki kell valasztani a megfeleld kerékpar
profilt a hozza tartozé kerékpar hasznalatdhoz, a Bryton komputert pedig attenni a megfelel6
kerékparra. A 32. oldalon taldlja a Kerékpdr Profil aktivalasdanak modjat.
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MEGJEGYZES:

- A 42-43. oldalon taldlja a jelad6k felszerelési utasitasat.

- Parositas kdzben bizonyosodjon meg arrél, hogy 5 m-es kérzetben nincs masik azonos célu
jeladé.

- A Bryton jeladdkat csak felébresztett dllapotban (mozditds / viselés utan kozvetleniil) lehet
parositani, alvd médban nem.

- A HR szenzor parositasa utan a kijelzén megjelenik a HR (), a pedalfordulat (CAD) szenzor
parositasa utan pedig a CAD () ikon.

-Parositas utan a Bryton komputerhez automatikusan csatlakoznak a Smart Szenzorok, miutan
azok alvé modba léptek.

MEGJEGYZES: A Rider 420 két kerékpar profilt tamogat. Mindkét profilban sajat szenzorkészletet
lehet parositani. Ezutdn a meniben egyszerlen ki kell valasztani a megfeleld kerékpar
profilt a hozza tartozé kerékpar hasznalatdhoz, a Bryton komputert pedig attenni a megfelel
kerékparra. A 33. oldalon taldlja a Kerékpar Profil aktivalasanak médjat.
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Magassag

Amennyiben pontos ismeretekkel rendelkezik aktualis magassagarol és a GPS-nél pontosabb
magassag adatokra van sziiksége edzés kozben, komputerén beallithat kezdé magassagot.

AKTUALIS MAGASSAG

Magassag
A

31

v
M

ELORE ELMENTETT HELYEK MAGASSAGA

Lokacio 1

Magassag

. A Beallitasok menuben, a Magassag me-

ndponton nyomja meg az (ok @ LAp ) gom-
bot, a belépéshez.

Nyomja meg Ujbdl az (ox @ LAp) gombot a
belépéshez.

. A ( A\V¥ ) gombok segitségével dllitsa be

a pillanatnyi magassagot, majd nyomja
meg az ( ok @ LAp ) gombot a megerQsités-
hez.

. Nyomjamega (5 118)gombotameniibdl

valé kilépéshez.

. A Beallitasok meniiben, a Magassag me-

ndponton nyomja meg az (ok @ LAp ) gom-
bot a belépéshez.

. A(A\V¥)gomboksegitségével valasszakia

Lokacio 1, Lokacio 2, Lokacio 3, Lokacio
4, vagy Lokacio 5. lehet6séget és nyomja
meg az (ok @ Lap ) gombot a Rendszer me-
nliponton, a belépéshez.

. Amagassag bedllitdsdhoz nyomja meg az (

ok @ LAP ) gombot és Iépjen be a Magassag
menipontba, a manualis beallitashoz

. A ( A\V¥ ) gombok segitségével allitsa be

a pillanatnyi magassagot, majd nyomja
meg az ( ok @ LAp ) gombot a megerGsités-
hez.

. Nyomjamega (511m)gombotameniibdl

valé kilépéshez.
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Felhasznaloi Profil személyre szabasa

Ebben a mentiben beadllithatja személyes paramétereit, melyek az edzések tervezésénél

alapul szolgalnak.

Profilok

Sziiletésnap

1982/01/01

1.

A Beallitasok menuben, a Profilok menu-
ponton nyomja meg az (ok @ LAp ) gombot
a belépéshez.

Nyomja meg az (ox @ LAp ) gombot a Profi-
lok menuponton, a belépéshez.

A ( A\VY ) gombok segitségével valassza ki
a szerkeszteni kivant adatot, majd nyomja
meg az (ok @ Lap ) gombot a belépéshez

. A (A\V¥Y) gombok segitségével valassza ki

a kivant bedllitast.
Nyomjamega (5118)gombotamenibdl
valé kilépéshez.

MEGJEGYZES: Kérjiik, helyes személyes adatokat adjon meg, mivel ezek befolyasolhatjak az

elemzéseket.
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Kerékpar személyre szabasa
Ebben a mentiben beadllithatja kerékparja tulajdonsagait.

KerekoA 1. A Beallitasok meniiben, a Profilok men(-
1. Kerekpar ponton nyomja meg az ( ok @ LAr ) gombot

S a belépéshez.
2. Nyomja meg az ( ok @ L.ap ) gombot a Krp.
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suly Profil meniponton, a belépéshez.
3. A(A\V¥)gombok segitségével valassza ki
___________ 13Kg_ a szerkeszteni kivant adatot, majd nyomja
Kerek meg az (ok @ LA ) gombot a belépéshez
1700mm | « Spd Source: dllitsa be a sebességfor-

rasok prioritasat
«  Saly: allitsa be a kerékpar sulyat.
« Kerék: dllitsa be a kerék méretét.
« Aktivalas: valassza a kerékpar aktiva-
lasahoz.
4. A (A\VY)gombok segitségével valassza ki
a kivant beallitast.
5. Nyomjamega (5 11m)gombotamenibdl
valo kilépéshez.

Megjegyzés: Kerék méret bedllitasahoz a 43. oldalon taldl segitséget.

KEREKPAR PROFIL MEGTEKINTESE

1. A Beallitasok meniiben, nyomja meg az
(ok @ Lap) gombot a Profilok meniiponton,
a belépéshez.

2. A(V¥)gomb segitségével valassza ki a Krp.

1. Kerékpar

Ut2 Profil meniipontot, majd nyomja meg az
(ok @ LAP ) gombot a belépéshez.
——————————————— 3. A(V¥)gomb segitségével menjen az Atte-

Edzés id6 . .. . .
kintés menlpontra, majd nyomja meg az

83:23:28 || (ok @ LAP ) gombot a belépéshez.

4. A ( ¥ ) gomb segitségével valassza ki
a kivant kerékpart majd nyomja meg az
(ok @ Lap) gombot a belépéshez.

5. A(V¥)gombsegitségével még tobb adatot
nézhet meg a kivalasztott kerékparrol

6. Nyomjamega (5 11M)gombotamenibdl
valo kilépéshez.
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ODOMETER BEALLITASA

14+2. Kerékpar 1.
0]D]0)
1033km
Edzés id6
_________ 892328 5
Emelkedés '
8600m
7.
ODOMETER NULLAZASA

Ul Visszaallitas
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1. Kerékpar 1.

A Beallitasok meniben, nyomja meg az
(ox ® Lap ) gombot az Profilok mentlipont-
on, a belépéshez.

A (V¥)gomb segitségével valassza ki a Krp.
Profil meniipontot, majd nyomja meg az
(ok @ LAP ) gombot a belépéshez.

A (W) gomb segitségével menjen az Atte-
kintés menlipontra, majd nyomja meg az
(ox @ Lap) gombot a belépéshez.

A (¥ ) gomb segitségével valassza ki a
Bike 1+2 menipontot, majd nyomja meg
az (ok @ Lap ) gombot a belépéshez.
Nyomja meg az (ok ® Lap) gombot azODO
beallitasahoz.

A (A\V¥) gombok segitségével allitsa be az
értéket majd nyomja meg az ( ok @ LA )
gombot a megerdsitéshez.

Nyomjamega (5 118)gombotamenibdl
valé kilépéshez.

A Beallitasok menuben, nyomja meg az
(ox ® LAP) gombot a Profilok meniponton,
a belépéshez.

A (V¥)gomb segitségével valassza ki a Krp.
Profil meniipontot, majd nyomja meg az
(ok @ LAP ) gombot a belépéshez.

A (W) gomb segitségével menjen az Atte-
kintés menlpontra, majd nyomja meg az
(ok @ Lap) gombot a belépéshez.

A (¥ ) gomb segitségével valassza ki a
kivant kerékpart majd nyomja meg az
(ok @ Lap) gombot a belépéshez.

A (¥ ) gomb segitségével valassza ki az
Ut 1 vagy Ut 2 majd nyomja meg az
(ok @ LAP ) gombot a szerkesztéshez

A ,Visszaallitds” Gzenet ugrik fel, a torlés-
hez vélassza az Igen lehet6séget majd
nyomja meg az ( ok @ L.Ap ) gombot a meg-
erdsitéshez

Nyomjamega (5 11®)gombotamenibdl
valé kilépéshez.



Bryton Active App haladé beallitasok

Miutan a Rider 420-at pérositotta a Bryton Active App-al, hozzéférhet a racs beallitdshoz, a magas-
sag kalibralashoz és értesitések beallitasahoz.
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Racs beallitas

Az adatoldalt manualisan testreszabhatja, bekapcsolhatja / bekapcsolhatja az intelligens szlinetet
és bedllithatja az adatfelvétel funkciét.

1. Parositsa Rider 420 késziilékét a Bryton Active alkalmazassal
- Menjen a Bedllitasok>Altalanos>Bluetooth meniipontra és kapcsolja be a Bluetooth-t
Bryton késziilékén
« A Bryton Active alkalmazasban menjen a Beallitasok>Eszkozkezel 6>
« Valassza ki és adja hozza Bryton komputerét a + gomb meggnyomasaval
- Koppintson a taldlalit listaban a komputer nevére
 Ellendrizze az UUID szamot a Bryton késziilék hatoldalan taldlhaté szammal, ha egyezik
koppintson az lgen gombra
2. Testreszabhatja az adatlapjat
« Koppintson a,Beallitasok> Racs Beallitas” elemre a Bryton Active App alkalmazasban
- Kapcsolja be a kivant oldalakat, és Iépjen be az oldalra
«  Koppintson a </ > gombokra a racsok szamanak megvaltoztatasahoz.
«  Koppintson az adatmezdre a megjelend adatok megvaltoztatasahoz.
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Magassag kalibralas

Internet-kapcsolattal a Bryton Active App magassagi informaciokat nyujt kozvetlen kalibralashoz.
A magassagot manualisan is megvaltoztathatja.

1.

Parositsa Rider 420 készlilékét a Bryton Active alkalmazassal

Menjen a Beéllitasok>Altalanos>Bluetooth meniipontra és kapcsolja be a Bluetooth-t
Bryton készulékén

A Bryton Active alkalmazasban menjen a Beallitasok>Eszkozkezel 6>

Valassza ki és adja hozza Bryton komputerét a + gomb meggnyomasaval

Koppintson a talalalit listdaban a komputer nevére

Ellenérizze az UUID szamot a Bryton készulék hatoldalan taldlhaté szammal, ha egyezik
koppintson az lgen gombra

Kalibralja a magassagat

A Bryton Active App alkalmzasban a Beadllitdsok mentupontban, koppintson a ,Mag. ka-
libralas” lehet&ségre.

A Bryton Active App megmutatja jelenlegi poziciéjanak magassagat, melyen manudlis
modositasokat is végezhet. Nyomja meg A\V vagy érintse meg a szamot a kézi bevitelhez.
Koppintson a,Kalibralas” elemre a javasolt valtoztatas megerdsitéséhez

Erintse meg az,OK” gombot a késziilék magassagi adatainak kalibralasahoz.
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Ertesitések

Kompatibilis okostelefon péarositasa utan, Bluetooth Smart vezeték nélkiili technolégiat hasznalva
telefonhivasokat, szoveges és e-mail értesitéseket fogadhat Rider 420 késziilékén.

1. 10S telefon parositasa

Menjen a Beallitasok>Altalanos>Bluetooth meniipontra és kapcsolja be a Bluetooth-t
Bryton készulékén

A Bryton Active alkalmazasban menjen a Beallitasok>Eszkozkezel 6>

Valassza ki és adja hozza Bryton komputerét a + gomb meggnyomasaval

Koppintson a ,Parositas” elemre a késziilék parositasdhoz a telefonnal. (Csak iOS telefo-
noknal)

Erintse meg a,Befejezés” elemet a parositas befejezéséhez.

MEGJEGYZES: Ha az értesitések nem miikddnek, menjen telefonjan a, Beallitdsok> Ertesitések”
oldalra, és ellenérizze, hogy engedélyezve legyenek a figyelmeztetések lizenetekben és e-mail
alkalmazasokban, vagy menjen a koz6sségi alkalmazasokra és ellendrizze, hogy bekapcsolta-e
az értesitéseket az alkalmazas beallitasainal.

—_—

Android telefon parositas

Menjen a Beallitasok>Altalanos>Bluetooth meniipontra és kapcsolja be a Bluetooth-t
Bryton készilékén

Menjen telefonjan a Bedllitdsok>Bluetooth engedélyezésre

A Bryton Active alkalmazasban menjen a Beallitasok>Eszkozkezel 6

Valassza ki és adja hozza Bryton komputerét a + gomb meggnyomasaval

Koppintson a talalalit listaban a komputer nevére

Ellenérizze az UUID szdmot a Bryton késziilék hatoldalan taldlhatd szammal, ha egyezik
koppintson az Igen gombra

2. Ertesitések engedélyezése

. Bryton Active App alkalmazasban koppintson a,Beallitasok> Ertesitések” elemre.

«  Koppintson az ,OK”gombra a belépéshez és az engedélyek beallitasahoz

. Erintse megaz ,Aktiv”elemet, és engedélyezze az értesitéshez vald hozzaférést Bryton szamara.

+ Menjen vissza az értesitések bedllitasahoz

« Vdlassza ki és engedelyezze a bej6vé hivasokat, szoveges Gizeneteket, emaileket, a csuszkara
kattintva.
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Specifikacio
Rider 420

Fliggelék

Megnevezés Leiras

Kijelzé 2.3"FSTN positive transective dot-matrix LCD

Méretek 83.9%x53.7%18.2 mm

Tomeg 719

Uzemi hémérséklet -10°C ~ 60°C

Akku toltési hdmérséklete 0°C ~ 40°C

Akku Li polymer ujratoltheté akkumuldtor

Akku élettartam 35 éra szabad égbolttal

ANT+™ www.thisisant.com/directory - kompatibilis termékek
MEEE

GNSS Beépitett nagy érzékenyséqgl GNSS jelvevd antennaval

BLE Smart Bluetooth Smart vetéknélkiili technolégia antennaval

Vizallésag 1 méter mélységig, maximum 30 percig

Barometer Beépitett barométerrel

Smart Speed Sensor

Megnevezés Leiras

Méretek 36.9 x 34.8 x 8.1 mm
Tomeg 69
Vizallésag Kilonleges esetben 1 méter mélységig, maximum 30 percig

Jeladé hatotavja

3m

Elem élettartama

hasznalattdl figgben max. 1 év

Uzemi hémérséklet

-10°C ~ 60°C

Radio frekvencia / protokol

2.4GHz / Bluetooth 4.0 és Dynastream ANT+ Sport vezeték nél-
kili kommunikaciés protokol

MEGJEGYZES: A jel pontossaga fligghet a szenzor - méagnes kapcsolattdl, kérnyezé elektromos
interferenciatol, komputer - szenzor tavolsagtol.
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Smart Cadence Sensor

Megnevezés Leiras

Méretek 36.9%31.6 x8.1 mm
Tomeg 69
Vizalldésag Kilonleges esetben 1 méter mélységig, maximum 30 percig

Jeladé hatotavja

3m

Elem élettartama

hasznalattdl figgéen max. 1 év

Uzemi hémérséklet

-10°C ~ 60°C

Radio frekvencia / protokol

2.4GHz / Bluetooth 4.0 és Dynastream ANT+ Sport vezeték nél-
kiili kommunikdcios protokol

MEGJEGYZES: A jel pontossaga fligghet a szenzor — magnes kapcsolattdl, kdrnyezé elektromos
interferenciatol, komputer — szenzor tavolsagtol.

Smart Heart Rate Monitor

Megnevezés Leiras

Méretek 63 x34.3 x 15 mm
Tomeg 14.5 g (jeladd) / 31.5g (mellkaspant)
Vizallésag Kilonleges esetben 1 méter mélységig, maximum 30 percig

Jeladé hatétavja

3m

Elem élettartama

haszndlattol figgéen max. 2 év

Uzemi hémérséklet

0°C ~50°C

Radio frekvencia / protokol

2.4GHz / Bluetooth 4.0 és Dynastream ANT+ Sport vezeték nél-
kiili kommunikdciés protokol

MEGJEGYZES: A jel pontossaga fiigghet a szenzor - magnes kapcsolattol, kérnyezd elektromos
interferenciatol, komputer - szenzor tavolsagtol.

Elemek

SMART SPEED SENSOR ES SMART CADENCE SENSOR

Mindkét érzékel6 tartalmaz egy felhasznalé éltal cserélhetd CR2032 elemet. Szenzorok hasznélata

el6tt:

1. Keresse meg a szenzorok hatuljan talalhaté kor alaku elemfedelet.

2. Az ujjaval nyomja meg és csavarja el a fedelet az éramutaté jarasaval megegyezd iranyba,

hogy a vonal a fedlapon lévé (@) nyitott ikonra mutasson.
3. Tavolitsa el a fedelet és az elem takarot.

4. Az ujjaval nyomja meg és csavarja el a fedelet az éramutaté jardsaval ellentétes irdnyban,

hogy a vonal a fedlapon Iévé (ﬂ) lezart ikonra mutasson.
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Az elem cseréje:
1. Keresse meg a szenzorok hatuljan taladlhatoé kor alaku elemfedelet.
2. Az ujjaval nyomja meg és csavarja el a fedelet az éramutaté jarasaval megegyezd iranyba,
hogy a vonal a fedlapon Iévé (fm) nyitott ikonra mutasson.
Vegye ki az elemet, és helyezze be az Uj elemet pozitiv oldaléval lefelé.
4. Az ujjaval nyomja meg és csavarja el a fedelet az 6ramutaté jarasaval ellentétes irdnyban,
hogy a vonal a fedlapon Iévé (@) lezart ikonra mutasson.

w

MEGJEGYZES: Alacsony teljesitmény érzékel6knél a pedalfordulat vagy sebesség értéke
villog az adatoldalon. Uj elem behelyezésekor, ha az akkumulatort el6szér nem a pozitiv csat-
lakozoéval helyezik el, a pozitiv csatlakozé kénnyen deformalédhat és hibasan mikodhet.
Vigyazzon, nehogy megsériiljon vagy elveszitse a fedél O-gyirl tomitését. A hasznalt elemeket
ne a kukdba dobja, hanem erre a célra kialakitott elemgy(jtékbe helyezze.

SMART PULZUSMERO

A pulzusmérd felhasznalé altal cserélheté CR2032 elemet tartalmaz.
Az elem cseréje:

1. Keresse meg a kor alaku elemfedelet a pulzusmérd hatuljan.
Egy érme segitségével csavarja el a fedelet az ramutaté jarasaval ellentétes iranyba.
Tavolitsa el a fedelet és az elemet.
Helyezze be az Uj elemet tigy, hogy a pozitiv csatlakozé felfelé nézzen, és enyhén nyomja meg.
Egy érme segitségével csavarja el a fedelet az 6ramutaté jarasdval megegyez6 iranyba.

vk

MEGJEGYZES: Ugyeljen a pozitiv és negativ oldal helyes behelyezésére, a helytelen hasznalat
meghibasodashoz vezethet. Figyeljen, hogy a tomités ne essen ki az elem cseréjekor. Az elemek
eldobasakor legyen tekintettel kornyezetére, keressen fel egy erre alkalmas lerakot!

o
IeS

S,

>
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A Rider 420 felszerelése

BIKE MOUNT

dVYADVYW

SPORT MOUNT (OPCIONALIS)

Fiiggeléek 41



Sebesség/pedalfordulat szenzorok felszerelése
(opcionalis)

MEGJEGYZES: A szenzorok felébresztése utan a LED kétszer villog. A villogas folytatodik, ez alatt
tudja parositani komputerével. Ha nincs hasznalatban a szenzor, 15 villogas utan 4jbdl alvé
uzemmadba kerdl.
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Pulzus szenzor felszerelése (valaszthato)
Strap Electrodes
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MEGJEGYZES (pulzusméré): Hideg idében tigyeljen ra, hogy mellkasa és a szenzor ne h(iljén ki,
0ltdzzon melegen. A mellkas pantot kozvetlenil a b6rén viselje, ne vegyen ala vékony 6l1to-
zetet se. A szenzort igazitsa mellkasa kozepére, kozvetlenul mellei ald. A Bryton logé normal
modon, felfelé alljon. A mellkaspantot olyan feszesre allitsa, hogy az ne lazulhasson meg és
ne csusszon le mellkasarol még akkor sem, ha elkezd izzadni. Amennyiben a szenzor nem kap
impulzust, probalja benedvesiteni a tappancsokat, vagy melegitsen kb 3-5 percig. Pattintsa le
a szenzort az 6vrél amennyiben hosszabb ideig nem haszndlja!

MEGJEGYZES: Az akkumulator nem megfelel6 cseréje robbanast okozhat. Uj elem cseréjekor csak

az eredeti akkumulatort vagy a gyarté altal megadott hasonlé tipusu akkumulatort hasznaljon.
A hasznalt elemeket az erre a célra kialakitott elemgyjtékbe helyezze el. Ne dobja szemétbe!

c | A jobb kornyezetvédelem érdekében a hulladék elemeket kiilon kell 6sszegydjteni Uj-
I.f rahasznositas vagy specidlis artalmatlanitas céljabol.

Fiiggeléek 43



Kerékméret beallitasa

A kerék mérete a gumikopeny mindkét oldalan jelolve talalhaté.

Kerék mérete Keriilete (mm) Kerék mérete Keriilete (mm)
12x%1.75 935 26x3.00 2170
12x1.95 940 26x1-1/8 1970
14%x1.50 1020 26x1-3/8 2068
14x1.75 1055 26x1-1/2 2100
16x1.50 1185 650C Tubular 1920

26x7/8
16x1.75 1195 650x20C 1938
16x2.00 1245 650x23C 1944
16x1-1/8 1290 650%25C 1952
26x1(571)

16x1-3/8 1300 650x38A 2125
17x1-1/4 1340 650x38B 2105
18%1.50 1340 27x1(630) 2145
18x%1.75 1350 27%x1-1/8 2155
20x1.25 1450 27x1-1/4 2161
20x1.35 1460 27x1-3/8 2169
20x1.50 1490 27.5%1.50 2079
20x1.75 1515 27.5%2.1 2148
20x1.95 1565 27.5%2.25 2182
20x1-1/8 1545 700x18C 2070
20x1-3/8 1615 700x19C 2080
22x1-3/8 1770 700x20C 2086
22x1-1/2 1785 700x23C 2096
24x1.75 1890 700x25C 2105
24x2.00 1925 700%x28C 2136
24%x2.125 1965 700x30C 2146
24x1(520) 1753 700x32C 2155
24x3/4 1785 700C 2130
Tubular Tubular

24x1-1/8 1795 700%x35C 2168
24x1-1/4 1905 700x38C 2180
26x1(559) 1913 700x40C 2200
26x1.25 1950 700x42C 2224
26x1.40 2005 700x44C 2235
26x1.50 2010 700x45C 2242
26x1.75 2023 700x47C 2268
26x1.95 2050 29%2.1 2288
26%2.10 2068 29%2.2 2298
26%x2.125 2070 29%2.3 2326
26x2.35 2083
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Karbantartas

Rendeltetésszerl hasznalat és minimdlis odafigyelés mellett komputere évekig meg6rzi
gyari dllapotat, ezért olvassa el az alabbi pontokat:
- Ugyeljen r4, hogy ne ejtse le komputerét, a komputer csak minimalisan itésallo
+ Ne tegye ki komputerét extrém hémérsékletnek vagy nedvességnek
+ Amudanyag karcolédasaval a kijelz6 hamar homalyossa valhat, 6vja a mianyagot kijelz6 védé
foliaval
« Hasznaljon nedves torlékend6t komputere tisztitasahoz
+ Neprébalja meg szétszerelni, megjavitani vagy barmilyen formaban moédositani komputerét
« Barmilyen beavatkozas utan a garancia érvényét veszti.

<
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=
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Adatmezok

Kategoria Adatmezo Leiras
. Kaldria Az Osszes elégetett kaldria szdma
Energia ™ . . < - o o
KJ Az aktudlis tevékenység sordn leadott 6sszes teljesitmény kilojoulban
Magassag Jelenlegi pozicidjanak magassadga tengerszint felett vagy alatt
Max. magassag A legmagasabb szint amelyet elért az aktudlis tevékenység kozben
Lejtementi tav A tevékenység soran lefelé megtett tavolsag
Magassag Hegymeneti tav A jelenlegi tevékenység soran felfelé megtett tdvolsag
Magassag csokk. A tevékenység soran elvesztett magassag
Magassag nov. A tevékenység sordn 0sszegydjtétt magassag
Emelkedé Felfelé 6sszesen megtett tdvolsag
Tavolsag Az aktudlis tevékenység kdzben megtett tavolsdg
Osszesitett rogzitett tavolsag. 2 kiilénallé mérés. Szabadon hasznalhatja az ut
Ut 2/Ut 1 1 vagy ut 2, példdul a heti teljes tavolsag rogzitéséhez és példaul a havi teljes
Tévolsag tavolsag rogzitéséhez
Utolsé Kor tavja Az utoljara befejezett kor alatt megtett tavolsdg
Ossz. Tav. Az bsszesitett tavolsdg, amig nem nulldzza
Kortav Az adott kdrben megtett tavolsag
Sebesség Pillanatnyi sebesség
Kor max. seb. Az aktudlis kor maximalis sebessége
, Utolsé kor atl. Seb Az utoljara befejezett kor dtlagos sebessége
Sebesség . e L .
Kor atl. Seb. Az aktudlis kor atlagos sebessége
Max. sebesség Az aktudlis tevékenység maximalis sebessége
Atl. Sebesség Az aktudlis tevékenység atlagos sebessége
1d6 Pontosid6
Naplemente Naplemente ideje gps pozicié alapjan
Napfelkelte Napfelkelte ideje gps pozicid alapjan
d6 Utolsé korid6 Az utolso befejezett kor ideje
Korok szama Az aktudlis tevékenység alatt befejezett kdrok szama
Koridé Az aktudlis kor ideje
Utazés ideje Kerékparozassal toltott idd az aktudlis tevékenység alatt
Menetidé A jelenlegi tevékenységre forditott teljes bruttd id6
Utem Pillanatnyi pedalfordulat
Utolsé kor &tl. Utem Az utolso kor atlagos pedaliiteme
Pedalitem Koér atl. Utem Az aktualis kor dtlagos pedaéliteme
Max. Gitem Az aktudlis tevékenység maximalis pedaliteme
Atl. Utem Az aktulis tevékenység atlagos pedaliiteme
Pulzus Per’ce’nkénti szivverés szdma. Sziikséges hozza egy kompatibilis HR érzékeld pa-
rositasa
Utols6 kor atl. Pulzus Atlag pulzusszam az utols6 kérben
Kér MHR% Az MHR% atlaga a jelenlegi kdrben
Kor LTHR% Az LTHR% atlaga a jelenlegi kérben
Kor atl. Pulzus Atlag pulzusszam a jelenlegi kérben
LTHR z6na A laktat kiiszobérték jelenlegi tartomanya Szazalék (1. z6na - 7. zéna)
Pulzus Pulzuszéna A maximalis pulzusszam pillanatnyi szazaléka (1. zéna - 75. zéna)
A jelenlegi pulzus osztva a laktat kiiszobértékkel. Az LTHR azt jelenti, hogy az
LTHR% mennyi az atlag pulzus amikor az intenziv allapotban a laktat vérkoncentracidja

exponencialisan novekszik. (Az LTHR-t be kell allitania a felhasznaléi profilban)

Max. pulzus %

Az aktualis pulzus osztva a maximalis pulzusszammal. Az egy perc alatti maximalis
pulzus szamot jelenti maximalis terhelés alatt. (Az MHR eltér a Max HR-t6l. Az MHR
értéket be kell llitania a felhasznaléi profilban)

Max. pulzus

Az aktudlis tevékenység alatt mért legmagasabb pulzusérték

Atl. Pulzus

Az aktualis tevékenység atlagos pulzusértéke

Hoémérséklet

Hoémérséklet

Pillanatnyi hdmérséklet
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Kateoria

Teljesitmény

Adatmezo

Leiras

Power Jelenlegi teljesitmény wattban.

Edzésid6

Atl.eré Az aktudlis tevékenység atlagos teljesitménye.
Max.eré Az aktudlis tevékenység maximalis teljesitménye
KorAtiTelj Az aktudlis kor dtlagos teljesitménye.

KérMaxTelj Az aktudlis kor maximalis teljesitménye.

3serd 3 masodperc étlag teljesitménye

10s teljesitmény 10 masodperc étlag teljesitménye

30s erd 30 masodperc atlag teljesitménye

NP(Normalized Power)

Az aktudlis tevékenység normalizdlt teljesitménye.

TSS (Training Stress Score)

Az aktudlis tevékenység edzési stressz szama.

IF (Intensity Factor)

Intenzitas

SP (Specific Power) Teljesitmény és suly arany

FTP Zéna Az aktualis tartomany funkcionalis kiiszobérték Szazalékban (1. zéna - 7. zéna)
MAP Zéna Ajelenlegi tartomdany maximalis aerob teljesitményszdzalékban (1.zéna- 7.zéna)
MAP % Az aktudlis teljesitmény osztva a maximalis aerob teljesitménnyel

FTP % Funkciondlis kiiszob teljesitmény szazalék

Kor NP Az aktudlis kor normalizalt teljesitménye

UK&rAtITel; Az utolso teljes kor atlagos teljesitménye.

UkorMaxTelj Az utolso befejezett kor maximalis teljesitménye.

Pedalerd6 (L)

A bal 13b pillanatnyi teljesitménye

Pedalerd (R)

A jobb lab pillanatnyi teljesitménye

3s Left Power

3mp bal lab teljesitmény

10s Left Power

10mp bal &b teljesitmény

30s Left Power

30mp bal 1ab teljesitmény

3s Right Power 3mp jobb Iab teljesitmény

10s Right Power 10mp jobb lab teljesitmény

30s Right Power 30mp jobb lab teljesitmény

CurPB-LR A pillanatnyi bal / jobb lab teljesitmény egyensulya

CurTE-LR A versenyz6 hatékonysaganak jelenlegi bal / jobb szézaléka pedalozni.

MaxTE-LR A pedalozas maximalis hatékonysaga bal / jobb szazaléka

AvgTE-LR Atlagos pedalozas hatékonysaga szazalékban bal / jobb

Pedal Analysis Pill PS-LR A E)illanatn,yi bal / jobb pedalozés szézalékos aranya, hogy milyen egyenletes

erével pedéloz

MaxPS-LR A bal / jobb maximalis szézalékos ardnya annak, hogy milyen egyenletes erével
pedaloz

Atl PS-LR A bal / jobb atlagos szazalékos ardnya annak, hogy milyen egyenletes erével pe-

daloz

Utv Kdvetés

Téavolsag a célig

Hatralévé tavolsag a célig

Utvonal utasitas

Utvonal kévetési informaciok megjelenitése

Tavolsdg a csucsig

Tavolséag a kdvetkezé csucsig

Tavolsag a POl-ig

Tavolsag a kdvetkezé POI pontig
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