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Bevezeto

/\ Vigyazat!
A termékkel kapcsolatos figyelmeztetésekért és egyéb fontos informacidkeért lasd a Fontos Biztonsagi és Termékinforméaciok dtmu-
tatot a termék dobozéban.

Mindig konzultaljunk orvossal, szakértével, mielétt egy felkészilési tréninget elinditanank, vagy az edzéstervet mddositanank.
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Révid gombnyomas: a készlilék felébresztése vagy alvo modba valtasa.
Hosszan lenyomva be- és kikapcsolhatjuk az eszkozt.

Réviden lenyomva Uj kdr inditasa.

Emeljiik fel az esévédd sapkat a berendezés feltéltéséhez vagy szamitdgéphez vald csatlakoztata-
sahoz.

Az USB port karosodasat elkertlendd helyezzlik vissza az esévédd sapkat.

Roviden lenyomva a szamlalo inditasa, leéllitasa.

Erintsiik meg a fémenii megnyitaséhoz.

A kezd6képernyén az ujjunk felfelé vagy lefelé huzasaval megtekintheték a szemlék.
Erintsiik meg a szemle vagy menii megnyitasahoz.
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@ Ujjunk jobbra vagy balra elhtizasaval valthatunk a kerékparos profilok kézott.

Kerékparos profil

A képernyd tetejétdl ujjunkat lefelé huzva megtekinthetjik a widgeteket, majd ujjunk jobbra vagy
balra elhuzaséaval tovabbi widgeteket jelenithetiink meg.

Widgetek

@ Feltoltés kulso toltd kiegészitd segitségével.

MEGJEGYZES! Nem minden modelinél érhetd el.
Elektromos érintkezk

MEGJEGYZES! Valaszthatd kiegészitsk megvasarlasaért lasd a buy.garmin.com oldalt.

Féképerny6 attekintése
A féképernyd azonnali hozzaférést kinal az Edge 6sszes fontos funkcidjahoz.

D Akkumulator t6ltottségi szint
GPS jelerésség

llIII

* Bluetooth® allapot

Szinkronizalas folyamatban

ﬁ‘.' Kerékparozas inditasa.
oo A nyilakkal masik kerékparos profilra valthatunk.
Navigacio Térkép megtekintése, hely megjeldlése, helyek, érdekes helyek keresése vagy cimek.
Palyak Palya létrehozasa vagy mentett palya betoltése.
Napl6 El6z0 kerékparos utak és dsszteljesitmények megtekintése.
— Vezeték nélkilli kapcsolatot igényld funkciok, személyes rekordok, névjegyek és beallitasok meg-
— nyitasa.

Connect IQ™ alkalmazasok, widgetek és adatmezék megtekintése.
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Widgetek megtekintése
Az Edge gyérilag elére feltdltott widgetekkel rendelkezik, illetve okostelefonnal vagy kompatibilis készilékkel trténd pérositas ese-
tén még tébb érhetd el.

1. Aféképernydn a kijelz6 tetejétdl huzzuk lefelé az ujjunkat.

Megjelenik a késziilék beallitasok widget. A villogd ikon azt jelenti, hogy a késziilék keresé mddban van, mig a folytonos (al-
landéan megjelend) ikon azt jelenti, hogy a késziilék megtalalta a jelet, vagy sikeresen csatlakozott az érzékel6hoz. Valasszuk
barmelyik ikont a beallitasok modositasahoz.

2. Ujjunkat huzzuk el jobbra vagy balra a tovabbi widgetek megtekintéséhez.
Legkdzelebb, amikor ujjunkat lehizva megjelenitjik a widgeteket, megjelenik a legutdbb megtekintett widget.
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Szemlék
A Szemlék gyorsan felismerheté informacidkat biztositanak egészségi adatokrol, tevékenységi informaciokrol, beépitett érzékelSkrél
és egyebekrdl.

* Akezddképerny6n a kijelzé tetejétdl huzzuk lefelé az ujjunkat.

71° 10:10

LAST RIDE 21 0CT 22
17.95 mph
34.93 mi

1:57:58
86°

NAVIGATION
W | I —t——t—t

COURSES
.?,. Westward Urban
45 mi

Akészulék Iéptetni kezd a szemlék kozott.
« Valasszuk ki a kivant szemiét @ a tovabbi informaciok megtekintéséhez.
» Vdlasszuk a / pontot a szemlék személyre szabasahoz (,Szemlék testreszabésa”, 42. oldal).

Erintéképernyé hasznalata
+  Mikdzben a szamlalo fut, koppintsunk a képernydre a szamlalé lap megtekintéséhez.

A szamlalo lapon keresztll tira kdzben visszaléphetiink a féképernyére.
< A ﬁ‘ gombbal a féképernybre ugrunk vissza.
+ Gorgetéshez ujjunkat hiizzuk el a képerny6n vagy hasznéljuk a nyilakat.
< A (' gombbal visszaugrunk az el6z8 képernybre.
< A \/ gombbal elmentjik a beallitasokat és bezarjuk a képernyét.
< A x gombbal bezarjuk a képernyét, és visszaugrunk az el6z6 képernyére.
< A O\ gombbal adott hely kézelében kereshetlink.
< A ﬁ gombbal tordlhetjiik az adott elemet.
< A 0 gombbal tovabbi adatokat kérhetlink le.

Képerny6 lezarasa

A képerny6 akaratlan megérintésébél eredd problémakat megel6zendd lezarhatjuk a képernyét.
+ Nyomjuk le hosszan a “—\ gombot, és valasszuk a Képernydzar pontot.

+ Tevékenység kdzben nyomjuk meg a “—\ gombot.
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Miiholdas kapcsolat létesitése
A miholdakrol érkezé jelek vételéhez tiszta rélatasra van sziikség az égboltra. A datum és az id§ a GPS-adatok alapjan automati-
kusan ker(l beallitasra.

TIPP: Tovabbi informaciokért a GPS-rél Iépjen a www.garmin.com/aboutGPS oldalra.
1. Menijlink ki szabad, fedetlen helyre.

A készllék eleje nézzen felfelé, az égbolt felé.
2. Varjunk, amig létrejon a miiholdas kapcsolat. Ez 30-60 masodpercet vehet igénybe.

Navigacio
A navigéaciods funkciok és beallitasok a palyakon térténd navigaciora is vonatkoznak (,Palyak”, 10. oldal).
* Helyek és helyek keresése (,Helyek”, 7. oldal)
 Palya megtervezése (,Palyak”, 10. oldal)
« Utvonal beallitasok (,Utvonal beallitasok”, 16. oldal)
» Térkép beallitasok (,Térképi beallitasok”, 15. oldal)
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http://www.garmin.com/aboutGPS

Kerékparra fel!
Amennyiben a készllékhez tartozékként vezeték nélkili kapcsolattal mikodé érzékeld is jart, akkor az a kezdeti beallitasi miveletsor
folyaman aktivalhaté (,Vezeték nélkili kapcsolattal mikddé méré parositasa®, 29. oldal).

1. Nyomjuk le hosszan a “—\ gombot a készlilék bekapcsolasahoz.
2. Menjlink ki szabad ég ala, és varjunk a miiholdas kapcsolat létrejottéig.
Amikor a mlholdas vétel allapotat mutatd oszlopdiagram zoldre valt, a készllék készen all az edzés megkezdésére.
3. Akezddképernydk a ( és ) gombok segitségével valasszuk ki a kivant kerékparos profilt.
4. Nyomjuk a I> gombot a szamlal¢ inditasahoz.

SPEED AVG SPEED
21.2% 17.8%

DISTANCE

6.29:"

TIMER
1:45:15
L ' &
CALORIES 4+ TTL ASCENT

1120 1563

NE FELEDJUK! A napl6 csak akkor rogziti az edzési adatokat, amikor a szamlalé fut.
5. Tovabbi adatképernyék megtekintéséhez huzzuk el ujjunkat jobbra vagy balra.
Az adatképernydn ujjunkat a képernyd tetejétdl lefelé hlizva a widgetek képerny6t tekintjiik meg.

6. A képernydre koppintva megtekinthetjiik az atfedéses allapotjelzé adatokat (beleértve az akkumulator toltottségi szintjét), vagy
visszaléphetlink a kezdéképernyére.

7. A I} gombbal ledllithatjuk a szamlalot.
8. Valasszuk az Utmentés pontot.
9. Valasszuk a \/-t.

Helyek

Kijel6lhetink és elmenthetlink helyeket a késziilék memoridjaban.
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Helyek mentése (megjelolése)
Hely megjeléléséhez él6 miholdas kapcsolat szikséges.

A hely egy pozicid, egy pont, amelyet eltérolunk a késziilékben. Amennyiben egy adott helyhez késébb vissza kivanunk térni, vagy

egy tereptargyat meg kivanunk jeldini a térképen, jeldljik meg az adott helyet.

1. Kezdjlk el a kerékparozast.
2. Valasszuk a Navigacio > E > Hely megjelolése > \/ pontot.

Hely mentése a térképen
1. Vélasszuk a Navigacié > Térkép megtekintése pontot.

2. KeressUk ki a kivant helyet a térképen.
3. Jeldljuk ki a kivant helyet.

A hely adatai megjelennek a térkép tetején lévd informacios savban.

4. Valasszuk ki a képernyé tetején az informacids savot.
5. Vélasszuk E > Hely mentése > \/ pontot.

Navigacio



Navigacio hely felé
TIPP! AHELYKERESES szemle segitségével gyors keresést indithatunk a kezdéképernydrdl. Szikség esetén a szemlét hozzaad-
hatjuk a szemlesorhoz (,Szemlék testreszabasa”, 42. oldal).

1. Vélasszuk a Navigacié pontot.
2. Valasszuk az alabbi lehetéségek kozlil:
» Térkép bongészés: navigacio térképen megjelend hely felé.
* Palyak: navigacié mentett palya mentén (,Palyak”, 10. oldal).
* Keresés: navigacio érdekes hely, varos, cim, keresztez6dés vagy ismert koordinatak felé.
TIPP! A O\ ikonnal szlkithetjlik a keresési teruletet.
* Mentett helyek: navigacié mentett hely felé.
» Korabbi talalatok: navigacié az 50 utolso talalati hely valamelyike felé.
L E > Keresés kijelolt teriileten ponttal szlkithetjlik a keresést egy megadott hely kozelére.
3. Vélasszuk ki a helyet.
4. Valasszuk az Indulj! pontot.
5. Kovessik a képernyén megjelend navigacios utasitasokat.

A

A 500ft

SPEED DISTANCE

16.27 15.37
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Navigacié a kiindulasi hely felé
Atara barmely pontjén elindithatunk egy, a kiindulasi pontba visszavezetd navigaciot.

1.
2.

Inditsuk el a turat.

Haladas kdzben barmikor ujjunkat huzzuk lefelé a képerny6 tetejétdl, a beallitasok widgeten pedig valasszuk a Vissza a kiindu-

lasi hely felé pontot.

. Vélasszunk az Ugyanazon az uton illetve a Legrovidebb tton opciok kozil.
. Vélasszuk az Indulj! parancsot.

A késziilék visszavezet a kiindulasi pontba.

Navigacio leallitasa

1.
2.
3.

Gorgesslink a térképre.
Koppintsunk a képernyére.
Valasszuk a Navigacio leallitasa > \/ pontot.

Helyek szerkesztése

1.

g B 0N

Valasszuk a Navigacié > Mentett helyek pontot.

. Vélasszuk ki a helyet.

. Vélasszuk ki a kivant adatot a képernyd tetején megjelend savban.

. Vélasszuk a 5 -t.

. Vélasszuk ki a szerkeszteni kivant tulajdonsagot.

Példaul, a hely pontos magassaganak megadasahoz valasszuk a Magassag Modositasa pontot.
. Adjuk meg az Uj informaciokat, majd valasszuk a \/ pontot.

Hely torlése

1.
2.
3.
4,

Valasszuk a Navigacio > Mentett helyek pontot.

Valasszuk ki a helyet.

Valasszuk ki a kivant adatot a képernyd tetején megjelené savban.
Valasszuka $ > Hely torlése > +/-t.

Palyak

A Garmin Connect™ fiokrol letdlthetlink palyakat a készllékre. Amint a palya mentésre ker(lt a kardran, elindithatjuk a palya mentén

torténd navigaciot. Testreszabott palyakat is hozhatunk Iétre és menthetlink el kozvetlendl a késziléken.

Kdvethetiink egy palyat pusztan azért, mert egyszeriien ez egy jo Utvonal, példaul palyaként menthetjik és kdvethetjik a munkaba
jérésnal hasznalt kerékparos utvonalunkat.
TIPP! Harmadik felekt6l szarmazd alkalmazasokrdl is tolthetiink le palyakat a készllékre, amennyiben 6sszekapcsoljuk a felhasz-
naldi fiokjainkat, illetve Connect IQ alkalmazast hasznalunk. Tovabbi informaciokért a Connect 1Q alkalmazasokrdl lasd az apps.
garmin.com oldalt.
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Palya létrehozasa és kovetése a készilléken
Egyedi palyat is létrehozhatunk az Edge késziléken. A palya utpontok, helyek lancolata, melyeket a megadott sorban elérve eljutunk
a végcélig.
TIPP! Egyedi palyat a Garmin Connect alkalmazasban is létrehozhatunk, majd letdlthetjiik azt a készilékre (,Garmin Connectrél
letoltott palya kdvetése”, 13. oldal).
1. Vélasszuk a Palyak > + > Palyakészitd pontot.
2. Valasszuk a -|— pontot hely hozzaadasahoz.
3. Vélasszunk az alabbi lehetdségek kozll:
» Apdlya kiindulasi helyeként aktualis pozicionk fog szolgalni a Jelenlegi hely pont kivélasztasa esetén.
* Ahely térképen torténd kijeloléséhez valasszuk a Térképen pontot.
* Mentett hely kijeléléséhez valasszuk a Mentett és korabbi > Mentett helyek pontot, majd valasszuk ki a kivant helyet.
* A Mentett és korabbi > Korabbi talalatok ponttal az el6z6 talalatok kéziil jeldlhetiink ki helyet.
+ Az érdekes helyek kdzotti kereséshez valasszuk az Erdekes helyek pontot, majd valasszunk egy kézeli érdekes pontot.
» Telepllés kivalasztadsahoz vélasszuk a Telepiiléseket, majd valasszunk egy kozeli telepilést.
* Hely cim szerinti megjeldléséhez valasszuk a Keres6eszkozok > Cim pontot, majd adjuk meg a cimet.
» Keresztezddés kivalasztasahoz valasszuk ki a Keresdeszkozok > Keresztezédések pontot, majd adjuk meg az utcaneveket.

* Hely koordinatak alapjan t6rténé megjeloléséhez valasszuk a Kereséeszkozok > Koordinatak pontot, majd adjuk meg a
koordinatakat.

4. Valasszuk a Hozzaadas a palyahoz pontot.
TIPP! A térképrdl egy tovabbi pontot valaszthatunk ki, és a Hozzéadas a palyahoz ponttal folytathatjuk a helyek hozzaadasat
5. A2-4. 1épéseket ismételjlik egészen addig, amig a palyat alkotd 6sszes helyet, Utpontot ki nem valasztottuk.
6. Szlikség esetén valasszunk az alabbiak koziil:
* Nyomjuk le hosszan a hely melletti é pontot és huzzuk el a lista atrendezéséhez.
* Ujjunkat huzzuk el balra, majd valasszuk a ;IL pontot a hely térléséhez.
7. Valasszunk az alabbi lehet6ségek koziil:
* Az utvonal kiszamitasahoz valasszuk a Térkép megtekintése pontot.

* Az utvonal kiszamitasahoz Ugy, hogy az oda- és visszalt is ugyanazon Utvonal mentén torténjen, valasszuk a + > Oda-visz-
sza pontot.

* Az utvonal kiszamitasahoz ugy, hogy az oda- és visszaut kiilénb6zd utvonalak menték torténjen, valasszuk a + > Korut a
kiindulasi ponthoz pontot.

Megjelenik a palya térképe.
8. Valasszuk a Mentés > Indulj! pontot.
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Korutazas létrehozasa
Az Edge egy kiindulasi hely, valamint egy tavolsag és haladasi irdny alapjan képes korutazast (amely a kiindulasi helyhez tér vissza)
|étrehozni.

Valasszuk a Palyak > —~+ > Kérutazas pontot.

1.

2
3.
4

. Vélasszuk a Tavolsag pontot, majd adjuk meg az utvonal teljes hosszat.

Valasszuk az Indulasi poziciét.

. Valasszunk az alabbiak kozll:

A pélya kiindulasi helyeként aktudlis pozicidnk fog szolgalni a Jelenlegi hely pont kivélasztésa esetén.

A Korabbi talalatok ponttal az el6z6 taldlatok kdzil jeldlhetiink ki helyet.

Mentett hely kivalasztadsahoz valasszuk a Mentett helyek pontot.

Ahely térképen torténd kijeloléséhez valasszuk a Térképen pontot.

Az érdekes helyek kozotti kereséshez valasszuk az Erdekes helyek pontot, majd valasszunk egy kézeli érdekes helyet.
Hely cim szerinti megjel6léséhez valasszuk a Kereséeszk6z6k > Cim pontot, majd adjuk meg a cimet.

Keresztez6dés kivalasztasahoz valasszuk ki a Keres6eszk6zok > Keresztez6dések pontot, majd adjuk meg az utcaneveket.

Hely koordinatak alapjan torténé megjeloléséhez valasszuk a Keresbeszkozok > Koordinatak pontot, majd adjuk meg a
koordinatakat.

. Vélasszuk az Indulasi irany pontot, majd valasszunk egy haladasi iranyt.
. Vélasszuk a Keresés pontot.

TIPP! A G gombbal megismételhetjiik a keresést.

. Vélasszuk ki a palyat a térképen t6rténd megtekintéshez.

TIPP! A ( vagy ) nyilakkal megtekinthetjlk a tébbi Utvonal-alternativat.

. Vélasszuk a Mentés > Indulj! pontot.

Palya létrehozasa korabb megtett utvonal mentén
Az Edge késziilékre elmentett Utvonal alapjan Uj palyat hozhatunk létre.

1. Vélasszuk az Naplé > Utak pontot.

2. Valasszuk ki a kivant utat.

3. Valasszuk a 5 > Ut mentése palyaként pontot.

4. Adjuk meg a pdlya nevét, majd valasszuk a v pontot.
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Garmin Connectrdl letoltott palya kovetése
Afunkci6 eléréséhez elszor létre kell hoznunk egy sajat Garmin Connect fiokot (,Garmin Connect”, 33. oldal).

1. Vélasszunk az alabbi lehetéségek kdzil:
* Lépjlink a Garmin Connect alkalmazasba.
* Lépjlink a connect.garmin.com oldalra.
2. Hozzunk létre Uj palyat, vagy valasszunk ki egy meglévét.
3. Vélasszunk az alabbiak kozdil:
* A Garmin Connect alkalmazasban valasszuk a 5 > Letoltés a késziilékre pontot.
* A Garmin Connect weboldalon valasszuk a Letoltés a késziilékre pontot.
4. Valasszuk ki a Garmin Edge készllékiinket.
5. Vélasszunk az alabbiak kozil:
 Szinkronizaljuk a készUléket a Garmin Connect alkalmazassal.
 Szinkronizéljuk a készUléket a Garmin Express™ alkalmazason keresztiil.
A palya megjelenik az Edge készillék kezdéképernydjén.
6. Valasszuk ki a palyat.
NE FELEDJUK! Sziikség esetén a Palyak meniipontban egy masik palyat is kivalaszthatunk.
7. Valasszuk az Indulj! pontot.

Tlppek a palyak hasznalatahoz
Hasznaljunk fordulérol fordulora vezetd navigacios utasitasokat (,Palya beallitdsok”, 14. oldal).
* Bemelegités esetén a |> gombbal indithatjuk a palyat, majd normal médon melegitsiink be.

* Bemelegitéskor maradjunk tavol a palya utvonalatél. Amikor készen allunk, induljunk el a palya irdnyaba. Amikor elérjik a palya
vonalat, egy Uzenet figyelmeztet.

» Gorgessiink a térképig a palya vonalanak megtekintéséhez.
Amennyiben letériink a palya vonalarol, a késziilék figyelmeztet.

Palya adatainak megtekintése
1. Vélasszuk a Palyak pontot.

2. Vdlasszuk a palyat.
3. Vélasszunk az alabbi lehet6ségek kozil:
* Koppintsunk a palyara a térképen valé megtekintéséhez.
+ Valasszuk az Osszegzés pontot a palya adatainak megtekintéséhez.
» Vélasszuk a Magassag pontot a palya magassagi grafikonjanak megtekintéséhez

Palya megjelenitése a térképen

Minden egyes elmentett palyara vonatkozdan kilén megadhatjuk, hogy miként jelenjen meg a térképen. Példaul a munkahelyiinkre
vezetd palyat bedllithatjuk ugy, hogy mindig sargan jelenjen meg a térképen. Egy masik utvonalat zdlden jelenithetlink meg a térké-
pen. Igy tébb Utvonalat is megjelenithetiink egyszerre, megkiildnbeztetve attél, melyet éppen kovetiink.

1. Vélasszuk a Palyak pontot.

. Vélasszuk ki a palyat.

. Vélasszuk a 5 pontot.

. Vélasszuk a Megjelenités mindig pontot a palya megjelenitéséhez a térképen.

. Vélasszuk a Megjelenitési szin pontot, majd valasszunk egy szint.

. Vélasszuk a Palya pontok meniipontot, ezzel elérjlik, hogy a palyat alkot6 helyek is megjelenjenek a térképen.
kovetkez6 alkalommal, amikor a palya kdzelében kerékparozunk, a palya megjelenik a térképen.

>0 g A~ WN
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ClimbPro hasznalata

A ClimbPro funkcié segit a palyan bekdvetkezd emelkeddk soran felhasznalt energia, bevitt eréfeszités kezelésében. Palya kdvetése
elétt vagy valos id6ben annak megtétele soran részletes informaciokat tekinthetlink meg az emelkeddkrél, beleértve azok helyét,
atlag emelkedési szogét, és a teljes emelkedést. A kerékparos emelkeddk kategériai a hossz és emelkedési szdg szerint valtozd
szinkodokkal vannak jel6lve.

TIPP! Kerékparozas utan a napléban megtekinthetjiik az emelkedés részeket.
1. Engedélyezziik a ClimbPro funkciét a tevékenységi profilhoz (,Tevékenység profil beallitasa”, 36. oldal).
2. TekintsUk at a palya emelkeddit és adatait (,Palya adatainak megtekintése”, 13. oldal).
3. Kezdjik meg a mentett palya kdvetését (,Palyak”, 10. oldal).
A ClimbPro képerny6 automatikusan megjelenik az emelkedd megkezdésekor.

Climb 1/5
Next: 3.52 mi

DISTTO GO ASC. REMAIN

1.207 314!

GRADE REMAIN
6%

> K

SPEED A FLEVATION

18.6% 2423

A kerékparos Ut elmentését kovetden a naploban megtekinthetjlik az emelkedés részeket.

Palya beallitasok

Valasszuk a Palyak > E pontot.

Iranyito feliratok — forduldrél forduléra vezetd navigacios iranymutato feliratok.
Letérés figyelmeztetés — Figyelmeztetés, amely a palya elhagyasakor jelenik meg.
Keresés — A mentett palyak kozott név alapjan kereshetunk.

Sziirés — Palyatipusonként szlrhetlink, példaul Strava™ palyakra.

Torlés — Osszes vagy tébb mentett palya térlése a késziilék memariajabol.

14 Navigacio



Palya ujratervezése
Kivélaszthatjuk, hogyan tervezi Ujra a készilék az Utvonalat, amikor letérlink a palyardl.

Palyarol torténd letérés esetén valasszunk az alabbi lehetéségek kozll:
* ANavigalas sziineteltetése ponttal leallitjuk a navigalast, amig a palyara vissza nem tériink.
+ Az Ujratervezés ponttal valaszthatunk az Ujratervezési javaslatok kozill.

NE FELEDJUK! Az elsé Ujratervezési lehetdség a palyara visszavezeté legrovidebb tvonal, ez 10 masodperc elteltével automa-
tikusan bekapcsol.

Palya leallitasa
1. Gorgesslnk a térképre.
2. Ujjunkat huzzuk lefelé a képernyd tetejétdl, majd gorgessiink a beallitasok widgetre.

3. Valasszuk a Palya leallitasa > \/ pontot.

Palya torlése

1. Valasszuk a Navigacié > Palyak pontot.
2. Akivant palyan huzzuk el az ujjunkat balra.
3. Valasszuk a W-t.

Térképi beallitasok

Valasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot, valasszuk ki a kivant profilt, majd valasszuk a Navigacioé > Térkép pontot.

Tajolas: a térkép tajolasat allithatjuk be.

Automatikus nagyitas: a nagyitasi szintek automatikus allitasa a térkép hasznalata kdzben. Kikapcsol bedllitas esetén kézzel nagyi-
tunk, kicsinyitlink.

Iranyité feliratok: forduldrdl forduldra vezetd, kozuti navigacid soran az Utjelzd felirat megjelenitése (utcaszintil térkép sziikséges
hozza).

Térkeéplathatésag: specidlis térképi funkciok beallitasa (, Térképlathatdsagi beallitdsok”, 15. oldal).
Térképadatok: a késziilékre feltoltott térképeket kapcsolhatjuk be és ki.

Térképlathatésagi beallitasok

Valasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot, valasszuk ki a kivant profilt, majd valasszuk a Navigaci6 > Térkép > Térképlat-
hatésag pontot.

Térkép téma: térkép megjelenitése kerékparozas tipusahoz igazitva. (,Térkép témak”, 16. oldal)

Népszeriiség térkép: a kerékpar tipusanak megfeleléen népszeri utak, dtvonalak kiemelése.

Térképrészletesség: a térképen megjelend informaciok mennyiségének beallitasa.

Megtett Gtvonal szin: megtett Utvonal szinének megvaltoztatasa.

Részletes megjelenités: nagyitasi-kicsinyitési szintek, betliméret beallitasa, arnyékolt domborzat és kérvonalak engedélyezése.
Térkép alapértelmezett értékek visszaallitdsa: térkép megjelenitésének visszadllitasa alapértelmezett értékekre.

Térkép tajolasa
1. Valasszuk a === > Tevékenység profilok pontot.
2. Valasszuk a Navigacio >Térkép > Tjolas pontot.
3. Valasszunk az alabbiak kézil:
+ Eszak felé - a képernyd teteje az északi irany.
* Menetiranyba — az aktualis haladasi irany mutat mindig a képernyd teteje felé.
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Térkép témak
Modosithatjuk a térkép témajat, hogy az aktudlis kerékparozasi tipusnak megfelel6 informacidkat jelenitsen meg.

Valasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot, valasszuk ki a kivant profilt, majd valasszuk a Navigacio > Térkép > Térképlat-
hatésag > Térkép téma pontot.

Klasszikus: klasszikus Edge térkép szinséma hasznalata, tovabbi téma alkalmazasa nélkiil.
Nagy kontrasztu: térképadatok nagyobb kontraszttal torténé megjelenitése a jobb lathatésag érdekében nehezebb kdrnyezetekben.
Hegyi kerékparozas: utvonali adatok optimalizalasa hegyi kerékparozas lizemmadhoz.

Utvonal beallitasok ,
Valasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot, valasszuk ki a kivant profilt, majd vélasszuk a Navigacié > Utvonaltervezés
pontot.

Tervezés népszeriiség szerint: a Garmin Connect adatbazisa alapjan a legnépszerlibb kerékparos utazasok szerint tervezi meg
az Utvonalat.

Utvonaltervezési mod: a kdzlekedési eszkdz kivalasztasa az Gtvonal optimalizalasahoz.

Tervezés modszere: Utvonaltervezés soran figyelembe veendd szempontok megadasa.

Uton tartas: pozicionkat mindig a legkézelebb esé tthoz igazitja, feltételezve, hogy kéztton kdzlekediink.
Elkerilés beallitasa: kijeldlhetiink az utvonalbdk kizarni kivant dttipusokat (pl. féldutak stb.).

Palya ujratervezeés: ha letérlink a tervezett palyardl, a készllék automatikusan Ujratervezi azt.

Utvonal tjratervezés: ha letériink a tervezett Gtvonalrdl, a késziilék automatikusan Ujratervezi azt.

Tevékenység kijelolése az utvonaltervezéshez
Bedllithatjuk a készUléket, hogy a tevékenység tipusanak megfelelden tervezze meg az dtvonalat.

1. Valasszuk a === > Tevékenység profilok pontot.

2. Valassszuk ki a profilt.

3. Valasszuk a Navigaci6 > Utvonalterv > Utvonaltervezési méd pontot.
4. Valasszunk a megjelend lehetdségek kozil.

Példaul kdzutakon vezetd (utcai) Utvonalterv létrehozasahoz valaszthatjuk az Utvonal-kerékparozas (Road Cycling) pontot, vagy
terep navigaciéhoz a hegyi kerékparozas (Mounting Biking) pontot.

Telefon vezeték nélkiili csatlakoztatasaval elérheto funkciok

Az Edge készuléket a Garmin Connect alkalmazéson keresztil Bluetooth-funkciés okostelefonra csatlakoztatva szdmos kiegészitd
funkcio elérhetévé valik.

Okostelefon parositasa
Avezeték nélkili funkciok hasznalatahoz az Edge késziiléket a Garmin Connect alkalmazason keresztiil parositsuk az okostelefonnal,
és ne a telefon Bluetooth® bedllitasain keresztiil.

1. Az okostelefon alkalmazas aruhazabol telepitsiik, majd nyissuk meg a Garmin Connect alkalmazast.
2. Akésziiléken nyomjuk meg hosszan a “—\ gombot.

Amikor elészor kapcsoljuk be a készliléket, a késziilék felszolit, hogy valasszuk ki a nyelvet. A kvetkez6 képernyd az okostelefon
parositasara szolit fel.

TIPP: A kezddképernydn ujjunkat lefelé hlizva megjelenithetjik a beallitdsok widgetet, innen valasszuk a Telefon > Okostelefon
parositasa pontot a manualis parositashoz.

3. Akésziilek Garmin Connect fidkhoz térténé hozzaadasahoz valasszunk az alabbi lehetdségek koziil:

* Amennyiben els6 alkalommal parositunk eszkdzt a Garmin Connect alkalmazason keresztiil, kovessiik a képernyén megijele-
né utasitasokat.

* Amennyiben egy masik eszkdzt mar parositottunk a Garmin Connect alkalmazassal a — vagy ®** meniben, valasszuk a
Garmin késziilékek > Eszk6z hozzaadasa pontot, majd kovessuik a képernyén megjelend utasitasokat.

A sikeres parositast kovetéen egy lzenet jelenik meg, és az automatikusan szinkronizal az okostelefonnal.
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Bluetooth® kapcsolaton keresztiil elérhetd funkcidk
Az Edge-t kompatibilis Bluetooth funkcids okostelefonra csatlakoztatva szamos kiegészitd funkcié elérhetévé valik. Az alkalmaza-
sokrol a www.garmin.com/intosports/apps linken tajékozodhatunk.

Tevékenység adatok feltoltése a Garmin Connectre: amint befejeztiik a tirat, az adatok elkiildése automatikusan megtérténik a
Garmin Connectre.

Hangjelzések: a Garmin Connect alkalmazas allapotjelzé lizeneteket jatszik le az okostelefonunkon kerékparozas kdzben.

Kerékpar riaszto: egy riasztast kapcsolhatunk be, amely megszdlal a készlléken, és riasztast kiild az okostelefonunkra, ha a ké-
szlilék mozgast érzékel.

Connect IQ letoltheté funkciok: Connect 1Q funkciokat tolthetlink le a Connect IQ alkalmazasbol.

Palyak letoltése a Garmin Connectrél: az okostelefonon keresztil kzvetlenil a Garmin Connect fiokban kutathatunk és télthetiink
le palyakat az Edge készilékre.

Késziilék keresése: megkereshetjlik az okostelefonnal parositott, jelenleg hatétavolségon belil talalhatd elveszitett Edge készilé-
kinket.

Uzenetek: bejové iizenetekre és hivasokra vélaszolhatunk elére beallitott széveges iizenettel. Ez a funkcié kompatibilis Android
operacids rendszer(i okostelefonokkal érhetd el.

Zene vezérlés: a készllék segitségével vezérelhetjiik a zenelejatszast az okostelefonon.
Ertesitések: a telefonra érkezé iizenetek, értesitések megjelennek az Edge kijelz6jén.
Biztonsagi és nyomon koévetési funkcidk: (,Biztonsagi és nyomon kdvetési funkciok”, 17. oldal)

Kozosségi halo értesitések: amikor egy tarat feltdltlink a Garmin Connectre, egy frissités kerll posztolasra kedvenc kdzdsségi
oldali lapunkra.

Iddjarasi adatok frissitése: valos idejl id6jarasi adatok érkeznek, melyekre az Edge is felhivja figyelmiinket.

Biztonsagi és nyomon kovetési funkciok

/\Vigyazat!
A biztonsagi és nyomon kovetési funkciok kiegészitd funkciok, amelyekre nem hagyatkozhatunk elsédleges siirgésségi segitség
hivasahoz. A Garmin Connect alkalmazas nem értesiti a segélyhivd szolgalatokat helyettiink vagy a neviinkben.

Ezen funkcidk hasznélatahoz a késziléken engedélyezni kell a GPS funkciét, és Bluetooth technoldgidn keresztil kell csatlakoztat-
nunk a Garmin Connect alkalmazéshoz. A vészhelyzeti névjegyeket Garmin Connect fiokunkban tudjuk megadni.

Az Edge Explore 2 készilék a Garmin Connect alkalmazason keresztil bedllitandd biztonsagi és nyomon kévetési funkciokkal ren-
delkezik.

A biztonsagi és nyomon kdvetési funkciokrdl tovabbi informacidkat talalunk a www.garmin.com/safety oldalon.

Asszisztencia: vészhelyzeti névjegyeinknek szdveges lizenetet kildhetiink a neviinkkel, GPS helyzetiinkkel (amennyiben elérhe-
t6), valamint egy €16 kovetés linkkel.

Balesetfelismerés: amikor a készllék egyes szabadtéri tevékenységek soran balesetet észlel, egy automatikus tizenetet, €16 kdve-
tés linket és GPS-poziciot (amennyiben elérhetd) kiild a vészhelyzeti elérhetdségek, kontaktok felé.

El6 kovetés — LiveTrack: csaladunk és barataink valds idében kdvethetik versenyeinket és edzéseinket. Kévetdket hivhatunk meg
e-mail-en vagy kdz0sségi médian keresztil, ezzel lehetévé téve szdmukra él6 adataink megtekintését a Garmin Connect kévetd
oldalon.

Csoport kovetés — GroupTrack: a csoport csatlakoz6 tagjait az €16 kdvetés funkcid segitségével kdzvetlendl a képernydn, valos
idében kdvethetjik.

Telefon vezeték nélkili csatlakoztatasaval elérhetd funkciok 17


http://www.garmin.com/safety

Balesetfelismerés

/\Vigyazat!
A balesetfelismerés egy kiegészitd funkcid, amely kizardlag bizonyos kultéri tevékenységekhez érhetd el. A balesetfelismerési funk-
cié nem szolgalhat a segitséghivas, siirgésségi segitségnyuijtas igénylésének elsédleges eszkdzeként. A Garmin Connect alkalma-
zas nem veszi fel helyettiink a kapcsolatot a vészhelyzeti szolgaltatokkal.

Afunkcio engedélyezéséhez a késziiléken elészor meg kell adnunk a vészhelyzeti névjegyek adatait a Garmin Connect alkalmazas-
ban. A parositott telefonnal mobiladatforgalmi kapcsolattal kell rendelkeznie, valamint megfelel haldzati lefedettséggel. A megadott
baleseti névjegy elérhetéségeknek képesnek kell lenniiik email vagy SMS (izenetek fogadasara (az el6fizetéstél fiiggden el6éfordul-
hat, hogy ezek dijazas ellenében érhetok el).

Amikor a GPS-vevdvel ellatott Edge készllék balesetet érzékel, a Garmin Connect alkalmazas egy automatikus széveges lizenetet
(SMS-t) és egy emailt kiild az altalunk megadott vészhelyzet esetén értesitendd telefonszamra, email cimre. Az (izenet tartalmazza
a GPS-poziciét és neviinket. Az lizenet megjelenik az Edge készliléken, valamint a parositott okostelefon is jelzi, hogy 30 masodperc
elteltével a vészhelyzeti cimekre elkiildésre kerll az Gizenet. Amennyiben segitségre, ellatasra nincs sziikség, ezen idétartamon belil
még elvethetjiik az automatikus Uizenetet.

Asszisztencia

/\Vigyazat!
Az asszisztencia egy kiegészit6 funkcid, amely nem szolgalhat a segitséghivas, slirgésségi segitségnyuijtas igénylésének elsédle-
ges eszkdzeként. A Garmin Connect alkalmazas nem veszi fel helyettliink a kapcsolatot a vészhelyzeti szolgaltatokkal.

Az asszisztencia funkcio engedélyezéséhez a késziléken el6szor meg kell adnunk a vészhelyzeti névjegyek adatait a Garmin
Connect alkalmazésban. A pérositott telefonnal mobiladatforgalmi kapcsolattal kell rendelkeznie, valamint megfeleld haldzati lefe-
dettséggel. A megadott baleseti névjegy elérhetéségeknek képesnek kell lennitik email vagy SMS (izenetek fogadaséra (az eléfize-
téstél figgden eléfordulhat, hogy ezek dijazés ellenében érhetdk el).

Amikor a bekapcsolt GPS-vevdvel ellatott Edge késziilék parositva van a Garmin Connect alkalmazashoz, automatikus (izenetet
kiildhetlink neviinkkel és GPS helyzetiinkkel a vészhelyzeti elérhetéségeinknek.

A készuléken megjelenik egy lizenet, amely jelzi, hogy egy adott idé lejarta utan az elérhetéségek értesitve lesznek. Ha nincs szik-
séglink segitségre, elvethetjlik az lizenetet.

Vészhelyzeti névjegyek hozzaadasa
Vészhelyzeti névjegyeink telefonszamait a készulék biztonsagi és nyomon kévetési funkcioihoz hasznalja.

1. A Garmin Connect alkalmazasban nyomjuk meg a E vagy e e e pontot.

2. Valasszuk a Biztonsag és kovetés > Biztonsagi funkciok > Vészhelyzeti elérhetéségek > Vészhelyzeti névjegy hozzaada-
sa pontot.

3. Kovessilk a képernyén megjelend utasitasokat.

Vészhelyzeti névjegyek megtekintése
Ehhez elészér a Garmin Connect alkalmazasban meg kell adnunk a vészhelyzeti névjegyeket és a kerékparos adatait.

Valasszuk ki a == > Biztonsag és nyomon kdvetés > Vészhelyzeti névjegyek pontot.
A telefonszamok és a vészhelyzet esetén értesitendé személyek neve megjelenik.
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Segitségkérés
Segitségkéréshez a késziiléken be kell legyen kapcsolva a GPS funkcio, és a Garmin Connect alkalmazasban meg kell adnunk
a vészhelyzeti névjegyeinket. A parositott telefonnal mobil adatforgalmi kapcsolattal kell rendelkeznie, valamint megfelelé haldzati

lefedettséggel. A megadott baleseti névjegy elérhet6ségeknek képesnek kell lennilik email vagy SMS (izenetek fogadasara (az el6-
fizetéstdl fliggben eléfordulhat, hogy ezek dijazas ellenében érhetdk el).

1. AS— gombot 6t masodpercig lenyomva aktivaljuk a segitség funkciét.
Akészllék sipold hangot ad ki, majd a visszaszamlalas lejartaval elkiildi az lizenetet.
TIPP! A (- gomb segitségével a visszaszamlalas lejérta elétt elvethetjlik az lizenetet.
2. Sziikség esetén a Kiildés gombbal azonnal elkiildhetjik az lizenetet.

Balesetfelismerés be- és kikapcsolasa
MEGJEGYZES! A parositott okostelefon mobilinternet elérhetéséggel kell rendelkezzen, valamint az aktudlis tartézkodasi helyiinkon
megfeleld mobilinternet haldzati lefedettség is szlikséges.

1. Vélasszuk a = > Biztonsag és nyomon kovetés > Balesetfelismerés pontot.
2. Vdlasszuk ki a kivant tevékenységi profilt a balesetfelismerés bekapcsolasahoz.

MEGJEGYZES! A balesetfelismerés egyes kiiltéri tevékenységek esetén alapértelmezetten bekapcsolva van. A terep és kerék-
parozasi stilusunk figgvényében eléfordulhatnak hamis riasztasok.

Automatikus lizenet elvetése
Amikor a készllék balesetet észlel, a vészhelyzeti elérhetdségek felé kiildendd lizenetet elvethetjlik akar az Edge késziiléken, akar
a parositott okostelefonon.

A 30 masodperces visszaszamlalas lejarta el6tt nyomjuk le hosszan az Elvetéshez nyomja le hosszan pontot.

Allapot frissités kiildése balesetet kovetden
Ez a funkcid kizarolag akkor érhetd el, amikor a késziilék balesetet észlelt és egy automatikus segélyhivo lzenetet kiildétt a meg-
adott vészhelyzeti elérhetéségek felé.

Egy allapot frissit6 lizenet formajaban értesithetjik a vészhelyzetrdl értesitett feleket, hogy mar nincs sziikség siirgésségi segitségre.
1. Aképerny®6 tetejétdl huzzuk lefelé, majd balra vagy jobbra az ujjunkat a vezérlék widget megtekintéséhez.
2. Valasszunk a Felismert baleset > Jol vagyok pontot.

Akésziilék Uzenetet kiild minden vészhelyzeti névjegyiinknek.

El6 kovetés inditasa ,
Miel6tt els6 alkalommal elinditanank a LiveTrack (EI6 kovetés) funkciét, névjegyeket kell megadnunk a Garmin Connect alkalma-
zésban.
1. Valasszuk a E > Biztonsag és nyomon kovetés > LiveTrack pontot.
2. Valasszunk az alabbi lehet6ségek koziil:
« Autom. inditas — EI6 kdvetés inditasa, akarhanyszor ilyen jelleg(i tevékenységet kezdiink.
+ EI kovetés neve - frissithetjiik az EI6 kdvetésiink nevét. Az alapértelmezett név az adott napi datum.
» Cimzettek — cimzettek megtekintése.
* Palya megosztas — engedélyezhetjik a cimzetteknek, hogy lassak az altalunk megtett palyat.
+ EI6 kdvetés meghosszabbitasa — 24 6rara hosszabbithatjuk az EI8 kdvetés megtekinthetdségét.
3. Valasszuk az El6 kovetés inditasa pontot.
A cimzettek a Garmin Connect nyomon kévetd oldalan megtekinthetik é16 adatainkat.
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Csoport kovetés inditasa
Afunkcié hasznélatahoz olyan kompatibilis okostelefon parositasa sziikséges, melyen fut a Garmin Connect alkalmazas (,Okostelefon
parositasa”, 16. oldal).

Kerékparozas kdzben a térképen megtekinthetjik a Csoport kdvetésben résztvevd kerékparosokat.

1. Az Edge készlléken valasszuk a E > Biztonsag és nyomon kovetés > Csoport kovetés pontot, ezzel engedélyezziik, hogy
a térképen megjelenjenek a csatlakozd késztlékek.

. A Garmin Connect alkalmazasban valasszuk a E vagy e e e pontot.

. Valasszuk a Biztonsag és nyomon kovetés > EI6 kovetés > E > Beallitasok > Csoport kovetés > Osszes kapcsolat pontot.
. Valasszuk a Csoport kdvetés inditasa pontot.

. Az Edge készlléken nyomjuk meg a I} gombot, és kezdjik a kerékparozast.

. Gorgessunk a térképre a kapcsolatok megtekintéséhez.

O G A WD

SPEED DISTANCE

16.2% 15.3"

Atérképen egy ikonra koppintva megtekinthetjlik a Csoport kdvetésben részt vevd tobbi kerékparos helyzeti és utirany adatait.
7. Gorgesslink a Csoport kdvetés listahoz.
Valasszunk ki egy kerékparost a listabol, aki ezt kovetéen a térkép kdzéppontjaban jelenik meg.
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A Csoport kovetés hasznalatat segit tippek
A csoport kdvetés az élé kdvetés funkcid segitségével a csoportba tartozd tobbi kerékparos helyzetének a térképen térténé megje-
lenitését teszi lehet6vé. A csoportba tartozo dsszes kerékparosnak rendelkeznie kell Garmin Connect fiokkal.

» Kerékparozzunk szabadtéren, bekapcsolt GPS-vevével.
* Bluetooth-kapcsolaton keresztlil parositsuk az Edge késziiléket okostelefonunkkal.

* A Garming Connect alkalmazasban valasszuk a === vagy ® e e pontot, majd valasszuk a Connections (Kapcsolatok) pontot a
csoport kdvetési (GroupTrack) menetbe tartoz6 kerékparosok listajanak frissitéséhez.

* Ellendrizzlik, hogy a csatlakoz6 kerékparosok mindegyike parositsa okostelefonjat, és a Garmin Connect Mobile alkalmazasban
inditson el egy €l6 kdvetés (LiveTrack) menetet.

* Ellendrizzlik, hogy az dsszes csatlakoz6 kerékparos hatdsugaron beldl legyen (40 km-en beldl).
 Csoport kdvetési menet alatt valtsunk a térkép képernydre, ugyanis itt lathatjuk a kapcsolodo kerékparosok helyzetét.

* Miel6tt megtekintenénk a csoport kdvetési menetbe tartozd tobbi kerékparos helyzetére és haladasi iranyara vonatkozé adatokat,
alljunk meg a kerékparral.

Kerékpar riaszté bekapcsolasa
Ha eltavolodunk a kerékparunktdl, példaul hosszu kerékparozas soran egy pihend kdzben, bekapcsolhatjuk a kerékpar riasztd funk-
ciot. A kerékpar riasztot az Edge késztlékrdl, illetve a Garmin Connect alkalmazas készulékbeallitasaibol vezérelhetjik.

1. Vélasszuk a = > Biztonsag és nyomon kovetés > Kerékpar riaszté pontot.

2. Hozzunk létre egy sajat jelszt.
Amikor a kerékpar riasztét az Edge-rél szeretnénk kikapcsolni, a készulék felszdlit a jelszo megadasara.

3. Aképernyd tetejétdl hlizzuk lefelé az ujjunkat, a vezérl6k widgetben pedig valasszuk a Kerékpar riaszté bekapcsolasa pontot.
Ha a késziilék mozgast érzékel, riasztéhangot ad le, és figyelmeztetd lizenetet kiild a csatlakoztatott okostelefonunkra.

Hangjelzések lejatszasa az okostelefonon
A funkci6 hasznalatahoz olyan kompatibilis okostelefon parositasa szikséges, melyen fut a Garmin Connect alkalmazas.

Beadllithatjuk eszkdziinket, hogy kerékparozas vagy egyéb tevékenység sordn motivacios helyzetjelentéseket jatsszon le. A hang-
jelzések magukban foglaljak a kor szamat és idejét, navigacids, teljesitmény-, ltem- és sebesség-, valamint pulzusszam adatokat
tartalmaznak. Hangjelzés kozben a Garmin Connect némitja a telefon f6 hangjat, hogy a jelzés hallhatd legyen. A hangszinteket a
Garmin Connect alkalmazasban személyre szabhatjuk.

1. A Garmin Connect alkalmazasban valasszuk a E vagy e e e pontot.
2. Valasszuk a Garmin késziilékek pontot.

3. Vélasszuk ki a készUlékiinket.

4, Valasszuk a Hangjelzések pontot.

Zenehallgatas

/\Vigyazat!

Kdzutakon torténd kerékparozas sorén ne hallgassunk zenét, kildnben elterelheti a figyelminket, és személyi sérllésben vagy
halalban végz4dd balesethez vezethet. A felhasznalo feleléssége a kerékparozas kdzben torténd fllhallgatd viselettel kapcsolatos
helyi térvények és jogszabalyok ismerete.
1. Inditsunk egy kerékparozast.
2. Allas kdzben hizzuk le ujjunkat a képernyd tetejétél a widgetek megtekintéséhez.
3. Huzzunk el ujjunkat jobbra vagy balra a zenevezérld widget megtekintéséhez.

MEGJEGYZES! A widget sort testreszabhatjuk (,Widget sor testreszabasa’, 42. oldal).
4. Kezdjiik meg a zenehallgatast a parositott okostelefonunkrol.
Az okostelefon zenelejatszasat az Edge késziilékrél is vezérelhetjlik.
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Edzés

Edzés beltérben

A készillék beltéri tevékenység profillal is rendelkezik, amely soran a GPS-vevé kikapcsol, ekkor a sebesség és tavolsag adatok
nem elérheték, kivéve ha olyan kompatibilis érzékel6vel vagy beltéri edz6készllékkel (trénerrel) rendelkeziink, amely sebesség és
tavolsag adatokat kiild a késziilékre.

ANT+® beltéri tréner parositasa

1. Hozzuk az Edge készlléket és az ANT+ beltéri trénert egymastdl 3 méteres tavolsagon beldl.
2. Valasszuk a beltéri kerékparos profilt.

3. Parositsuk a beltéri trénert és az Edge-t.

4. Kovessuk a képernyén megjelend utasitasokat.

A beltéri tréner és az Edge parositasat kbveten a tréner parositott érzékel6ként jelenik meg. Mddosithatjuk az adatmezdket,
hogy az érzékeld adatokat jelenitsék meg.

ANT+ beltéri tréner (gorg6) hasznalata
A kompatibilis ANT+ beltéri tréner hasznalata el6tt rogzitsiik kerékparunkat a gérgén, majd parositsuk a karéraval (,ANT+® beltéri
tréner pérositasa”, 22. oldal).

A beltéri trénerrel egy adott palyat, tirautvonalat, edzéstervet kdvetve szimulalhatjuk a nehézség valtozasait. A tréner hasznélata
alatt a GPS-vétel sziinetel.

1. Valasszuk a E > Edzés > Okos tréner pontot.
2. Vélasszunk az alabbiak kozdl:
* A Szabad tekerés (Free Ride) opcidval szabadon kerékparozunk.
* APalya kovetése (Follow Course) opciéval mentett palyat kovetlink (,Palyak”, 10. oldal).
* ATevékenység kovetése (Follow an Activity) opciéval mentett kerékparos utat kdvetiink (,Kerékparra fel!”, 7. oldal).
3. Valasszuk ki a kivant palyat, tevékenységet.
4. Valasszuk az Indulj! pontot.
5. Nyomjuk meg a [P gombot a tevékenység szamlals inditasahoz.
Aftréner a palya vagy kerékparos Ut magassagi informacioinak megfeleléen noveli vagy csokkenti az ellenallast.

Ellenallas beallitasa
1. Valasszuk a === > Edzés > Okos tréner > Ellenallas beallitasa pontot.

2. A és WV segitségével dllitsuk be a tréner altal alkalmazott szimulalt ellendllasi fokot.
3. Nyomjuk meg a I} gombot a tevékenység szamlalo inditasahoz.
4. Szlkség esetén a + és — pontok segitségével beallithatjuk a tevékenység ellenallasi fokat.

Szimulalt nehézségi fok beallitasa
1. Vélasszuk a === > Edzés > Okos tréner > Nehézségi fok beallitdsa pontot.

2. A és WV segitségével allitsuk be a tréner altal alkalmazott szimulalt nehézségi fokot.
3. Nyomjuk meg a I} gombot a tevékenység szdmlal6 inditdsahoz.
4. Szlkség esetén a + €s — pontok segitségével beallithatjuk a tevékenység szimulalt nehézségi fokat.

Célteljesitmény beallitasa
1. Vélasszuk a === > Edzés > Okos tréner > Céltelj. beallitasa pontot.
2. A és WV segitségével allitsuk be a tréner altal alkalmazott célteljesitmény.
3. Nyomjuk meg a I} gombot a tevékenység szdmlal6 inditdsahoz.
Atréner az alkalmazott ellenallasi erét ugy allitja be, hogy az a sebességiink fiiggvényében allando teljesitményt eredményezzen.
4. Szlkség esetén a + és — pontok segitségével beallithatjuk a tevékenység célteljesitményét.
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Edzési cél beallitasa

Az edzési cél funkci6 a virtualis edzépartnerrel egylttmiikddve adott tavolsag, id6 és tavolsag, tavolsag és tempd, valamint tavolsag
és sebesség célok felallitasat teszi lehetévé. Az edzési tevékenység soran a készilék valods idejl visszajelzést ad, hogy milyen kdzel
vagyunk éppen az edzési cél megvaldsitasahoz.

1. Vélasszuk az Edzés > Cél megadasa pontot.
2. Valasszunk az alabbi lehetéségek kozil:
» ACsak tav ponttal elére betaplalt vagy egyedi tavolsagot adunk meg célként.
* ATav és id6 ponttal adott tavolsag és id6 egyittesét adjuk meg célként.
* ATav és tempd vagy Tav és sebesség pontokkal tavolsag és tempo vagy sebesség egylttesét adjuk meg célként.

Az edzési cél képernyd jelenik meg, jelezve a becsilt befejezési idét. A becsilt befejezési idé az aktudlis teljesitményen és a
héatralévd idén alapszik.

. Valasszuk a \/ -t.

. Nyomjuk meg a [P gombot a tevékenység idézité elinditasahoz.

. Szlikség esetén gorgessiink a Virtualis Partner képerny6 megtekintéséhez.

. Atevékenység befejezését kdvetden nyomjuk meg a |> gombot, majd valasszuk a Mentés pontot.

o o AW

Verseny egy korabbi tevékenység ellen
Egy korabban letdltétt vagy rogzitett tevékenység ellen is versenyezhetiink.

1. Vélasszuk a E > Edzés > Verseny tevékenység ellen pontot.
2. Vélasszunk az alabbiak kozil:
* Valasszuk az El6zményekbdl pontot.
* Valasszuk a Mentet palyak pontot.
3. Vélasszuk ki a kivant tevékenységet, palyat.
4. Valasszuk az Indulj! pontot.
5. Nyomjuk meg a |> gombot a tevékenység id6zité elinditdsahoz.

Sajat eredmények
Az Edge Explore 2 késziilék nyomon koveti a személyes eredményeinket, és teljesitmény méréseket végez azok alapjan. A teljesit-
mény mérésekhez kompatibilis pulzusszammeérdre vagy teljesitménymeérdre van szikség.

Teljesitmény mérések

Az alabbi teljesitmény és erdnléti mérések mérések becslésen alapulnak, melyek szerepe, hogy segitséget nyljtsanak az edzési és
verseny teljesitmények alakuldsanak nyomon kdvetésében, atlatasaban. Ahhoz, hogy megbizhatd eredményeket mutassanak, csuk-
16 alapu pulzusmérés vagy mellkasi pulzusmérd hasznalata mellett egy par edzést végre kell hajtanunk. A kerékparozasi teljesitmény
mérésekhez pulzusmérd és teljesitmény mérd sziikséges.

A becslésekhez szlkséges szamitasokat, adatbazisokat a Firstbeat Analytics™ szolgéltatta. Tovabbi informacidkért ldsd a www.
garmin.com/performance-data/running oldalt.

NE FELEDJUK! Elsére a becsiilt adatok pontatlannak tiinhetnek. A késziiléknek par edzésre sziiksége van a teljesitmény kiisme-
réséhez.

V02 max.: a VO2 max. az a testsuly-kilogrammra vetitett maximalis mennyiségi oxigén (milliliterben kifejezve), melyet maximalis
teljesitmény mellett egy perc alatt elégetiink. A késziilék hd és magassag alapjan korrigalt VO2 max. értékeket jelenit meg, amikor
nagy hémérsékletli vagy magassagu kérnyezethez alkalmazkodunk.

Regeneralddasi id6: a regeneralddasi idd azt mutatja, mennyi idére van sziikségiink, amig a testiink teljesen fel nem épiil, és ké-
szen nem allunk a kdvetkezd kemény edzésre.
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Tudnivalék a VO2 max. becslésekrol

A VO2 max. az a maximélis mennyiségl oxigén (milliliterben kifejezve), melyet maximalis teljesitmény mellett testsulyunk egy
kilogramjara vetitve egy perc alatt fogyasztunk. A VO2 max. érték sziv- és érrendszerlinkrél, valamint sportoléi teljesitményinkrdl
egy visszajelzd adat, melynek erénlétiink, felkésziltségi szintiink javuldsaval parhuzamosan névekednie kell. A VO2 max. becslé-
seket a Firstbeat biztositja. A kerékparozasi VO2 max. becsléslinket megjelenithetjiik a kompatibilis pulzusszammérével és teljesit-
ménymérbvel parositott Garmin® készllékinkon.
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VO2 max. értékek lekérése

A kerékparos VO2 max. érték megtekintéséhez fel kell helyeznink a pulzusszdmmérét, telepitentink kell a teljesitménymérét és
parositanunk kell 8ket az Edge készllékkel (,Vezeték nélkili kapcsolattal miikodd mérd parositasa”, 29. oldal). A pontos becslés
érdekében adjuk meg a felhasznaldi profilt képezé adatokat (,Felhasznaloi profil bedllitdsa®, 27. oldal), majd adjuk meg maximalis
pulzusszamunkat (,Pulzustartomanyok beallitasa”, 29. oldal).

NE FELEDJUK! Elsé alkalommal az értékek pontatlannak tiinhetnek. A késziiléknek par kerékparos edzésre sziiksége van futasi
teljesitményiink megfeleld felméréséhez.

1. Legalabb 20 percen at intenziven, lehet6leg folyamatosan kerékparozzunk szabadtéren.
2. Kerékparozast kdvetden valasszuk a Mentés pontot.
3. Valasszuk a E > Sajat eredmények > VO2 Max pontot.

AVO2 max. becslés szamként és a szinmérdn elfoglalt helyként jelenik meg.
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AVO2 max. adatok és elemzések felhasznalasa a Cooper Institute® engedélyével torténnek. Részletesen lasd a www.Cooperlnstitute.
org oldalon és a fliggelékben (,”, 54. oldal).
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Tippek a kerékparos VO2 max. becsléshez
AVO2 max becslés pontossaga és sikeressége azon malik, hogy egy relativ nagyfoku eréfeszitést, terhelést milyen hosszan tudunk
kitartani Ugy, hogy kdzben pulzusszdmunk és teljesitményiink a lehetd legkevesebbet valtozzon.

* Kerékparozas el6tt ellendrizziik, hogy az Edge készlilék, a pulzusmérd, valamint a teljesitménymérd megfeleléen mikddjenek, a
parositas hibatlan legyen, az elemek, akkumulatorok t6ltéttségi szintje elegendd legyen.

* A 20 perces tekerés soran pulzusszamunk végig a maximalis pulzusszam 70%-a feletti tartomanyban legyen.
* A 20 perces tekerés soran teljesitménytnket tartsuk viszonylagosan egyenletes szinten.

¢ Kertljik a dimbes-dombos téjakat.

* Ne kerékparozzunk olyan csapatban, ahol sok a valtas, elézés.

Regeneralédasi id6
A készllék csukld alapu pulzusmérdjével vagy mellkasi pulzusmérét csatlakoztatva igénybe vehetjiik a regeneralédasi idé funkciot,
amely megadja, hogy mennyi pihenési id6re van szlikséglink addig, amig a kovetkezd intenziv edzésre készen allunk.

MEGJEGYZES! A regeneralédasi idé adat a VO2 max. becslésen alapul, és az elsd edzések soran pontatlannak tiinhet. A késziilék-
nek par edzésre szliksége van ahhoz, hogy megismerije teljesitménylinket.

A feléplilési id6 a kerékparozast kdvetben azonnal megjelenik, és folyamatosan csdkken addig, amig teljesen készen allunk egy
Ujabb kemény edzés végrehajtasara. A készlilék a nap soran az alvasunkban, stressz-szintiinkben, pihenési idénkben bekdvetkezett
véltozasok, valamint fizikai tevékenységink alapjan frissiti a regeneralddési idénket.

Regeneralodasi idéo megtekintése

A regeneralodasi idé megtekintéséhez csuklé alapu pulzusmérés funkciéval ellatott Garmin készUlékkel, illetve kompatibilis mellkasi
pulzusszammérdvel parositott késziilékkel kell rendelkeznlnk (,Vezeték nélkiili kapcsolattal miikédé méré parositasa”, 29. oldal).
A legpontosabb becslés érdekében adjuk meg a felhasznaloi profilt képezé adatokat (,Felhasznaldi profil beallitasa”, 27. oldal),
majd adjuk meg maximalis pulzusszamunkat (,Pulzustartomanyok beallitdsa”, 29. oldal).

1. Vélasszuk a E > Sajat eredmények > Regeneralodas > 5 > Engedélyez pontot.
2. Inditsuk a kerékparozast.
3. Kerékparozas utan valasszuk a Mentés pontot.

Megjelenik a regeneralodasi idé. A leghosszabb idd 4 nap, a legrévidebb pedig 6 dra.

Teljesitmény értesitések kikapcsolasa

Ateljesitmény értesitések alapértelmezett mddon bekapcsolva vannak. Egyes teljesitmény értesitések a tevékenység végével jelen-
nek meg, mig egyes értesitések a tevékenység soran vagy egy Uj teliesitmény mérés elvégzése soran, pl. egy Uj VO2 max. becslés
elvégzésekor jelennek meg.

1. Vélasszuk a E > Sajat eredmények > Teljesitmény értesitések pontot.
2. Vélasszunk az elérhetd lehetségek kozil.

Személyes rekordok

A kerékparozas végén a készllék kijelzi a kerékparozas soran elért esetleges személyes rekordokat. Ez jelentheti adott versenytav
megtételéhez szlikséges legrovidebb idét, vagy a legnagyobb letekert tavot, valamint a kerékparozas soran elért legnagyobb emel-
kedeést.

Kompatibilis teljesitménymeérdével torténd parositas esetén a késziilék a 20 perces idészak soran mért legnagyobb teljesitménymé-
rést jeleniti meg.

Személyes rekordok megtekintése
Vélasszuk a === > Sajat eredmények > Személyes rekordok pontot.
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Személyes rekord visszaallitasa
Az aktualis rekordot visszaallithatjuk egy korabbi rekordra.

1. Vélasszuk a = > Sajat eredmények > Személyes rekordok pontot.
2. Valasszuk ki a visszaallitani kivant rekordot.
3. Valasszuk a EI6z6 > &/ .

NE FELEDJUK! A mentett tevékenységek ezzel nem toriédnek.

Személyes rekord torlése

1. Vélasszuk a E > Sajat eredmények > Személyes rekordok pontot.
2. Valasszuk ki a visszaallitani kivant rekordot.

3. Vélasszuk a W > /-t

Edzési tartomanyok
¢ Pulzustartomanyok (,Pulzustartomanyok beallitasa”, 29. oldal)

¢ Teljesitményzonak (, Teliesitményzdnak beallitasa”, 30. oldal)

Felhasznaléi profil beallitasa
Modosithatjuk a nem, az életkor, suly, magassag adatokat. A készlléknek az edzési adatok pontos kiszamitasahoz van sziiksége
ezen informaciokra.

1. Valasszuk a E > Sajat eredmények > Felhasznaléi profil pontot.
2. Valasszunk az elérhet lehetdségek kozdl.
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Vezeték nélkuli mérok
A készllék ANT+ vagy Bluetooth vezeték nélkili adatatvitellel miikoddé mérékkel parosithato (,Vezeték nélkiili kapcsolattal mikodd
mérd parositasa”, 29. oldal). Miutan a karorat és a mérét parositottuk, az allithatd adatmezéket ugy maodosithatjuk, hogy a méré
altal szolgaltatott adatokat jelezzék ki (,Adatképernyd hozzaadasa”, 37. oldal). Amennyiben a mérd gyarilag a kardraval egyiitt
érkezik a csomagban, a mér6 és a karora mar gyarilag parositasra kertltek.
Tovabbi informaciokért az adott Garmin érzékel6 kompatibilitdsardl, beszerzésérd|, illetve hasznélati utasitasanak elolvasasaért
forduljunk a Garmin Ugyfélszolgalathoz.

Méro tipusa Leiras

Kerékparozas soran az eBike haszndlataval kerékparos adatokat tekinthetink meg az éran, pl.

QG az aktualis valto fokozatot (,eBike mérd adatok megtekintése”, 32. oldal).
. x Az Edge késziléket vezérelhetjiik az Edge tvvezérlével, beleértve a tevékenység iddzitd elindi-
Edge tavvezérlé "y P ey . . P
tasat, a korok feliegyzését és a léptetést az adatképernydk kdzott.
- Kiils6 pulzusmérd, pl. HRM-Pro™ vagy HRM-Dual™ mellkasi méré hasznalata esetén a készii-
Pulzusmérd

Iék az innen érkezd pulzusszam adatokat hasznalja fel a tevékenységek soran.

Az inReach tavvezérl6 funkciéval a Forerunner kardréval vezérelhetjlik az inReach késztiléket

inReach tavvezérld (,inReach tavvezérld’, 32. oldal)

. Varia™ kerékparos okoslampaval még biztonsagosabban kdzlekedhetiink, tovabb javithatjuk

Lampak .. . ; . o
kozlekedési, forgalmi helyzetfelismerésiinket.

Teljesitménymérdvel, pl. Rally™ vagy Vector™ mérdvel a kardran lathatjuk teljesitmény érté-

keinket. A teljesitményzonakat céljainkhoz, képességeinkhez igazithatjuk (,Teljesitményzonak

beallitdsa”, 30. oldal), vagy tartomany riasztasokat élesithetiink, melyek jeleznek, ha egy adott

teljesitményzonat elérlink (,Tartomany riasztasok beallitasa”, 38. oldal).

Teljesitmény

A Varia visszapillanto kerékparos radarral fokozhatjuk kozlekedési, forgalmi helyzetfelismeré-
siinket, és a kozelgd jarmlvekrdl figyelmeztetést kaphatunk. A Varia radar kameraval kiegé-
szitett hatsé lampaval kerékparozas soran fényképeket, videot is készithetlink (,Varia kamera
vezérld hasznalata®, 31. oldal).

Radar

A késziléket hasznalhatjuk a Shimano STEPS™ eBike kerékparral, és igy kerékparozas koz-
Shimano STEPS ben megtekinthetjlik a kerékpar adatait, mint példaul a valtasi adatokat (,eBike méré adatok
megtekintése”, 32. oldal).

A karéra beltéri okos kerékparos gorgékkel is kompatibilis, igy palya, edzés kévetése soran

oleB e szimulalhatjuk az ellenallast, nehézséget (,ANT+ beltéri tréner (grgé) hasznalata’, 22. oldal).

Sebesség- vagy pedalitemmérd csatlakoztatva a kerékparhoz szamos adat elérhet6vé valik a
Sebesség/pedallitem kerékparozas soran. Szilkség esetén manualisan megadhatjuk a kerék keriiletét (,Gumiabroncs
méretek és keriiletek”, 56. oldal).

Atempe héfokmérét egy panthoz, szijhoz csatlakoztatva mérhetjiik a kiilsé levegéhémérsékletet

TR és pontos hémérsékleti adatokat kaphatunk.

VIRB A VIRB® tavvezérl6 funkcioval a kardrarol vezérelhetjiik a VIRB akciokamerat.
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Vezeték nélkiili kapcsolattal miikodé mérd parositasa
Pérositas el6tt fel kell helyezniink a pulzusszammérét vagy telepiteniink kell a mérét.

Apérositas az ANT+ vagy Bluetooth kapcsolattal miikddd mérék csatlakoztatasa (példaul pulzusszammérd csatlakoztatdsa a Garmin
készlilékhez).

1. Hozzuk a mérét és a késziiléket harom (3) méteres tavolsagon belll.
NE FELEDJUK! Parositas kdzben 10 méteres korzeten beliil ne legyen masik vezeték nélkiili mérd.
2. Valasszuk a == > Mérdk > Méré hozzaadésa pontot.
3. Vélasszunk az alabbiak kozdil:
* Valasszunk mérétipust.
* AKeresés az 6sszes kozott pontot valasztva az dsszes kdzelben talalhatdo mérdre rakeres a késziilék.
Megijelenik egy lista az elérheté mérdkkel.
4. Valasszuk ki a csatlakoztatni kivant mér6t/méréket.
5. Valasszuk a Hozzaad pontot.

Amikor a mérg parositasa megtortént, a mérd allapota Csatlakoztatva feliratra valt. Testreszabhatunk egy adatmezét ugy, hogy a
csatlakoztatott mérd altal kildott adatokat jelezzék ki.

Vezeték nélkiili kapcsolattal miikodé méré akkumulatoranak élettartama
Kerékparozas utdn megjelennek a tevékenység sordn csatlakoztatott vezeték nélkili kapcsolattal mikddd mérdék akkumulatorainak
toltottségi szintjei. A sorrend t6ltéttségi szint szerint jelenik meg.

Pulzustartomanyok beallitasa

A késziilék a kezdeti beallitas soran megadott személyes felhasznaldi profil adatok alapjan meghatarozza az alapértelmezett pul-
zustartomanyokat. A pulzustartomanyokat edzési céljainknak megfeleléen manualisan is beallithatjuk (,Edzési célok”, 30. oldal).
A kaldria pontos kiszamitasa érdekében adjuk meg maximalis pulzusszamunkat, nyugalmi pulzusszamunkat, valamint pulzustarto-
manyainkat.

1. Vélasszuk a E > Sajat eredmények > Edzéstartomanyok > Pulzustartomanyok pontot.
2. Adjuk meg a maximalis és nyugalmi pulzusszam értékeket.
A tartomanyok értékei automatikusan frisstilnek, de manualisan is beallithatjuk az egyes értékeket.
3. Valasszuk az Ez alapjan pontot:
4. Valasszunk az alabbi lehet6ségek kozll:
+ BPM (Utés/perc) esetén a percenkénti szivdobbands szerint lathatjuk és szerkeszthetjiik a tartomanyokat.
* %Max. (Max. pulzus%) esetén a maximalis pulzusszam szazalékértéke szerint lathatjuk és szerkeszthetjik a tartomanyokat.

* %HRR (%pulzustartalék) esetén a tartalék pulzusszam szazalékértéke (nyugalmi pulzusszam kivonva maximalis pulzusszam-
bdl) szerint lathatjuk és szerkeszthetjik a tartomanyokat.

Tudnivalék a pulzustartomanyokrél

Sok atléta hasznalja a pulzustartomanyokat sziv- és érrendszerének erdsségi mérésére, valamint kondiciojanak javitasara. A pul-
zustartomany a percenkénti szivdobbanasokban meghatarozott értéktartomany. A leggyakrabban alkalmazott 6t tartomanyt 1-5-ig
szamozzak, ahol nagyobb szam nagyobb intenzitast jelez. A tartomanyok altaldban legnagyobb pulzusszamunk szazalékaban ke-
rilnek meghatarozasra.
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Edzési célok
Ismerve a pulzustartomanyunkat, mérhetjik és javithatjuk kondicionkat a kdvetkez6 elvek szerint:

* Pulzusunk jol jellemzi az edzés intenzitasat.
* Adott pulzustartomanyban dolgozva javithatjuk sziv- és érrendszeriink terhelhet6ségét és erejét.

Amennyiben ismerjik maximalis pulzusszamunkat, a pulzustartomany (,Pulzustartomany besorolasi tablazat’, 55. oldal-on sze-
repld) tablazat alapjan meghatarozhatjuk edzési céljainknak leginkabb megfeleld tartomanyt.

Amennyiben nem ismerjik maximalis pulzusszamunkat, alkalmazzuk az interneten fellelneté valamelyik kalkulatorprogramot. Egyes
edz6termekben és egészségkozpontokban lehetdség van a maximalis pulzusszam megallapitasara szolgalo erénléti felmérés elvégzé-
sére. Hivelykujj-szabalyként 220-bol kivonjuk korunkat, és megkapjuk a maximalis pulzusszamot.

Edzés teljesitménymérovel
¢ A www.garmin.com/intosports oldalon megtalélhatjuk az Edge készulékiinkkel kompatibilis ANT+ mérék listajat (pl. Rally és
Vector).

* Tovabbi informaciokért lasd a teljesitménymérd hasznalati utasitasait.

+ Allitsuk be a teljesitményzonakat ugy, hogy megfeleljenek céljainknak és képességeinknek ("Teljesitményzonak beallitasa”, 30.
oldal).

* Elesitsiik a tartomany riasztasokat, melyekkel értesiiliink arrél, hogy elértiink egy adott tartomanyt (, Tartomany riasztasok bealli-
tasa”, 38. oldal).

+ Allitsuk be a teljesitményre vonatkozé adatmezéket (,Adatképernyd hozzaadasa”, 37. oldal).

Teljesitményzénak beallitasa

Eléfordulhat, hogy a teljesitményzonak egyéni képességeinket nem fedik le megfeleléen. Egyedi teljesitménytartomanyt allithatunk
fel a Garmin Connect fiokunkban. Amennyiben ismerjlk funkcionalis kiiszob teljesitményiinket (FTP), megadhatjuk azt; ekkor a ké-
szllék automatikusan kiszamolja a zdnakat.

1. Vélasszuk a E > Sajat eredmények > Edzéstartomanyok > Teljesitményzénak pontot.
2. Adjuk meg az FTP-értékiinket.
3. Valasszuk az Ez alapjan pontot.
4. Valasszunk az alabbiak kozUl:
* A Watt opcidval wattban tekinthetjlik meg és szerkeszthetjlik a tartomanyokat.
* Az FTP % opcio esetén FTP-értéklnk szazalékaban latjuk az értékeket.

Teljesitményméré kalibralasa

A sikeres kalibralas feltétele, hogy a teljesitménymérét el6zbleg megfelel6en telepitsiik, ezutan pérositsuk az Edge-el, és a kalibra-
ci6 alatt folyamatosan kuldjon adatokat. A teljesitménymérére vonatkozé kalibraciés utasitasokat a gyarté altal mellékelt hasznalati
Utmutatéban talaljuk.

1. Vélasszuk a E > Mérdk pontot.

2. Valasszuk ki a teljesitménymérét.

3. Valasszuk a Kalibralas pontot.

4. Pedalozzunk és ezzel tartsuk a teljesitménymérdt egészen addig aktiv &llapotban, amig egy Uzenet meg nem jelenik.
5. Kévessilk a képerny6n megjelend utasitasokat.

Pedalozas alapu teljesitménymérés

ARally a pedalozas alapjan méri a teljesitményt, vagyis masodpercenként tobb szazszor méri azt az erét, melyet a pedalra kifejtlink,
emellett méri a pedalfordulatszamot, vagyis a hajtas forgasi sebességét. Az erd, az er iranyanak, a hajtokar forgatasanak, valamint
az idé mérésével a Rally képes a teljesitmény (watt) meghatarozasara. Mivel a Rally a bal és jobb oldali teljesitmény egymastdl
fuggetlenil méri, igy a bal és jobb oldal kozotti megoszlasrdl is képes tajékoztatast adni.

NE FELEDJUK! Az egy mérébél ali6 Rally rendszer nem szolgaltat kiilén bal és jobb oldali pedal eloszlasi adatokat.
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Rally rendszerszoftverének frissitése az Edge készilékrél
A szoftver frissitéséhez elészdr parositanunk kell az Edge készilléket és a Rally rendszert.

1. Akerékparos adatokat toltsiik fel a Garmin Connect fidkba (,Tura feltdltése a Garmin Connectre”, 34. oldal).

A Garmin Connect automatikusan rakeres az elérhet6 szoftver frissitésekre, és ezeket letdlti az Edge készllékre.
2. Amérét és az Edge készlléket hozzuk 3 méter tavolsagon beliil.
3. Parszor forgassuk meg a hajtdkart. Az Edge felszdlit, hogy végezziink el a fliggd szoftver frissitések telepitését.
4. Kovessuk a képernyén megjelend utasitasokat.

Forgalmi viszonyok atlatasanak segitése

/\Vigyazat!
A Varia késziilék hozzajarul ahhoz, hogy a kerékparos jobban nyomon kévethesse a mogotte zajlo forgalmat, azonban nem képes
helyettesiteni a kerékparos figyelmességét és jo itéloképességét. Mindig figyeljlink oda a kérnyezetiinkre, és kerékparozzunk bizton-
sagosan. Ellenkez6 esetben stlyosan megsérilhetiink, vagy akar életiinket is veszithetjlk.

Az Edge Explore 2 késziilék egylittm{ikddik a Varia kerékparos okos ldmpakkal, valamint a hatrafelé figyelé Varia radarral.

Varia kamera vezérlo hasznalata

Egyes birésagok, nemzeti jogi kdrnyezet tilthatja videdfelvétel, hangfelvétel vagy fényképek rogzitését, illetve elbirhatja, hogy min-
den érintett félnek kilén hozza kell jarulnia a felvétel készitéséhez. A felhasznald sajat feleléssége, hogy a késziilék hasznalatat
megel6z&en megismerje, értelmezze az érvényes eldirdsokat, korlatozasokat és a hasznélat soran azokat be is tartsa.

A Varia kamera vezérlé haszndlata elGtt a kiegészitt parositanunk kell a késziilékkel (,Vezeték nélkiili kapcsolattal mikodé méré
parositasa”, 29. oldal).

1. Huzzuk le ujjunkat a képerny6 tetejétdl a widgetek megnyitasahoz.

2. A Varia kameravezérld widgetben valasszunk az alabbi lehetéségek koziil:
* ARadar kamera pont kivalasztasaval a kamera beallitasok jelennek meg.
e A m ikonnal készitsiink egy fényképet.
« AP ikonnal elmentjik a felvételt.

Zold veszélyszint hangjelzés engedélyezése
A funkci6 engedélyezéséhez el@szor parositanunk kell a késztiléket egy kompatibilis Varia hatrafelé nézé radarral, és engedélyez-
nunk kell a hangjelzéseket.

Beallithatjuk a késziléket, hogy egy hangjelzést adjon le, amikor a radar a zdld veszélyszintbe megy at.
1. Vélasszuk a E > Mérdk pontot.

2. Vélasszuk ki a radart.

3. Valasszuk a Méré adatok > Riasztas beallitasok pontot.

4. Valasszuk a Z6ld veszélyszint hangjelzés billenGkapcsoldt.

eBike hasznalata

Kompatibilis eBike hasznalatahoz, mint pl. egy Shimano STEPS™ késziilék, az Edge késziiléket és az eBike készliléket parosita-
nunk kell (,Vezeték nélkili kapcsolattal miikddé méré parositasa”, 29. oldal). Az opciondlis eBike adatképerny6t és adatmezéket
testreszabhatjuk (,Adatképernyé hozzaadasa”, 37. oldal).
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eBike mér6 adatok megtekintése
1. Vélasszuk a === > Mérék pontot.

2. Valasszuk ki az eBike készliléket.
3. Valasszunk az alabbi lehetéségek kdzil.

* A Méré adatok > eBike adatok pont kivalasztasaval megtekinthetjiik az eBike késziilék adatait, mint példaul a Iépésszamlalot
vagy a megtett tavolsagot.

« A A\ ponttal az eBike késziilék hibaiizeneteit tekinthetjiik meg.
Tovabbi informaciokért lasd az eBike hasznalati utasitasait.

inReach tavvezérlo
Az inReach tavvezérld funkcioval az Edge késziilékkel vezérelhetjik az inReach készuléket. inReach készulék beszerzésével kap-
csolatosan forduljunk az tigyfélszolgalathoz.

inReach tavvezérl6 hasznalata
1. Kapcsoljuk be az inReach készUléket.

2. Az Edge készilléken valasszuk a E > Mérék > Méré hozzaadasa > inReach pontot.
3. Valasszuk ki az inReach késziilékiinket, majd valasszuk a Hozzaad pontot.
4

. A kezddéképernydn ujjunkat hiizzuk lefelé a képernyd tetejétdl, majd jobbra vagy balra az inReach tavvezérld widget megtekinté-
séhez.

5. Vélasszunk az alabbiak kozil:
 El6re mentett lizenet killdéséhez valasszuk a m > Elére mentett kiildése pontot, majd valasszunk az lizenetek listajabdl.
o Uzenet elkiildéséhez valasszuk a [ > Beszélgetés kezdése pontot, vélasszuk ki a cimzetteket, majd gépeljik be az lizenet
szOvegét vagy valasszunk egy gyors gépelési opciot.
* Atevékenység soran megtett tdvolsag vagy eltelt idé megtekintéséhez vélasszuk a 4 > Kovetés pontot.
» SOS uzenet elklldéséhez valasszuk az SOS pontot.
MEGJEGYZES! Az SOS funkciét csak valés vészhelyzetben hasznaljuk.

Naplo
Az edzésnaplo tarolja az idét, a tavolsagot, a kaldriat, a sebességet, a kéradatokat, a magassagot, valamint az opcionalis mérék altal
szolgaltatott adatokat.

FONTOS! A napléadatok ledllitott vagy szlinetel6 tevékenység id6zité mellett nincsenek rogzitve.

Amikor a készulék meméridja megtelik, egy Uzenet jelenik meg. Akészilék automatikusan nem torli és nem irja fellil a napldadatokat.
Napldadatainkat toltsiik fel id6szakosan a Garmin Connectre a kerékparos adataink nyomon kévetéséhez.

Kerékparos ut megtekintése
1. Vélasszuk a Naplé > Utak pontot.

2. Valasszunk ki egy turat.

3. Vélasszunk az elérhetd lehetéségek kozil.
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Egyes edzéstartomanyokban t6lt6tt id6 megtekintése
Az edzéstartomanyokban eltdltétt idénk megtekintése el6tt a készilléket parositanunk kell egy kompatibilis pulzusszammérével vagy
teljesitménymérével, el kell végezniink egy tevékenységet, majd el kell mententink azt.

A pulzus- és edzéstartomanyokban toltott id6 megtekintésével hatékonyabban bedllithatjuk az edzési hatasfokot. Beallithatjuk a
teljesitményzonainkat (,Teljesitményzonak beallitasa”, 30. oldal) és pulzustartomanyainkat (,Pulzustartomanyok beallitasa”, 29.
oldal) ugy, hogy céljainknak és képességeiknek megfeleljenek. Beallithatjuk az adatmezét, hogy a kerékparozas kozben az edzés-
tartomanyokban toltétt id6t jelezze (,Adatképernyé hozzaadasa”, 37. oldal).

1. Vélasszuk a Naplé > Utak pontot.
2. Valasszunk ki egy turat.
3. Valasszuk az Osszegzés pontot.
4. Valasszunk az alabbiak kozdl:

¢ Pulz. tartomanyok.

* Teljesitményzonak.

Kerékparos ut torlése
1. Valasszuk a Naplé > Utak pontot.

2. Akivant ut fol6tt huzzuk el az ujjunkat jobbra vagy balra, majd valasszuk a i' pontot.

Osszesitések megtekintése
Megtekinthetjik az 0sszesitett adatokat: megtett utak szamat, 6sszid6t, 6ssztavolsagot, teljes elégetett kalériamennyiséget.

Valasszuk az Naplé > Osszesitések pontot.

Osszesités torlése
1. Valasszuk az Naplé > Osszesitések pontot.

2. Valasszunk az alabbiak kozdl.
e A i ikont kivalasztva minden 0sszesitést torliink a naplobdl.
* Valasszunk ki egy tevékenység profilt az adott profil dsszesitéseinek torléséhez.
MEGJEGYZES! Ezzel a mentett tevékenységek nem toridnek.

3. Vélasszunk a \/ -t.

Garmin Connect

Csatlakozhatunk baratainkhoz a Garmin Connect kéz6sségi oldalon. A Garmin Connect fidkkal konnyedén tarolhatjuk és elemezhet-
juk az edzés adatait, s6t, ezeket meg is oszhatjuk masokkal. Legyen sz6 barmely sportagrdl, futasrol, gyaloglasrdl, tszasrol, kerék-
parozasrol, turazasrdl, triatlonozasrdl, a Garmin Connect oldalon kénnyedén rogzithetjik mozgasban gazdag életviteliink fontosabb
eseményeit. Az ingyenes fiok létrehozasahoz parositsuk a készllékiinket a Garmin Connect alkalmazast futtatd okostelefonunkkal,
vagy latogassunk el a connect.garmin.com oldalra.

Tevékenységek tarolasa: A tevékenység végén a naplé adatait mentsiik el, majd t6ltsiik fel a Garmin Connect honlapra, ahol addig
tarolhatjuk ezeket, ameddig csak akarjuk.

Adatok kielemzése: Szamos adat felhasznalasaval, pl. id6, tavolsag, pulzusszam, elégetett kaldria, lépésszam, magassag, tempo
és sebesség grafikonok alapjan részletesen elemezhetjiik tevékenységunket. Fellilnézetbdl, térképen tekinthetjik meg a tevé-
kenység soran bejart utat.

NE FELEDJUK! Bizonyos adatok megjelenitéséhez opcionalis kiegészité — pl. pulzusszamméré — sziikséges.
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Tevékenységek megosztasa: Kapcsolddhatunk baratainkhoz egymas tevékenységének nyomon kdvetéséhez, vagy kedvenc ko-
z0sségi oldalainkon keresztil linket is kildhetliink az edzésekrél.

Tura feltoltése a Garmin Connectre
Az Edge készilléket szinkronizaljuk a Garmin Connect alkalmazassal az okostelefonunkon.

Az Edge késziilékkel kapott USB kabel segitségével parositsuk a késziléket a szamitdgépiinkkel, majd toltsik fel a tiraadatokat
a Garmin Connect fiokunkra.

Adatrogzités

Az Edge intelligens rogzitési elvet kdvet: csak akkor ment adatot, ha irdnyunk, sebességiink, pulzusunk médosul. Amennyiben tel-
jesitménymérét parositottunk, az Edge masodpercenként menti a mérési adatokat. Ez utébbi mérési méd tobb memariat emészt fel,
azonban nagyon pontos adatrogzitést biztosit.

A teljesitmény- és pedélitem-adatok atlagoldsa soran a nulla értékek figyelmen kivil hagyaséardl lasd ,A pedalfordulatszam és a
teljesitmény adatok atlagolasa”, 42. oldal.

Adatkezelés
MEGJEGYZES! A késziilék nem kompatibilis a Windows® 95 / 98 / Me / NT® / XP verzidkkal, valamint a Mac® OS 10.3-as és ko-
rabbi verzidkkal.

Csatlakoztatas szamitogéphez

. FeYELEW

A rozsdasodast megel6zend6 toltés elétt toroljik szarazra az USB portot, az esévédd sapkat és az ehhez kozeli fellleteket.

1. Hajtsuk fel az es6védé sapkat az USB portrol.

2. Dugjuk az USB-kabel kisebbik végét a készilék hatuljan talalhaté mini-USB portba.

3. Csatlakoztassuk az USB-kabel nagyobbik végét a szamitdgépen lévé USB-portba.
Az Edge cserélhetd hattértar meghajtoként jelenik meg a szamitdégép Sajatgép (Szamitdgép) ablakaban, illetve Mac szamitdgé-
pen kilén kétetként jelenik meg az asztalon.
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Fajlok letoltése az Edge-re
1. Csatlakoztassuk az Edge-t a szamitégéphez.

Az Edge cserélhet6 hattértar vagy hordozhatd eszkdzként jelenik meg a szamitégép Sajatgép (Szamitdgép) ablakaban, illetve
Mac szamitogépen kilon kotetként jelenik meg az asztalon.

NE FELEDJUK! Azon szamitdgépeken, ahol sok halézati meghaitd van csatlakoztva, nem marad betiijel az eszkdz-meghajtok
csatlakoztatasara. Az operacios rendszer sigojaban tajékozadjunk, miként rendelhetlink betjelet a meghajtdéhoz.

. A szamitégépen nyissuk meg az intézét.
. Vélasszunk ki egy fajlt.
. Vélasszuk a Szerkesztés >Masolas meniipontokat.
. Nyissuk meg a Garmin meghajtét vagy a memariakértya meghajtéjat.
. Vélasszuk a Szerkesztés > Beillesztés pontot.
A fajl megjelenik a készlilék memérigjanak tartalmat mutaté ablakban.

o a1 A WD

Fajlok torlése

Az Edge memdriaja fontos rendszerfajlokat tartalmaz, melyeket nem szabad letéréinlink. Ha nem ismerijiik egy fajl rendeltetését, ne
toroljuk le azt.

1. Nyissuk meg a Garmin meghajtot vagy kotetet.
2. Ha sziikséges, nyissuk meg a mappat.
3. Jeloljik ki a fajlt.
4. Nyomjuk meg a Delete gombot a szamitdgép billentyiizetén.
MEGJEGYZES: Amennyiben Apple® szamitogépet hasznalunk, a fajlok teljes torléséhez riteniink kell a Kuka mappét.

USB-kapcsolat bontasa
Amennyiben az eszkdz cserélhetd hattértarként van csatlakoztatva, az adatvesztés elkeriilése érdekében ezt az alabbi biztonsagi
protokoll szerint bontsuk a kapcsolatot. Mobil eszkéz esetén erre nincs szikség.

1. Végezzik el az aldbbi miveletet:

+ Windows szamitégépeken kattintsunk a Hardver biztonsagos eltavolitasa ikonra.

* Apple szamitogépen valasszuk ki az eszkdzt, majd valasszuk a File > Eject menupontot.
2. Huzzuk ki az USB-kabelt az Edge-b6l és a szamitogépbdl is.

A késziilék testreszabasa

Connect 1Q funkciok
A Connect 1Q alkalmazason keresztil a Garmintdl vagy més kilsé fejleszt6tél szarmazd Connect 1Q bévitményeket adhatunk a
készilékhez.

Adatmez6k - olyan Uj adattipusokkal bévithetjiik a készliléket, melyek a mérdk altal kozolt adatokat, a végzett tevékenységet, illetve
a naplo tartalmat teljes 0j szemszégb6l mutatjak be. A Connect 1Q adatmezdket a gyari funkcidkhoz és képerny6khdz gond nélkdl
hozzarendelhetjik.

Widgetek — informéacios ablakok, melyek révén egyetlen pillantassal tajékozddhatunk a mérési adatokrdl, értesitésekrél.
Alkalmazasok — interaktiv funkciokkal bovitik a késztiléket, pl. Uj szabadtéri és sport tevékenységekkel.
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Connect IQ funkcidk letoltése szamitogéprol
1. USB-kabellel csatlakoztassuk a késziiléket a szamitégéphez.

2. Lépjink fel az apps.garmin.com oldalra és Iépjlnk be fickunkba.
3. Valasszuk ki a kivant Connect IQ funkciot, és toltsik le.
4. KovessUk a képernyén megjelend utasitasokat.

Tevékenység profil beallitasa
Harom tevékenység profilt képes tarolni a készllék. Adott tevékenységhez vagy tiradhoz igazithatjuk beéllitdsokat és adatmezdket.

TIPP! A tevékenység profilokat a Garmin Connect alkalmazas készilékbeallitasaibol is személyre szabhatjuk.
1. Vélasszuk a = > Tevékenység profilok pontot.
. Vélasszunk egy profilt.

2
3. Szilkség esetén a ¢ kivalasztasaval szerkeszthetjlik az adott profil nevét és szinét.
4. Valasszunk az alabbi lehet6ségek kozil:

Adatképernyok: testreszbhatjuk az adatképerny&ket és adatmezoket (,Adatképernyd hozzaadasa”, 37. oldal).
Maszasok > ClimbPro: ezzel engedélyezhetjiik a ClimbPro funkciét (,ClimbPro hasznalata”, 14. oldal).
Riasztasok és felszolitasok: testreszabhatjuk a tevékenységi riasztasokat (,Riasztasok”, 37. oldal).

Riasztasok és felszolitasok > Eles kanyar figyelmeztetés: bekapcsolhatjuk a nehéz kanyarokra figyelmezteté navigacios
lUzeneteket.

Riasztasok és felszélitasok > Forgalmas utszakasz figyelmeztetés: bekapcsolhatjuk a forgalmas Utszakaszokra figyel-
meztetd navigacios lizeneteket.

Riasztasok és felszélitasok > Kor: beallithatjuk a kérinditds mddjat (,Kér inditasa pozicié alapjan”, 38. oldal).

Szamlalé > Auto Pause: beallithatjuk, hogy mikor sziineteljen a tevékenység idézité (,Auto Pause funkcié hasznalata”, 39.
oldal).

Szamlal6 > Szamlalé inditasi mod: bedllithatjuk, hogyan érzékelje az Edge a tira inditasat, és inditsa automatikusan a tevé-
kenység idozitét (,”, 39. oldal).

Navigacio > Térkép: személyre szabhatjuk a térkép bedllitasait (,Térképi beallitasok”, 15. oldal).
Navigacié > Utvonaltervezés: személyre szabhatjuk az Utvonaltervezési beallitasok (,Utvonal beallitasok’, 16. oldal).

Navigaci6 > Navigécios tizenetek: bedllithatjuk, hogy a fordulérol forduldra vezetd navigécios iranymutatd feliratok szoveg-
ként megjelenjenek a térképen.

Miiholdas rendszerek: GPS-vev kikapcsolasara szolgal (,Edzés beltérben”, 22. oldal), vagy a miholdas beallitdsokat
modosithatjuk (,Mlholdas kapcsolat beallitasai”, 40. oldal).

Az Automatikus alvas mdd kivalasztasa esetén 6t perc tétlen (inaktiv) allapot utan a késziilék kikapcsol (,Automatikus alvas
funkci@”, 40. oldal).

Az 6sszes mddositas a kivalasztott tevékenység profilba mentésre kertil.
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Adatképerny6 hozzaadasa
1. Vélasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot.
2. Valasszunk egy profilt.
3. Vélasszuk az Adatképernydk > Uj hozzadasa > Adatképernyé pontot.
4. Valasszunk egy kategoriat, valamint egy vagy tobb adatmez6t.
TIPP! Az elérhetd adatmezék teljes listajaért lasd az ,Adatmezdk:”, 53. oldal.

. Valasszuk a (--t.
6. Valasszunk az alabbiak kézl:

* Tovabbi adatmez06k kivalasztasahoz valasszunk egy masik kategoriat.

* Valasszuk a \/ -t.
7. Akialakitas modositasahoz vélasszuk a ( vagy ) gombot.
8. Valasszuk a \/ -t.
9. Valasszuk az alabbiak kézul:

* Az adatmezd modositadsahoz kétszer koppintsunk ra.

* Az adatmezdk atrendezéséhez koppintsunk elészor az egyik, majd a masik adatmezére.
10. Valasszuk a ¥t

(3]

Adatképerny6 szerkesztése

1. Vélasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot.

. Vélasszunk egy profilt.

. Vélasszuk az Adatképernyéket.

. Vélasszunk egy adatképerny6t.

. Vélasszuk az Elrendezés és adatmezdk pontot.

LA ( vagy ) gombbal médosithatjuk a kialakitast.

. Vélasszuk a \/ 1.

. Valasszuk az aldbbiak kézdl:
* Az adatmezd mddositasahoz kétszer koppintsunk ra.
* Az adatmezdk atrendezéséhez koppintsunk el6szor az egyik, majd a masik adatmezére.

9. Valasszuk a \/ -t.
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Adatképernyodk atrendezése

1. Vélasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot.

2. Valasszunk egy profilt.

3. Valasszuk az Adatképernydk > 5 > Atrendez pontot.

4. Tartsuk lenyomva a kivant adatképernyd a é ikonjat és ujjunkkal huzzuk el az Uj helyre.
5. Valasszuk a ¥/t

Riasztasok
A riasztasok segitségével meghatarozott id6, tavolsag, kaldriaszam, pulzusszam, pedallitem és teljesitmény célok szerint edzhe-
tunk. A riasztasok beallitasai a tevékenység profilban keriliinek mentésre.
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Tartomany riasztasok beallitasa

Amennyiben rendelkezlink opcionalis pulzusmérével, pedalitemmérdvel vagy teljesitménymérdvel, tartomanyriasztasokat is beéle-
sithetlink, melyek figyelmeztetnek, ha egy adott érték a figyelt tartomany alsé hatarértéke ala esik, vagy a felsd hatarértékét tlllépi.
Példaul beallithatjuk a késztiléket, hogy riasszon, amikor a pedalfordulatszam 40 ford./perc ala esik, valamint 90 ford./perc értéket
meghaladja. Edzési tartomany alapjan is edzhetiink (,Edzési tartomanyok”, 27. oldal).

1. Vélasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot.

2. Valasszuk ki a profilt.

3. Valasszuk a Riasztasok és felszolitasok pontot.

4. Valasszunk a Pulzusszam-riasztas, a Pedaliitem-riasztas és a Teljesitmény-riasztas kozott.
5. Adjuk meg az als és felsé kiiszbértéket, vagy valasszuk ki a tartomanyt.

6. Erintsik a &/-t.

Minden alkalommal, amikor a megadott értéket tullépjik vagy az als6 kiiszobérték ala megylnk, lzenet jelenik meg, illetve ameny-
nyiben a hangjelzések be vannak kapcsolva, sipszo6 is hallatszik (,Hangjelzések bedllitasa”, 42. oldal).

Ismétlédo riasztas beallitasa
Akészillék adott érték mérésénél vagy egy esemény, allapot visszatérd bekovetkeztekor, adott kdzonként, ismétiédd jelleggel riaszt.
Példaul beallithatjuk a kész(léket, hogy 30 percenként figyelmeztessen.

1. Valasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot.
. Vélasszuk ki a profilt.

. Vélasszuk a Riasztasok pontot.

. Vélasszunk egy riasztas tipust.

. Adjuk meg az értéket.

. Erintsiik a ¢/ -.

Minden alkalommal, amikor az adott értéket elérjik, tzenet jelenik meg, illetve amennyiben a hangjelzések be vannak kapcsolva,
sipszd is hallatszik (Hangjelzések beallitasa’, 42. oldal).
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Auto Lap® funkcio

Kor inditasa pozici6 alapjan

Az Auto Lap funkciéval elérhetjiik, hogy a késziilék automatikusan Uj kért (menetet) kezdjen egy adott poziciét elérve. igy az edzés
egyes szakaszaira jellemzd teljesitményt dssze tudjuk hasonlitani (pl. egy hosszl emelked6t vagy sprintet). Palya mentén kerékpa-
rozva a Hely szerint opci6val a palya vonalan meghatarozott pontokon automatikusan uj kort indit a késztilék.

1. Vélasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot.

. Valasszunk egy profilt.

. Vélasszuk a Riasztasok és felszdlitasok > Kor pontot.
. Kapcsoljuk be az Auto Lap riasztast.

. Vélasszuk az Auto Lap inditas > Hely szerint pontot.

. Vélasszuk a Korinditas ez alapjan pontot.

. Vélasszunk az alabbi lehetéségek kdzil:

+ Csak Lap lenyomasakor: a kész(ilék akkor indit Gj kort, ha megnyomjuk a € gombot, vagy athaladunk barmely pozicion,
ahol korabban lenyomtuk a gombot.

* Inditas és kor: a késziilék akkor indit Uj kért, amikor athaladunk a I> gomb megnyomasakor jellemzé GPS-pozicion, vala-
mint mindenhol, ahol lenyomjuk a O gombot.

o Jel6lés és kor: edzés el6tt elére meghatarozott GPS-pozicidban indit Uj kért a készUlék, valamint mindenhol, ahol lenyomjuk
a G gombot.

8. Amennyiben szikséges, modositsuk az adatmezékben megjelend adattipusokat (,Adatképernyd hozzaadasa”, 37. oldal).

~N oo oA WD
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Kor inditasa tavolsag alapjan
AkészUlék adott tavolsag megtételekor automatikusan Uj kért regisztral, igy az edzés adott hosszusagu szakaszait konnyen dssze-
hasonlithatjuk (pl. minden 40 kilométeres szakaszt).

1. Vélasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot.

. Vélasszunk egy profilt.

. Vélasszuk a Riasztasok és felszdlitasok > Kor pontot.

. Kapcsoljuk be az Auto Lap riasztast.

. Valasszuk az Auto Lap inditas > Tévolsag szerint pontot.

. Vélasszuk a Korinditas ez alapjan pontot.

. Adjuk meg a kivant tavolsagot.

. Vélasszuk a \/ pontot.

. Amennyiben sziikséges, mddositsuk az adatmezékben megjelené adattipusokat (,Adatképernyd hozzaadasa”, 37. oldal).
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Kor inditasa id6 alapjan

Akésziilék adott id6 leteltekor automatikusan Uj kort regisztral, igy az edzés adott idétartamu szakaszait kdnnyen ésszehasonlithat-
juk (pl. 20 percenként).

1. Vélasszuk a = > Tevékenységi profilok pontot.

. Vélasszunk egy profilt.

. Vélasszuk a Riasztasok és felszdlitasok > Kor pontot.

. Kapcsoljuk be az Auto Lap riasztast.

. Vélasszuk az Auto Lap inditas > Id6 szerint pontot.

. Valasszuk a Korinditas ez alapjan pontot.

. Adjuk meg az 6rat, percet vagy masodpercet.

8. A és W gombokkal modosithatjuk az értéket.

9. Valasszuk a \/ pontot.

10. Amennyiben szlikséges, modositsuk az adatmez6kben megjelend adattipusokat (,Adatképernyd hozzaadasa”, 37. oldal).
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Korjelz6 sav testreszabasa
Beallithatjuk, hogy a korjelz6 savban melyik adatmez6k jelenjenek meg.

1. Vélasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot.

. Vélasszunk egy profilt.

. Vélasszuk a Riasztasok és felszdlitasok > Kor pontot.

. Kapcsoljuk be az Auto Lap riasztast.

. Valasszuk az Egyéni korjelzd sav pontot.

. Vélasszunk ki egy adatmez6t annak megvaltoztatasahoz.

o o A WDN

Auto Pause funkcié hasznalata
Beallithatjuk, hogy a készlilék felfliggessze az iddmérést az edzés soran, amikor megallunk, vagy a sebesség egy bizonyos érték ala
esik. Hasznos funkcid, ha kerékparozas kdzben meg kell &llnunk ldmpanal, vagy egyéb helyeken lassitanunk kell.

JEGYEZZUK MEG! Az adatok a napléban nem keriilnek mentésre, amikor a szamlalé all vagy fel van fiiggesztve.
1. Vélasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot.
2. Valasszunk egy profilt.
3. Valasszuk az Szamlalé > Auto Pause pontot.
4, Valasszunk az alabbi lehetéségek kozil:

* Megallaskor: a szamlalo automatikusan felfiiggesztésre keriil, amikor megallunk.

* Egyéni sebesség: a szamlald automatikusan kimerevedik, amikor sebességlink az itt megadott érték ala esik.
5. Amennyiben szlkséges allitsuk be az idé adatmezdket (,Adatképernyé hozzaadasa”’, 37. oldal).
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Szamlalé automatikus inditasa
Afunkcio figyeli, hogy a késziilék 1étesitett-e miholdas kapcsolatot, illetve mozgasban vagyunk-e. Amennyiben e két feltétel teljesl,
vagyis van miholdas kapcsolat és mozgasba lendllink, figyelmeztet, hogy az adatok rogzitéséhez a szamlald inditésa is sziikséges.

1. Vélasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot.
2. Valasszunk egy profilt.
3. Vélasszuk az Szamlalé > Szamlalé inditasi mod.
4. Valasszunk az alabbiak kozil:
» Vélasszuk a Kézi opciot, ekkor a | g gomb lenyomasaval magunk inditjuk a szamlalot.
* Valasszuk a Figyelmeztet pontot, ekkor egy Uzenet figyelmeztet, hogy elértliik a szamlalé inditdsahoz rendelt sebességet.

* Az Automatikus pontot kivalasztva a szamlald inditdsahoz rendelt sebességet elérve a készulék automatikusan elinditja a
szamlalot.

Miiholdas kapcsolat beallitasai

Széls6séges kdrnyezetben a miiholdas kapcsolat Iétrejottének gyorsitasa, illetve pontosabb helyzetmeghatarozas érdekében a
GPS-vétel mellett aktivalhatjuk a Multi-GNSS réasegitést. A GPS és egy masik mihold egyittes hasznélataval az akkumulator hama-
rabb lemer(l, mintha csak a GPS-maédot alkalmaznank.

1. Valasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot.
2. Valasszunk egy profilt.

3. Valasszuk a Miiholdas rendszerek pontot.

4. Valasszunk az elérheté lehetéségek kozil.

Automatikus alvas funkcio

Amennyiben a késziilék 6t percen at hasznalaton kiviil marad, a funkcié automatikusan készenléti médba valtja késziiléket. Ebben
a készenléti allapotban a kijelzé kikapcsol, valamint az ANT+ mérdk, a Bluetooth kapcsolaton keresztill csatlakoztatott eszkdzok
levalasztasra keriilnek, illetve a GPS-vevé is kikapcsol.

1. Vélasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot.
2. Valasszunk egy profilt.
3. Valasszuk az Auto Sleep pontot.

Automatikus léptetés az adatképerny6k kozott
Az automatikus gorgetés funkciét bekapcsolva a késziilék automatikusan valtva mutatja az edzési képernydket, amikor a szamlalé
fut.

1. Vélasszuk a E > Tevékenységi profilok pontot.

2. Valasszunk egy profilt.

3. Valasszuk az Adatladernydk > f > Automatikus gorgetést.
4. Valasszuk ki a megjelenitési sebességet.

Telefon beallitasok
Valasszuk a E > Telefon pontot.
Engedélyez — Bluetooth-funkcié bekapcsolasa.
NE FELEDJUK! A tovabbi Bluetooth beallitasok csak akkor jelennek meg, ha itt bekapcsoljuk a funkciot.
Bluetooth név — a név, melyen az Edge megjelenik a parositott késziiléken.

Okostelefon parositasa — kompatibilis Bluetooth-funkcids okostelefon csatlakoztatasa. Ezzel a funkcidval a Bluetooth-kapcsolaton
keresztll miikadé funkcidk, pl. az él6 kdvetés vagy a Garmin Connect fidkba torténd adatfeltoltés valnak elérhet6vé.

Szinkronizalas most — szinkronizalhatjuk a készuléket a kompatibilis okostelefonunkkal.
Intelligens értesitések - a parositott kompatibilis okostelefonrdl érkezé értesitések megjelenitésének engedélyezése.

Nem fogadott hivasok és lizenetek — a parositott kompatibilis okostelefonrdl érkez8, nem fogadott hivasokrdl tajékoztatd értesité-
sek megjelenitésének engedélyezése.

Szoveges lizenet alairas —szoveges lizeneteinkhez alairast adhatunk hozza. Ez a funkcié kompatibilis Android telefonokkal érhet6 el.
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Vendég uizemmod
Ezzel a funkcidval korlatozhatjuk az elérhetd funkcidk és beallitasok szamat, mielétt atadnank a készlléket egy vendégfelhasznalé
szamara.

Vendég lizemmaéd bekapcsolasa
1. Vélasszuk a E > Vendég méd > Bekapcsol pontot.
2. Valasszunk az alabbiak kozdl:

* Amennyiben a vendég lizemmaodot Ugy szeretnénk bekapcsolni, hogy a kikapcsolasahoz kddra legyen sziikség, valasszuk a
\/ -t, adjuk meg a 4 szamjegy( kodot, majd valasszuk ismét a \/ -t.

* Amennyiben a vendég izemmaodot kdd nélkll szeretnénk bekapcsolni, valasszuk a x-t.
Akésziilék korlatozza a mddosithato beallitasok szamat.

Vendég iizemmod kikapcsolasa
1. Vélasszuk a E > Vendég méd > Bekapcsol pontot.
2. Sziikség esetén adjuk meg a 4 szamjegyl kdddt, majd valasszuk a \/ -t.
MEGJEGYZES! A késziilék harom helytelen prébalkozas utan felszdlit, hogy adjuk meg az univerzalis feloldokadot: Garmin.
3. Vélasszunk az alabbiak kozdil:
« A \/ ponttal visszaallitjuk a készulék vendég lizemmdd bekapcsolasa elétti beallitasait.
e A x ponttal megtartjuk a késztilék vendég izemmaodban alkalmazott bedllitasait.

Rendszerbeallitasok

Nyomjuk le a — gombot, majd valasszuk a Rendszer pontot.

* Kijelzd beallitasok (,Kijelz6 beallitasok”, 41. oldal)

* Widget beallitasok (,Widget sor testreszabasa”, 42. oldal)

» Adatrégzités beallitasa (,Adatrogzités beallitasa’, 42. oldal)

» Mértékegység beallitasok (,Mértékegység beallitasok”, 42. oldal)
* Hangjelzés beallitasok (,Hangjelzések beallitasa”, 42. oldal).

* Nyelvi beallitasok (,Nyelvi beallitasok”, 42. oldal)

Kijelz6 beallitasok

Valasszuk a E > Rendszer > Kijelzé pontot.

Fényerd — a hattérvilagitas fényerejének allitasa.

H.vilagitas id6ékorlatja — megadhatjuk azt az idStartamot, amelynek lejértaval a hattérvilagitas kikapcsol.

Szinosszeallitas — éjszakai vagy nappali szinvilag kivalasztasa. Automatikus beallitas esetén a pontos idé alapjan a késziilék maga
valt a két mod kozott.

Keépernyéfelvétel — a “—\ gombot megnyomva pillanatképet menthetiink a képerny6 tartalmardl.

Hattérvilagitas

A hattérvilagitas bekapcsolasahoz érintsilk meg az érintéképernyét.

MEGJEGYZES! A hattérvilagitas idskorlatjat szabalyozhatjuk (,Kijelz6 beallitasok’, 41. oldal).
1. Akezdd- vagy adatképernydrél huzzuk a kijelzd tetejétdl lefelé az ujjunkat.

2. Vélasszuk a ':¢:' ikont, majd a csuszkat kedv szerint elhtzva allitsuk a fényerét.
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Szemlék testreszabasa
1. Gorgesslnk a kezdéképernyd aljara.

2. Valasszuk a / pontot.
3. Valasszunk az alabbiak kézl:
o A + ikont kivalasztva hozzaadhatunk egy szemlét a szemlesorhoz.
e A é ikonnal fel- és lefelé huzhatjuk a szemlét a szemlesorban elfoglalt helyének modositasahoz.
* Huzzuk el az ujjunkat balra egy adott szemlén, majd vélasszuk a i ikont a szemle eltavolitdsahoz a szemlesorbdl.

Widget sor testreszabasa
Maodosithatjuk a widget sorban 1év6 widgetek szamat, kitérolhetjlik 6ket, illetve Uj widgeteket adhatunk hozza.

1. Vélasszuk a E > Rendszer > Widgetek pontot.
2. Vélasszunk az alabbiak kozdl:
e A + ikont kivalasztva hozzaadhatunk egy widgetet a widget sorhoz.
e A é ikonnal fel- és lefelé huzhatjuk a widgetet a widgetsorban elfoglalt helyének modositasahoz.
* Huzzuk el az ujjunkat balra egy adott widgeten, majd valasszuk a i' ikont a widget eltavolitdsahoz a widget sorbal.

Adatrogzités beallitasa
Valasszuk a E > Rendszer > Adatrogzités pontot.

Rogzitési id6koz — az edzési adatok rogzitésének gyakorisagat allithatjuk be. Intelligens opci6 esetén csak kiemelt pontokban térténik
mentés, pl. fordulonal, sebesség valtozasakor stb., mig 1 masodperc opcional minden masodpercben egy pont mentésre kerl.
Utdbbi esetben nagy adatmennyiség lesz az edzésrél, de a memoria is hamar megtelik.

Pedaliitem atlagolasa — megadhatjuk, hogy a pedalfordulatszam adatok kiszamitasa soran a pedalozas sziineteltetésekor érkez6
nulla értékeket a készlilék kizarja a szamitasbdl (ne tartalmazzon nullat), vagy figyelembe vegye (nulldval).

Teljesitmény atlagolasa — megadhatjuk, hogy a teljesitmény adatok kiszamitasa soran a pedalozas szlineteltetésekor érkezé nulla
értékeket a készilek kizérja a szamitasbol (ne tartalmazzon nullat), vagy figyelembe vegye (nulldval).

PSZI - a készlilék a tevékenység soran rdgziti a pulzusszam ingadozasat.

A pedalfordulatszam és a teljesitmény adatok atlagolasa
A nulla adatok kizarasaval torténd atlagolas beallitasi lehetésége csak killon megvasarolhato

pedalitemmérdvel vagy teljesitménymérdvel torténd edzés esetén érhetd el. Az alapbeallitas a pedalozas sziineteltetése alatti nulla
értékek kizarasa a szamitasbol. A beallitas médositasardl lasd az ,Adatrogzités beallitasa”, 42. oldal.

Mértékegység beallitasok

Atavolsag, a sebesség, a magassag, a hdmérséklet, suly és poziciéformatum mértékegységét, kijelzési madjat allithatjuk be.
1. Vélasszuk a == > Rendszer > Mértékegységek pontot.

2. Valasszuk ki a kivant adattipust.

3. Adjuk meg a mértékegységet.

Hangjelzések beallitasa
Valasszuk a E > Rendszer > Hangok pontot.

Nyelvi beallitasok
Vaélasszuk a E > Rendszer > Nyelv pontot.

Id6zénak
A készllék minden bekapcsolas alkalmaval, amikor a miiholdas kapcsolat Iétrejott, pozicionk alapjan automatikusan meghatarozza
az id6zdnat és a pontos idét.
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Késziulék informaciok
Készilék toltése

Arozsdasodast megel6zendd, t6ltés elétt toroljlik szarazra a toltési érintkezéket és az ezekhez kozeli fellileteket.

Akészulék beépitett litium-ion akkumulatorrél miikadik, melyet normal fali halézati csatlakozordl vagy szamitdgépink USB-portjarol
tolthetlink fel.

NE FELEDJUK! Az akkumulator a megengedett toltési hémésékleti tartomanyon kivil es6 kémyezeti hémérséklet mellett nem
toltédik (,MUszaki adatok”, 49. oldal).

1. Huzzuk fel az USB portot @) véds gumisapkat (.

2. Az USB-kabel kisebbik végét csatlakoztassuk az USB portba.
3. Akébel mésik végét csatlakoztassuk a haldzati tdpegységhez vagy a szamitdgép USB-portjahoz.
4. lllessziik a halozati tapegység dugvilljat fali csatlakoz6 aljzatba.
Amikor a készlléket &ram ald helyezzlik, az automatikusan bekapcsol.
5. Toltsik fel teliesen a késziiléket.
A készUlék feltoltése utan helyezziik vissza az esévédd sapkat.

Tudnivalék az akkumulatorrol

/\Vigyazat!
A készulék litium-ion akkumulatorrdl mikodik. Lasd a Biztonsagi tudnivaldk szakaszt.
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Normal tarté felszerelése
A GPS-jelek stabil miiholdas vételéhez forgassuk ugy a kerékparos tartét, hogy a késziilék eleje az égboltra nézzen és a készllék
maga parhuzamos legyen a talajjal. A tartét a szarra vagy a kormanyrudra is régzithetjlk.

MEGJEGYZES! Amennyiben nem ezzel a tartéval rendelkeziink, atugorhatjuk ezt a szakaszt.
1. Valasszunk egy helyet a készliléknek, ahol nem zavarja a kerékpar biztonsagos kezelését.
2. Helyezzik a gumi alatét korongot @ a tartd hatuljéra.

Két gumi alatét korong is jar a készilékhez. Valasszuk ki azt, amelyik a kerékparunkhoz a leginkabb megfelel. A tartd fedje le az
alatétet, igy az nem csuszhat el.

3. Helyezzlik a tartét a kormanyszarra.
4. Akét panttal @ rogzitstik szorosan a tartot.
5. lgazitsuk az Edge hatuljan Iévé fiileket a tartdn kialakitott hornyokba @

6. Akésziiléket nyomjuk finoman a tartoba, és forditsuk el az 6ramutato jarasaval egyezd iranyba, egészen addig, amig nem rogzil
a helyén.
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Készilék kivétele a tartobol
1. Forgassuk el a készliléket az dramutatd jarasaval egyezd irdnyba.

2. Emeljuk ki a foglalatbdl.

Tapcsatlakozés Edge tarté elemei

Karos tarto

Es6védo6 sapka
Régzitégydrd
Allapotjelzé LED

Tapcsatlakozds toldat

©@ @ ® 0 0

Téapcsatlakozds toldat kabelje
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Tapcsatlakozasos karos tart6 felszerelése
Atartét arra hasznalhatjuk, hogy eBike kerékparra szereljik az Edge készlléket, és csatlakoztassuk hozza. A Garmin azt javasolja,
hogy az eBike kerékparral torténd csatlakoztatas el6tt allitsuk be az Edge megtekintési szogét.

MEGJEGYZES! Amennyiben nem rendelkeziink ezzel a tartéval, tugorhatjuk ezt a szakaszt.
1. Valasszunk egy helyet a készliléknek, ahol nem zavarja az eBike kerékpar biztonsagos kezelését.
2. A 2.5 mm-es imbuszkulccsal csavarjuk ki a @ csavart a kormanyrud szoritobilincsbél @

3. Helyezz(ik a gumi al&tétkorongot a kormanyra.
* Ha a kormany atméréje 25,4 mm, hasznaljuk a vastagabb alatétkorongot.
* Ha a kormany atméréje 31,8 mm, hasznaljuk a vékonyabb alatétkorongot.
* Ha a korméany atméréje 35 mm, ne hasznaljunk alatétkorongot.
4. Zarjuk r4 a kormany bilincset a korményra.
MEGJEGYZES! A gumialatét széleit igazitsuk a kormany bilincs belsé részén talalhaté hornyokhoz.
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5. Helyezzlik vissza a csavart, majd a 2.5 mm-es imbuszkulccsal szoritsuk a kormanyra, amig megfeleléen nem régzul.
MEGJGYZES! A csavar feszességét idészakosan ellendrizziik.

6. Oldjuk fel a rogzitgytiriit @
NE FELEDJUK! A régzitégy(r(i akkor van feloldva, ha a tartd oldalan latszik a piros sav.

7. lgazitsuk egymashoz az Edge késziilék hatuljan 1évé fiileket az eBike tartd rovatkaihoz @
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8. Nyomjuk le enyhén a készilléket, igy a kar bezarddik, és az Edge készilék a tartéba rdgzil.

9. Csatlakoztassuk a tapcsatlakozds toldat kabelét @ az eBike kerékparon talalhaté kompatibilis aramkabelhez (,Sziikséges kabe-
lek”, 48. oldal).

Szikséges kabelek
Afelszerelés befejezése érdekében be kell szerezniink az aldbbi kompatibilis kabelek egyikét:

» Bosch® tapcsatlakozos toldat kiegészité kabel;
 Shimano® tapcsatlakozos toldat kiegészité kabel;
MEGJEGYZES! A Garmin azt javasolja, hogy kérjiink meg egy kerékpar szerelét a Shimano kabel méretre vagasara.

Piros Aramellatas
Sarga Aramellatas
Kék Foldelés
Fekete Féldelés

» USB-A tapcsatlakozos toldat kiegészit6 kabel.

MEGJEGYZES! Amennyiben gondjaink akadnak a tartd felszerelésével és kabelezésével, a Garmin azt javasolja, hogy forduljunk
segitségért egy kerékpar szervizhez.

Edge tapcsatlakozés tarté allapotjelzé LED

A tapcsatlakozds toldat aram alatt van, azonban nincs csatlakoztatva Edge

Folytonos zld késziilékhez.

Atépcsatlakozos toldat tartd Edge késziilékhez van csatlakoztatva és toltés

Villogé z6ld alatt van.
Hiba tortént. Aramtalanitsuk a tapcsatlakozés toldatot és vegyiik ki a tartébl
g az Edge készilléket. Helyezziik Ujra aram ala a tartét, majd helyezzik fel
Villogé piros

ismét a késziléket. Amennyiben a piros fény tovabbra is villog, forduljunk a
Garmin (igyfélszolgalathoz.
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Miiszaki adatok

Akkumulator tipusa Ujratdlthetd, beépitett litium-ion akkumulator
Akku altal biztositott miikddési id8 Akar 16 dra

Uzemi hémérsékleti tartomany -20° ~ +60°C

Toltési hémeérsékleti tartomany 0°~45°C

Vezeték nélkili frekvencia 2,4GHz @ 20 dBm maximum

Vizallésag IEC 60529 IPX*

* Akészilék 1 méter mélységig mertive 30 percen &t vizhatlan marad. Részletesen lasd a www.garmin.hu/vizallo oldalon.

Termékfrissitések

Bluetooth kapcsolat létesitése alkalméval a készllék automatikusan megkeresi a legujabb frissitéseket. Manudlisan is kereshetlink
frissitéseket a készllék rendszerbedllitasaibdl (,Rendszerbedllitasok”, 41. oldal). Telepitsiik szamitdgéplinkre a Garmin Express
programot (www.garmin.com/express), és okostelefonunkra telepitsiik a Garmin Connect alkalmazast.

o Szoftverfrissitések;

o Térkép frissitések;

» Adatfeltdltés a Garmin Connectre;
o Termékregisztracio.

Szoftver frissitése a Garmin Connect alkalmazassal
A szoftver Garmin Connect alkalmazason keresztiili frissitéséhez rendelkezniink kell Garmin Connect fiokkal, valamint késziilékiin-
ket parositanunk kell egy kompatibilis okostelefonnal (,Okostelefon parositasa”, 16. oldal).

Szinkronizaljuk a készllékiinket a Garmin Connect alkalmazassal.
Ha U] szoftver érhetd el, a Garmin Connect alkalmazas automatikusan letélti azt a késziilékre.

Szoftver frissitése a Garmin Express programmal
Arendszerszoftver frissitéséhez rendelkezniink kell Garmin Connect fidkkal, valamint le kell tltenlink a Garmin Express™ alkalma-
zast.

1. Csatlakoztassuk az USB-kabellel az Edge-t a szamitégépiinkhoz.
Amennyiben Uj rendszerszoftver elérhetd, a Garmin Express letélti azt az Edge-re.
2. Kovessilk a képernyén megjelend utasitasokat.
3. Amig a frissités tart, ne csatlakoztassuk le az USB-kabelt se a szamitdgéprdl, se az Edge-rdl.

Késziilékinformaciok megtekintése
Megtekinthetjiik a késziilék azonositdjat, szoftver verzidszamat, felhasznaldi szerzédését.

1. Vélasszuk a E > Rendszer > Névjegy > Szerzdi jog pontot.

E-cimke szabalyozasi és megfelel6ségi informaciok
A készilék elektronikus cimkével rendelkezik. Az e-cimke olyan szabalyozasi informacidkat tartalmazhat, mint az FCC altal biztosi-
tott azonositdszamok, vagy regionalis megfeleléségi jelzések, valamint alkalmazhaté termék- és engedélyinformaciok.

1. Valasszuk a E pontot.
2. Valasszuk a Rendszer > Torvényi szabalyozas inf6 pontot.
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Tisztitas, apolas

Ne taroljuk olyan helyen a késziléket, ahol tartésan szélséséges hdmérsékletnek van kitéve, mivel ez véglegesen kérosithatja a
készuléket.

Az érint6képernyd hasznalatat soha ne végezziik éles, kemény targyat, mivel ez karosithatja a képernyé fellletét.

Tisztitas soran ne hasznéljunk erds vegyszert, olddszert, mivel ez karosithatja a miianyag alkotérészeket.

Ugyeljtink arra, hogy az USB portot védé gumisapka mindig szorosan a helyén legyen.

Lehet6leg kertljik az erds razkodasokat, Utéseket, ne banjunk durvan a készilékkel, mivel ez jelentésen lecsdkkenti annak élettar-
tamat.

Tisztitas

Akis mennyiségl izzadtsdg és nedvesség is az elektromos érintkezék berozsdasodasat okozhatja, ha a késziilék t6ltéhoz van csat-
lakoztatva. A rozsda megakadalyozhatja a készlilék toltését és az adatatvitelt.

1. Enyhén szappanos vizzel megnedvesitett kendével t6rdljik at a késziléket, majd tordljuk szérazra.
2. Tisztitast kdvetden varjunk, amig a késztlék teliesen meg nem szarad.

Edge aramellaté tarté apolasa

A fedetlen érintkezdk karosodasat megel6zendé Ugyeljlink arra, hogy az USB portot védd gumisapka mindig szorosan a helyén
legyen.

Az alkotorészeket tartsuk tisztan, dvjuk a tormeléktdl.

Ne taroljuk olyan helyen a késziiléket, ahol tartésan szélséséges hdmérsékletnek van kitéve, mivel ez véglegesen karosithatja a
késziiléket.

Tisztitds sorén ne hasznaljunk erés vegyszert, oldoszert, mivel ez karosithatja a miianyag alkotorészeket.

Az alkatrészeket kizarélag eredeti Garmin alkatrészekkel cseréljik. Tovabbi informaciokért lasd a Garmin markakereskedét vagy a
Garmin weboldalt.

Az dramellat6 tarté az alkalmazandé térvényeknek és jogszabdlyoknak megfelelé rtalmatlanitasdért forduljunk a helyi hulladék-
artalmatlanitd szolgélathoz.

Edge aramellaté tart6 tisztitasa
* Tisztitsuk meg az es6védé sapkat és kornyékét, valamint a fedetlen érintkezéket a sartol és foldtél.

* Ahelyén lévé esévédd sapkaval tartsuk a késziléket folyd viz ala.
Tisztitast kvetden varjunk, amig a késziilék teliesen meg nem szarad.

Hibaelharitas

Ujrainditas lefagyas esetén
Amennyiben a készilék nem reagél az érintésre, gombnyomasra, az alabbi eljarassal kell Ujrainditanunk. Ezzel a sajat adatok nem
torlédnek.

Tartsuk nyomva a “—\ gombot 10 masodperc hosszan.
A késziilék Ujraindul (bekapcsol).

Gyari beallitasok visszaallitasa
Az alapértelmezett kezdeti beallitasok és tevékenység profilok visszaallitdsa. Ezzel a tevékenység adatok vagy az elézmény napld
tartalma nem torl6dik, tehat a turak, edzések, palyak adatai megmaradnak.

I — y gy ] , r w7 ra . I rq 7
Vélasszuk a === > Rendszer > Késziilék visszaall. > Gyari értékek visszaallitasa > \/ -t.
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Sajat adatok és beallitasok torlése

Ateljes gyari allapot visszaallitasat érjuk el a mivelettel. Az 6sszes felhasznaldi adat torlddik és a kezdeti beallitasok allnak vissza.
Torli az elézményeket, az olyan adatokat mint a tirak és a palyak, valamint a gyari beallitasokat hozza vissza és az alapallapot
szerinti tevékenység profilokat. A szdmitdgéprdl az Edge készUllékre masolt fajlok nem t6rlédnek.

ra — ’ rq r r 1IN U4 . r r rs rq 7 . r
Valasszuk a === > Beallitasok > Rendszer > Késziilék visszaall. > Adatok és beallitasok torlése > \/ -t.

Energlatakarekos hasznalat
» Kapcsoljuk be az Energiatakarékos mod opciot (,Energiatakarékos méd bekapcsolasa”®, 51. oldal).

» CsOkkentsik a fényerét (,Hattérvilagitas”, 41. oldal), illetve a késleltetési id6t (,Kijelzd beallitasok”, 41. oldal).

* Adatrdgzitési modként valasszuk a Intelligenst (,Adatrégzités bedllitdsa”, 42. oldal).

* Kapcsoljuk be az Automatikus alvas (automatikus készenlét) funkciét (,Automatikus alvas funkcid”, 40. oldal).
» Kapcsoljuk ki a Telefon vezeték nélkiili adatatvitel funkciot (,Telefon beallitasok”, 40. oldal).

» Nézziik at a GPS-vétel beallitasait (,Miholdas kapcsolat beallitasai’, 40. oldal).

* Valasszuk le a nem hasznalt vezeték nélkiili kapcsolattal mikodé mérdket.

Energiatakarékos mod bekapcsolasa
Az energiatakarékos méd ugy modositja a bedllitdsokat, hogy az akkumulator hosszabb tlrak alatt se mertiljon le id6 el6tt.

1. Vélasszuk a E > Akkutakarékos méd > Bekapcsol pontot.
2. Valasszunk az alabbi lehet6ségek koziil:
* AHattérvilagitas csokkentése ponttal csokkenthetjik a hattérvilagitas fényerejét.
* ATérkép elrejtése pontot kivalasztva elrejthetjik a térkép képernyét.
MEGJEGYZES! A fordulérol fordulra vezetd navigacios utasitasok elrejtett térkép mellett is megjelennek.
* A Miiholdas rendszerek kivalasztasaval moédosithatjuk a miiholdas kapcsolat beallitasait.
A képerny6 tetején megjelenik az akkumulator biztositotta becsiilt miikddési idd.

Tuarazas utan toltsik fel a késziiléket, és kapcsoljuk ki az energiatakarékos lizemmadot a készlilék 6sszes funkcidjanak zavartalan
hasznalatahoz.

A telefon nem csatlakozik a késziilékhez
Amennyiben az okostelefon nem csatlakozik a készilékhez, megprébélkozhatunk az alabbi épésekkel:

» Kapcsoljuk ki, majd kapcsoljuk Ujra be a készlléket és az okostelefont.
» Az okostelefonon kapcsoljuk be a Bluetooth funkciot.
* Bizonyosodjunk meg réla, hogy az okostelefonunk a Garmin Connect alkalmazas legujabb verzigjat futtatja.

* Tavolitsuk el a kész(iléket a Garmin Connect alkalmazasbdl és az okostelefon Bluetooth bedllitdsaibdl a parositas ujboli megki-
sérelése érdekében.

* Amennyiben Uj okostelefont vasaroltunk, tavolitsuk el a Garmin Connect alkalmazasbdl azt a készlléket, amellyel nem kivanjuk
tovabbra a késziléket hasznalni.

* Atelefont és a késziiléket hozzuk 10 méteres tavolsagon bellil.

» Az okostelefonon inditsuk el a Garmin Connect alkalmazast, valasszuk a E vagy e e e-t, majd valasszuk a Garmin Devices
(Garmin késziilékek) > Add Device (Késziilék hozzaadasa) pontot a parositas modba lépéshez.

» Akésziilék kezdbképerny6jén ujjunkat hizzuk le a képernyd tetejétdl a beallitasok widget megtekintéséhez, majd valasszuk a
Telefon > Okostelefon parositasa pontot a manualis parositas modba Iépéshez.
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GPS-veteI mindéségének javitasa
S(rlin szinkronizaljuk a készlléket a Garmin Connect fiokkal. Ehhez:

o USB-kabellel és a Garmin Express program hasznalataval csatlakoztassuk a készilléket szamitdgéplinkhdz;
o Végezziik el a szinkronizalast egy kompatibilis, Bluetooth-funkciés okostelefonon futé Garmin Connect alkalmazason keresz-
tal;
A miholdak helyzetérél sz6l6 informaciok a Garmin Connect fidkrol letoltésre keriilnek a késziilékre, igy lehetévé valik a mihol-
das kapcsolat gyorsabb felallitasa.
* Vigylk a késziiléket szabadtérre, tavol magas épuletektdl, faktol.
* Par percig maradjunk mozdulatlanul.

A menufeliratok nem a kivant nyelven jelennek meg
1. Valasszuk a mm-t.

2. Alistaban gorgessink le az utolsé el6tti elemre, majd valasszuk azt ki.

3. Alistaban gorgessink le a hetedik elemre, majd valasszuk azt ki.

4. Valasszuk ki a nyelvet.

Barometrikus magassagméroé kalibralasa
A készUlék gyarilag kalibralva van, valamint automatikus kalibracios funkcidval is bir. Amennyiben ismerjiik a pontos tengerszint
folotti magassagot, kézzel is kalibralhatjuk az magassagmérét.

1. Valasszuk a E > Magassagmeéroét.
2. Vélasszunk az alabbiak kozil:
* Auto. kal.: automatikus kalibralas az aktualis GPS-alapu kiindulasi pont alapjan.
 Kalibralas > Manualis: az aktualis tengerszint fol6tti magassag kézi megadasa.
 Kalibralas > DEM hasznalata: digitalis magassagmodell (DEM) hasznalata az aktualis magassag megadasahoz.
+ Kalibralas > GPS-szel: aktualis tengerszint folotti magassag megadasa GPS-alapu kiindulasi pont alapjan.

Magassag beallitasa

Amennyiben ismerjuk pillanatnyi tartozkodasi helyiink pontos magasségét, ezen informéacié alapjan a készllék magassagmérdjét
manualisan is kalibralhatjuk.

1. Valasszuk a Navigacio > > Magassag megadasat.

2. Adjuk meg a magassagot, majd valasszuk a \/ -t.

Homérsékleti adatok

Eléfordulhat, hogy a készlilék a valds kdrnyezeti hémérsékletnél magasabb értéket mutat, ennek oka lehet, hogy kdzvetlen napfény
éri, kézben tartjuk vgy kiilsé akkumulatorrél miikodtetjik. A kdrnyezeti hémérséklet drasztikus megvaltozasakor a készléknek idére
van sziksége a valtozas lekvetéséhez.

O-gyiiriik cseréje
A tartékhoz csere gy(r(k elérhetdk.

NE FELEDJUK! Csak etilén-propilén-dién monomer (EPDM) pantot hasznaljunk. A pant beszerzésével kapcsolatosan forduljunk a
Garmin Ugyfélszolgalathoz.

Tovabbi tudnivaldk
 Tovabbi hasznalati Gtmutatdkért, cikkekért és szoftverfrissitésekeért forduljunk az ugyfélszolgalathoz.

* A Garmin tgyfélszolgélaton tovabbi informacidkra tehetlink szert a valaszthat6 kiegészitékkel és cserealkatrészekkel kapcsolat-
ban.
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Fuggelék

Adatmezok:
Egyes adattipusokhoz kilon megvasarolhatdo ANT+ tartozékok megvasarlasa szlkséges.

TIPP! Az adatmezbket a Garmin Connect alkalmazasban, a készilékbeallitasokban is mddosithatjuk.
3 mp atl. telj — A kimeneti teljesitmény 3 masodperces mozgo atlaga.

Akkumulator allapot — A kerékparos lampa kiegészité berendezés akkumulatoranak toltottségi szintje.
Akkumulator szint — A hatralévé akkumulator toltottségi szint.

Asszisztencia méd — Aktualis eBike segité mdd.

Atlag pedaliitem — Kerékparozas. Az aktualis tevékenység atlagos pedaliiteme.

Atlag korid6 — Az aktudlis tevékenység soran a koridsk atlaga.

Atl. pulzusszam - Az aktudlis tevékenység atlagos pulzusszama.

Atlagsebesség — Az aktudlis tevékenység sebesség atlagértéke.

Atlag teljesitmény — Az aktudlis tevékenység atlagos teljesitménye.

Célba érkezés becsiilt idépontja — A végcél elérésének becsllt idépontja (a végcél helyi ideje szerint kijelezve). Navigacié mellett
jelenik meg.

Kovetkezo pontba érkezés becsiilt idépontja — Az Gtvonalon a kdvetkez6 Utpontba érkezés becsiilt idépontja (az Utpont helyi ideje
szerint kijelezve). Navigacié mellett jelenik meg.

Cél pozicio — A végcél pozicioja.

Cél utpont — Az utvonal, palya utolsé pontja.

Csatlakoztatott vilagitas — A csatlakoztatott [ampak szama.
eBike akkumulator — eBike akkumulatoranak t6ltottségi szintje.

Eltelt id6 — A rogzitett teljes id6tartam. Példaul ha elinditottuk a szamlalét, és 10 percet kerékparozunk, majd 5 percre megallunk,
majd Ujra inditjuk a szamlalét és Ujabb 20 percet kerékparozunk, az 6sszid6 35 perc lesz.

Emelkedés a kovetkezdig — a kovetkezd pontig szamitott emelkedés.

Emelkedés a kov. palya pontig — a palya kovetkezd pontjaig hatralévé emelkedés.

GPS jelerésség — A GPS-miiholdjelek vételi eréssége.

Haladasi irany — Az az irny, amerre mozgunk.

Hatralévé emelkedés — a hatralévd teljes emelkedés.

Hoémérséklet — A levegd hdmérséklete. Testhémérsékletlink befolyasolhatja a héfokmérét.

Id6 a célig — A cél eléréséhez sziikséges becsillt idd. Aktiv navigacio mellett jelenik meg.

I1d6 a kdvetkezd pontig — Az Utvonalon a kdvetkezd pont eléréséig szilkséges becslilt id6. Aktiv navigacié mellett jelenik meg.
Id6 a pontig — A kovetkez0 pont eléréséig hatralevd idé.

Irany — Az az ir&ny, amely felé a készulék mutat.

Intelligens utazasi tavolsag — Az a becsiilt tavolsag, ameddig az eBike még képes segitséget nyuijtani, a helyi domborzati adott-
sagokat figyelembe véve.

Kaldriaszam — Az elégetett kaldria 6sszmennyisége.

Kilojoule-érték — A felhalmozott munka (kimend teljesitmény) kilojoule-ban kifejezve.
Kilométer-szamlalé — A tirak soran megtett dssztavolsag. A tlra szamlalok torlése soran nem nullazédik
Koridé — Az aktualis kor stopperideje.

Korok — Az aktudlis tevékenység soran megtett korok szama.

Kor pedaliiteme (kerékparozas) — Az aktualis kor atlagos Uteme (pedalfordulat).
Kortavolsag — Az aktualis kor alatt megtett tavolsag.

Kor pulzus — Az aktualis kér atlagos pulzusszama.

Korsebesség — Az aktualis kor sebesség atlagértéke.

Kor teljesitmény — Az aktudlis kor atlagos teljesitménye.

Kovetkezd ttpont — Az Utvonal, palya kdvetkezd pontja.

Magassag — Aktualis pozicidnk tengerszint feletti vagy alatti magassaga.

Magassag grafikon — A magassag valtozasat mutaté gorbe.

Maximalis pulzusszam % — A maximalis pulzusszam szézaléka.

Max. sebesség — Az aktudlis tevékenységre jellemz6 legnagyobb sebesség.
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Max. teljesitmény — Az aktualis tevékenységre jellemzd legnagyobb teljesitmény.

Meredekség — A futas soran megtett emelkedési szdg. Példa: ha 3 métert magassagkulénbség megtételéhez 60 métert kell futnunk,
akkor az emelkedési szog (meredekség) 5%.

Napkelte — A napkelte GPS poziciénkban jellemz6 idépontja.

Napnyugta — A naplemente GPS pozicidnkban jellemzé idpontja.

Palya pont tavolsag — a palya kdvetkezd pontjaig hatralévd tavolsag.

Pedalitem (Kerékparozas) — A pedalkar fordulatszama. Pedalltemméré telepitése és csatlakoztatésa sziikséges.
Pedaliitem grafikon — Az aktudlis tevékenység soran a pedalkar fordulatszam valtozasat megjelenitd oszlopdiagram.
Pontos id6 — Az aktualis pozicié és id6 beallitasok (formatum, id6zdna, nyari idészamitas) szerinti pontos id6.
Pulzusszam- Szivritmusunk szivdobbanas / perc szerint. Pulzusmérd parositasa és hasznalata szilkséges.
Pulzusszam diagram — az aktualis tevékenység soran elért atlag- és maximalis pulzusszamot mutaté vonaldiagram.

Pulzustartomany — Az aktualis pulzustartomany (1-5). Alapértelmezés a tartomanyok a felhasznaléi profil és a maximalis pulzus-
sz&m (220 minusz a korunk) szerint kerlinek meghatéarozasra.

Sebesség — Az aktualis haladasi sebesség.

Sebesség grafikon — Az aktualis tevékenység atlagidejét mutatd vonaldiagram.

Stopperidé — Az aktualis tevékenység stopperideje.

Utazasi hatotav — Az eBike aktualis bedllitdsai és az akkumulator biztositotta fennmaradd mikddési id6 alapjan becsult utazasi
tavolsag.

Tavolsag — Az aktualis tevékenység vagy utvonalon megtett tdvolsag.

Tavolsag a pontig — Az Utvonalon a kévetkezd Utpont tavolsaga.

Tavolsag a célig — A végcélig hatralévd tavolsag. Navigacié mentett érhetd el.

Tavolsag a kovetkezbig — Az Utvonal megtétele soran a kdvetkezd utpont tavolsaga. Navigacié mellett érhetd el.

Teljes emelkedés — Az utols6 nullazas dta mért magasséag (szint) névekedés.

Teljes siillyedés — Az utols6 nullazas 6ta mért magassagvesztés.

Teljesitmény — Az aktudlis teljesitmény wattban kifejezve (kompatibilis teljesitménymérd csatlakoztatasa szikséges).

Teljesitmény grafikon — Az aktualis tevékenységre vonatkozdan a leadott teljesitmény mutaté vonalgdrbe.

Teljesitményzona — Az aktudlis teljesitmény-tartomany (1-7) az FTP vagy egyedi beallitas szerint.

Tréner nehézségi fok — A beltéri tréner altal kifejtett ellenerd.

Valtasi tanacsok — Fel- vagy lefelé t6rtén6 sebességvaltasi javaslat az aktudlis erékifejtéstink alapjan. Az eBike kerékparnak kézi
valté izemmaodban kell lennie.

Vilagitasi szog — A fénysz6ré megvilagitasi modja.
Vilagitas mod — A vilagitasi rendszer kiépitési modja.
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VO2 Max. szabvanyositott besorolasok
Az alabbi tablazat a VO2 Max. nem és korosztaly szerinti szabvanyositott besorolasait mutatja.

Fels6foku 95 55,4 52,5 489 457 42,1
Kivald 80 511 48,3 46,4 434 39,5 36,7
Jo 60 454 44 42,4 39,2 35,5 32,3
Elégséges 40 417 40,5 38,5 35,6 32,3 294
Gyenge 0-40 <417 <40,5 <38,5 <35,6 <323 <294
| N6 | Szazalék | 2029 | 3039 | 4049 | 5059 | 6069 | 7079 |
Felséfoku 95 49,6 474 45,3 411 37,8 36,7
Kivalo 80 439 424 39,7 36,7 33 30,9
Jo 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Elégséges 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Gyenge 0-40 <36,1 <344 <33 <30,1 <275 <259

Az adatok kozlése a Cooper Intézet engedélyével tortént. Tovabbi informaciok a www.Cooperlnstitute.org oldalon talalhatok.

Pulzustartomany besorolasi tablazat

Maximalis pulzus Erzékelhet Eredmén
%-a igénybevétel y

Szabalyzott Iégzést igényld edzés kezdd szintje; stressz

50%—-60% Nyugodt, konny( tempo6; Utemes légzés

csokkentd

9 60%—70°% Kényelmes tempo; enyhén mélyebb Alap sziv- és érrendszeri edzés; j6 bemelegitési,
M légzés, tarsalgas lehetséges rekredcios tempd

3 70%-80°% Mérsékelt temd; Fokozott [égz6rendszeri terhelés; optimalis
’ ° tarsalgas nehezebben folytathatd szivrendszeri edzés

4 80%-90°% Atempd gyors és kicsit kényelmetlen; Fokozott anaerob teljesitmény és kiiszdb, fokozott
M erételies légzés sebesség

5 00%-100%  '\1empo sprintre valt, hosszd ideig nem  » o s izomzati Alloképesség, er novekedés

tarthato; nehéz légzés
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Gumiabroncs méretek és kertiletek

A sebességérzékeld automatikusan érzékeli a kerék méretét. Szilkség esetén a sebességérzékeld bedllitasaiban manudlisan beallithatjuk a kerék atmé-

réjét.

A gumiabroncs mérete a kdpeny mindkét oldalan fel van tiintetve. Az alabbi nem egy atfogo lista. A biciklikerék atmérgjét magunk is megmérhetjiik,

illetve hasznalhatunk egy, az interneten talalhato kalkulatort.

Gumiabroncs mérete

Hossz (mm)

20 x 1-3/8

22 x1-1/2

24 x 3/4 cs6

24 x1.75

24 x2.00

26 x 718

26 x 1

26 x 1-1/8

26 x1.50

26 x1.95

26 x 1-3/8

26 x2.125

26 x 1-1/2

27 x 1

27 x 1-1/4

29x2.1

29x23

1615

1785

1785

1890

1925

1920

1952

1970

2010

2050

2068

2070

2100

2145

2161

2288

2326

()]

6
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Gumiabroncs mérete

Hossz (mm)

650 x 35A

650 x 38A

700 x 19C

700 x 23C

700C csé

700 x 30C

700 x 35C

700 x 40C

700 x 45C

2090

2125

2080

2096

2130

2146

2168

2200

2242

Garmin ugyfélszolgalat
Ha barmilyen probléma Iépne fel a készllék hasznalata soran, vagy kérdése volna, kérjuk hivja a Navi-Gate Kft. ligyfélszolgalatat a
06-1-801-2830-as telefonszamon, vagy kiildjon levelet a support@navigate.hu email cimre.
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