HRM Pro Plus Pulzuspant Instrukcidk

A termékre vonatkozo figyelmeztetésekért és egyéb fontos informaciokért tekintse meg a termékdobozban
talalhatd Fontos biztonsagi és termékinformaciés utmutatot.

Pulzuspant felhelyezése

A pulzusmérét kdzvetlenll a b6ron kell viselni, a szegcsont alatt. Legyen kényelmes de egyben feszes is, hogy
a helyén maradjon tevékenység kdzben.Szilikség esetén panttoldot vasarolhat a buy.garmin.com-on

1 Nedvesitse meg a pulzuspant hatoldalan talalhato @ elektrédakat, hogy erés kapcsolat jojjon létre
a mellkas és a jelad6 kozott.

2 Viselje a pulzuspantot olyan médon, hogy a Garmin logo felfelé nézzen.

A @ huroknak és a {:3:} kampos allitasi lehet6ségnek a job oldalra kell esnie viseléskor.
3 Tegye a pantot mellkasara és a kampdval csatolja azt fel.
FIGYELEM! Bizonyosodjon meg rdla, hogy a gondozasi utmutatd a panton nem hajlik meg.

Miutan felvette a pulzusmérét, az aktiv és adatokat kiild.

Csatlakoztatas és beallitas

Pulzuspant csatlakoztatasa ANT+® eszkdzzel
Miel6tt csatlakoztatna a pulzusmérét, vegye azt fel.

A csatlakoztatas az ANT+ vezeték nélkuli érzékel6k, példaul a pulzusmérd csatlakoztatasat jelenti egy Garmin
ANT+ kompatibilis eszk6zhoz.

MEGJEGYZES: A csatlakoztatasi utasitasok az egyes Garmin-kompatibilis eszk6z6k esetében eltéréek. Lasd a
hasznalati utmutatét.

+ Alegtdbb Garmin-kompatibilis eszk6z esetén helyezze a késziléket a pulzusméré 3 méteres korzetébe, és
hasznalja a készllék menUjét a kézi parositashoz.
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cm-re a pulzusmeérstol.
TIPP: Parositas kdzben maradjon 10 m-re a tébbi ANT+ érzékel&tol.

Az elsb parositas utan a Garmin kompatibilis eszk6z automatikusan felismeri a pulzusmérét minden
alkalommal, amikor aktivaljak.

Pulzuspant csatlakoztatdsa Bluetooth-os eszkdzzel

Bluetooth technoldgia segitségével parosithatja a pulzusmérét okostelefonjaval, tablagépével, okosoérajaval vagy
fitneszberendezésével.

1 Vegye fel a pulzuspantot.
2 Helyezze a készlléket 3 méteres tavolsagon belll (10 lab) a pulzusmérétol.
3 Nyissa meg a Bluetooth beallitasokat az eszkdzon.
A pulzusmérének meg kell jelennie az elérhetd eszkdzok listajaban.
4 Vélassza ki a HRM-Pro Plus pulzuspantot.

TIPP: Parositas kdzben maradjon 10 m (33 Iab) tavolsagra a tobbi vezeték nélkili érzékel6tol.
Az elsé parositas utan a Garmin kompatibilis eszk6z automatikusan felismeri a pulzusmérét minden
alkalommal, amikor aktivaljak

Pulzuspant csatlakoztatasa Garmin Connect alkalmazassal

A Garmin Connect alkalmazasban a pulzuspant eszkdzkét hozzaadhato, itt tevékenységkovetéként hasznalhato,
software frissitések elérhetek.

1 Vegye fel a pulzuspantot.
2 Toltse le és nyissa meg telefonjan a Garmin Connect alkalmazast.
3 A pulzuspant 3 méteres kdrzetében maradjon a telefon.
TIPP: Parositas kézben maradjon 10 m (33 lab) tavolsagra a tobbi vezeték nélkili érzékel6tél.
4 Valassza ki és adja hozza az eszkdzt a Connect fidkjahoz.

* Amennyiben ez az elsb hozzaadott eszkdz a Garmin Connect alkamazéasban, kdvesse a képernydn
megjelend utasitasokat.

* Amennyiben a Garmin Connect alkalmazasaban mar van parositott eszk6z a menubdl valassza ki a
Garmin Eszkdzok Eszkdz hozzaadasa és kdvesse a képernyén megjelend utasitasokat.
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Futasdinamika

Garmin kompatibilis eszk6zén a HRM-Pro Plus segitségével valds idejl visszajelzést kap a futas
tevékenységérdl.

A HRM-Pro Plus egy gyorsulasmérével rendelkezik, amely méri a térzs mozgasat, igy hat futasi mutatét
szamit Ki.

MEGJEGYZES: A futasdinamikai funkciék hasznalatahoz a HRM-Pro Plus tartozékot az ANT+ technolégia

segitségével parositani kell a kompatibilis Garmin készulékkel. Tovabbi informacioért kdvesse a hasznalati
utmutatot.

Lépésfrekvencia: A Iépések szama percenként. Megjeleniti az dsszes |épést (jobb és bal egyutt).

Filigg6leges oszcillacio: A fiiggbleges oszcillacio az On emelkedése futas kdzben. Megjeleniti a térzs
fliggbleges mozgasat centiméterben.

Talajérintési id6: A talajjal vald érintkezési idé az az id6, amelyet az egyes lépésekben futas kézben a
talajon tolt. Ezredmasodpercben mérik.

MEGJEGYZES: A talajérintési id6 és az egyensuly nem érhet6 el séta tevékenység kdzben.

Talajérintési id6 egyensuly: A talajérintési id6 bal/jobb egyensulyat mutatja futas kozben. Szazalékot jelenit
meg. Példaul 53.2 balra vagy jobbra mutato nyillal.

Lépéshossz: A Iépés hossza az egyik I1épéstdl a masikig. Méterben mérik.

Fiiggdleges arany: A fliggéleges oszcillacio és a Iépéshossz aranya. Szazalékot jelenit meg. Az
alacsonyabb szam altalaban jobb futéformat jelez.

Futotempo és tavolsag

A pulzusméré kiszamitja a futasi tempot és a tavolsagot a felhasznald profilja, valamint az érzékel6 altal
minden [épésnél mért mozgas alapjan. A pulzusmérd futasi tempét és tavolsagot kalkulal, ha a GPS nem
elérhetd, példaul futépadon. Megnézheti a futasi tempét és a tavolsagot kompatibilis Garmin késziilékén, ha
ANT+ technoldgiaval csatlakozik. Megtekintheti a kompatibilis, harmadik féltél szarmazé
edzésalkalmazasokban is, ha Bluetooth technolégiaval csatlakozik.

Pulzusszam uszas kdzben

A pulzusméré régziti és tarolja az On pulzusszamat Uszas kézben. Ha a pulzusméré viz alatt van, a rendszer
nem tovabbitja a pulzusszamadatokat a parositott Garmin eszk6zoknek.

A tarolt pulzusadatok kés6bbi megtekintéséhez el kell inditania egy idézitett tevékenységet a parositott Garmin
készulékén. Pihenési id6ben, amikor a vizbdl kint van, a pulzusmérd elkildi az el6z6 intervallum atlagos és
maximalis pulzusat, valamint a valés idejl pulzusszamot a Garmin készulékére.

MEGJEGYZES: A pulzusszam adatok Uszas kdzbeni régzitéséhez a HRM-Pro Plus tartozékot Bluetooth
technoldgia helyett ANT+ segitségével kell parositani a kompatibilis Garmin készilékkel. Csak néhany
Garmin készulék tamogatja a pulzusszamadatokat uszas kézben. Tovabbi informacidért tekintse meg a
hasznalati dtmutatot.

A Garmin készulék automatikusan feltdlti a tarolt pulzusszamadatokat, amikor elmenti az id&zitett
Uszéastevékenységet. A pulzusmérének a vizen kivul kell lennie, aktivnak kell lennie, és a készllék
hatétavolsagan beldl kell lennie (3 m), amig az adatok feltéltédnek. Pulzusadatait megtekintheti az eszk6éz
el6zményeiben és a Garmin Connect fidkjaban.

Pool Swimming Medencés Uszas

Figyelmeztetés

Mossa at kézzel a pulzusmérét, miutan klérral vagy mas medencei vegyszerrel érintkezett. Ezeknek az
anyagoknak val6 hosszan tartd expozicié karosithatja a pulzusmérét.

A HRM-Pro Plus tartozék els6sorban nyiltvizi Uszashoz készilt, de alkalmanként medencés uUszashoz is
hasznalhaté. A pulzusmérét uszéruha vagy triatlon fels¢ alatt kell viselni medencés Uszas kodzben. Ellenkezd
esetben lecsuszhat a mellkasan, amikor medence falatdl elléki magat.
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Aktivitaskoveto

Amikor viseli a HRM-Pro Plus eszkdzt, az figyeli napi aktivitasi mutatéit. Az aktivitaskdvetd funkcid rogziti a
Iépésszamot, a kalodriakat, az intenzitasperceket és az egész napos pulzusszamot. A funkcié hasznalatahoz
parositania kell pulzusmérgjét /barmely mas Garmin készilékét Garmin Connect fidkjaval (A pulzusmérd
parositdsa a Garmin Connect™ alkalmazassal, lasd fentebb).

A parositas utan a pulzusmérd elkildi az aktivitasi adatokat a Garmin Connect fioknak, amikor a monitor aktiv
allapotban van, és az okostelefon hatétavolsagan belll van. Ha tevékenység kozben csak a HRM-Pro Plus
eszkozt viseli, a TrueUp™ funkcid tevékenységkovetési adatokat kild a Garmin Connect napi 6sszefoglald
részéhez és a kompatibilis Garmin készilékekhez.

Pulzusszam tarolasa idozitett tevékenységekhez

A kompatibilis parositott Garmin készlléken elindithat egy id6zitett tevékenységet, a pulzusméré pedig
akkor is rogziti pulzusszamadatait, ha eltavolodik a készuléktél. Példaul pulzusadatokat rogzithet
fitnesztevékenységek vagy csapatsportok soran, ahol nem lehet érat viselni.

A pulzusmérd automatikusan elkildi a tarolt pulzusadatokat kompatibilis Garmin készilékére, amikor elmenti
tevékenyseégét. A pulzusmérének aktivnak kell lennie, és a készulék hatotavolsagan belil (3 m) belil kell lennie
az adatatvitel soran.

Ha elment egy id6zitett tevékenységet a tarolt pulzusadatok letdltése nélkul, késébb letdltheti az adatokat a
HRM-Pro Plus készulékrdl.

MEGJEGYZES: A HRM-Pro Plus eszkdz akar 18 dranyi tevékenységelézményt is tarol. Amikor a pulzusmérs
memoriaja megtelik, a rendszer fellilirja a legrégebbi adatait.

1 Vegye fel a pulzuspantot.

2 Garmin eszkozér6l valassza ki az EI6zmény menlpontot.

3 Valassza ki az id6zitett tevékenységet amit elmentett amig a HRM-Pro Plus eszkdzt viselte.
4 Valassza a Pulzusadatok letoltését.

Garmin készuléke U] tevékenységfijlt hoz létre pulzusszamadatokkal. Lehet, hogy manualisan kell importalnia az
Uj fajlt Garmin Connect fidkjaba.

4 Heart Rate Monitor Instructions



Osszekapcsolas fitneszeszkozokkel

Pulzusméréjét ANT+ vagy Bluetooth technoldgiaval kompatibilis fitneszberendezésekhez csatlakoztathatja,
igy a pulzusszamat a berendezeés kijelzéjén tekintheti meg.

Keresse az ANT+LINK HERE feliratot a kompatibilis fitheszgépeken.

LINK HERE

Keresse a Bluetooth feliratot a kompatibilis fitneszgépeken.

Eszkozinformacio

Hibaelharitas

Tippek ingadoz6 pulzusadatok esetén
Amennyiben a pulzusadatok ingadoznak vagy nem jelennek meg, probalja ki ezeket a tippeket.

Vigyen fel Ujra vizet az elektrodakra és az érintkezési foltokra (ha vannak).
Huzza feszesebbre a pantot a mellkasan.

Melegitsen be 5-10 percig.

Kbvesse az apolasi utasitasokat (A pulzusméré gondozasa, lasd késébb).

Viseljen pamut fels6ruhazatot, vagy alaposan nedvesitse meg a pant mindkét oldalat. A pulzusmérét
dorzsolé vagy csapkodd szintetikus anyagok statikus elektromossagot hozhatnak létre, amely zavarja
a pulzusjeleket.

Menjen tavolabb azoktol a forrasoktdl, amelyek zavarhatjak a pulzusmérét.

Az interferencia forrasai lehetnek erés elektromagneses mezék, néhany 2,4 GHz-es vezeték nélkiili érzékeld,
nagyfeszultségil vezetékek, villanymotorok, stuték, mikrohullamu suték, 2,4 GHz-es vezeték nélkili telefonok
és vezeték nélklli LAN hozzaférési pontok.

Tippek futasdinamikai adatok hianya esetén
Amennyiben futasdinamikai adatok nem jelennek meg, prébalja ki ezeket a tippeket.

Gy6zddjon meg rola, hogy Garmin eszkdze tamogatja a futasdinamiai adatokat.
Tovabbi informaciéért latogasson el a www.garmin.com/runningdynamics oldalra
Csatlakoztassa ujra a HRM-Pro Plus eszk6zét a Garmin készllékével.
Gy6z8djon meg arrdl, hogy Bluetooth helyett ANT+-al csatlakoztatta.

Amennyiben a futasdinamikai adat nullat mutat gy6z6djon meg arrdl, hogy jo iranyban viseli -felirattal felfelé.
MEGJEGYZES: Talajérintési idd és egyensuly kizarolag futas tevékenység alatt jelenik meg, séta alatt nem.

Device Information


http://www.garmin.com/performance-data/running

Elemcsere a pulzuspantban
1 Tavolitsa el a pulzuspantrél az @ burkolatot.

2 Forgassa el az elemfedét 6ra jarasaval megfeleléen, @ zart jelrél a @ nyitott felé.

3 Tavolitsa el az elemfedét.
4 Huzza meg a @ elem fllet és tavolitsa el az elemet.

5 Varjon 30 masodpercig.
6 Helyezze be az elemet negativ oldalaval felfelé nézve.
7 Helyezze vissza az elemfedét.
Az elemtarté fedelének egy sikban kell lennie a pulzusmérd modullal.
8 Helyezze vissza a burkolatot.
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Pulzuspant gondozasa

Figyelmeztés

Az izzadsag és a so felhalmozddasa a pulzuspanton csokkenteheti a pulzusméré pontossagat.
A tulzott mosdszer hasznalata mosas kdzben karosithatja a pulzuspantot.

+ Oblitse le a pulzuspantot minden hasznélat utan.

« Minden egyes medencés Uszast kovetden, illetve minden 7 hasznalat utan kézi mosassal, maximum 40°C-
0s vizben, kevés, kimélé mosodszerrel vagy mosogatdszerrel mossa ki a pantot.

+ Kézi mosas utan alaposan oblitse ki a pulzuspantot, hogy minden mosdszer maradvany kijojjon a pantbdl.
* A pulzuspantot ne tegye mosogépbe vagy szaritogépbe.
+ Szaritaskor ldgassa a pantot vagy helyezze vizszintes fellletre.

Tippek tarolasra és védelemre

Minimalizalja a fényveédd, fehéritd, szunyogriaszté és bizonyos dezodorokban, testapoldkban,
kézszappanokban és elsdsegélynyujté kenécsokben talalhaté vegyi anyagok hatasat. Pontosabban, a
propilénglikol, a dipropilénglikol és az etilén-diamin-tetraecetsav (EDTA) karosithatjak a pantot.

» Tarolaskor légassa a pantot vagy helyezze vizszintes felliletre.

+ Kerllje a pant hajlitasat vagy szoros felcsavarasat

* Ne tarolja a pulzuspantot kdzvetlen napfényen vagy extrém hémérsékleten.

HRM-Pro Plus specifikacidok

Elem tipus Felhasznalé altal cserélhetd CR2032, 3V
Elem élettartam Akar 1 év napi 1 éranyi hasznalat mellett
Vizallésag 5 ATM?

Mikodési hémérséklet 0° - 40°C (32° - 104°F)

Vezeték nélkili frekvencia 2.4 GHz @ 8 dBm maximum

Korlatozott garancia
Erre a kiegészitére a Garmin szabvany korlatozott jétallasa vonatkozik. Tovabbi informacioért latogasson el
a www.garmin.com/support/warranty honlapra.

1 A késziilék 50m-es vizmélységnek megfelel6 nyomasnak ellenall. Tovabbi informacié: www.garmin.com/waterrating


http://www.garmin.com/waterrating

